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Introdugao

Percebe-se que ao longo dos Ultimos 20 anos tém-se tido
uma preocupagae fuleral com refagao ao contedo da educagao
fisica escolar. Varios estudos vém surgindo no sentida de ampliar
esta discussdo, tendo como uma de suas preocupagbes anéo
restricao deste contelido aos esportes institucionalizados e a
fentativa de vislumbrar outros canhecimentos significativos que
possam ser desenvolvidos no ambito escolar.

Este artigo tem coma objetivo contribuir na reflexao dessas
idéias, destacando um assunto, ja abordado na educagao fisica
escolar, especialmente, no primeiro segmento do ensine
fundamental, mas que é ainda cabivel de discussdo: as diferentes
maneiras de desenvolvimento da brincadeira nas aulas da
educagdo fisica escolar.

Ointeresse em discorremos sobre as possibilidades da
brincadeira no mbito escolar, deve-se ao fato de percebermos
que a brincadeira, pringipalmente aquela que pode ser
desenvolvida come contelido da educag&o Fisica escolar, ainda
se enconfra bastante marginalizada na vida cotidiana da escola.
Provaveimente, sua pouca utilizagio possa estar ligada a idéia
de ser percebida como alge “ndo sério”, que n&o possui potencial
educativo e como tal, ndo deveria ser uma preocupagaoc da
escola.

Por outro lado, & forte a presenga de determinadas agdes
e pensamentos que perpassam as aulas de Educaggo Fisica
escolar, sugerindo como (nica possibilidade a brincadeira ser
utitizada, como uma esfratégia para o alcance de determinados
objetivos exteriores ao ato de brincar.

Acreditamos que principalmente no primeiro segmento do
ensinofundamental, a brincadeira possa ser desenvolvida tanto
como conteldo da educagao fisica escolar quanto como uma
estratégia mefodoldgica. Pensamos a educagao fisica escolar
como uma pratica social voltada para o desenvolvimente do
corpo e da compeléncia motriz da crianga, sem o infuito de
performance, possibilitando a vivéncia de diversas experiéncias
culturais que fazem parte do universoinfantil. Nesta perspectiva,
as aulas de Educagdo Fisica devem ser vislumbradas como
espago que possibilite promover a autonomia da crianga, a
seguranga na realizagao das atividades, o desenvolvimento da

criatividade, daimaginagao, do dominio corporal, do prazer e
principaimente, da ludicidade.

Reflexdes sobre a importincia da brincadeira
para a crianga

Para entendermos a importancia da brincadeira no
processo ensino-aprendizagem, antes de mais nada, precisamos
compreender os possiveis significados da brincadeira para a
crianca. BROUGERE (1997) & um autor que nos ajuda a
entender esta questac, ac configurar a brincadeira como um
espago social criado intencionalmente pelas criangas e que exige
uma aprendizagem social e uma convengao aceita por todos.
Nao nasce do nada, mas daquilo com que & crianga € colocada
emconfronfo. Assim, ela manipula as imagens e os simbolos que
séo culturalmente criados por determinada sociedade e da
diferentes sentidos, reestrutura-os, relata-os, reconta-0s, imagina-
os de diversas formas, dar-lhes o seu proprio significade podendo
neste movimento imaginario reproduzir muitas destas simbologias
ou tentar libertar-se desta influéncia.

Ainda segundo o autor, no mundo infantil, essa
transformagéo das imagens e dos simbolos reluz na propria
brincadeira e esta para ser verdadeira, precisa permitir ao sujeito
que brinca, a liberdade de escolha, de iniciativa, de comunicagao
com o(s) outro(s), de interpretagée do ato lidico e de apropriagac
do ambiente.

Também percebe a brincadeira como um mundoincerto,
gue n&o & totalmente controlével, pois ndo tem um caminho
previamente estipulado e traz em si a imprevisibilidade do risco
e do acaso. Contudo ac mesmo tempo é um mundo protetor que
proporciona & crianga espago e tempo de prazer, de invengao,
de {rejcriagdo, de experimentar situagbes sem medos, e de
tentar controlar 0 maximo possivel 0 acaso. Portanto, brincar &
estar se enfregando & possibilidade de seu préprio crescimento,
participando de uma das coisas mais prazerosas da vidaque &
aventurar-se em um mundo nove, desconhecide, que ainda
nao foi explorado.

Assim, neste estudo, corroboramos com as idéias
apresentadas por este autor, que vé& como importancia da
brincadeira a possibilidade desta se constituir em um espaco
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onde haja a conquista da liberdade, da autonomia, da
compreensao do mundo vivido, da auto-refiexao, da
materializagéo dos projetos, idéias e desejos dos participantes e
principalmente da emancipago. Nesta perspectiva, a brincadeira
pode desencadear sentimentos e atitudes como a interagao
criativa, & traca de papéis entre os parceiros, a fantasia, a
participagao, a cooperagio, entre outros.

Percebemos certa similaridade entre as caracteristicas
elencadas para a brincadeira apresentadas por esse autor e os
cenceitos de ldico essencial e iddico instrumentat apresentados
e discutidos per PASSOS (1995) em sua dissertagdo de
mestrado. Por este mativa, optamas por utilizar, em nosso estudo,
0s conceitos de IUdico essencial e lidico instrumental associando-
0s, respectivamente, ao que chamamos de brincadeira essencial
e de brincadeira instrumental.

A brincadeira instrumental e a brincadeira
essencial

A compreensao da importancia da brincadeira para a
crianga, exposta anteriormente, nos faz pensar em uma inter-
relagdo com os valores e ideals perpassados e destacados pelo
lidico, Mas, o que significa este lidico presente na brincadeira?

Aludicidade néo ¢ algo que se acha em qualquer fugar,
nao é um abjeto, ndo & uma instituicdo, ndo é algo palpavel,
portanto algo que possamos manipuiar, Ela acontece na fluidez
das brincadeiras. O Widico 56 se manifesta no mundo vivide, no
qual adultos e criangas participam. Vista assim, a ludicidade so
esld presente quando alguém resolve comegar a brincar e a
entrar no mundo da fantasia, da criatividade, e fermina, quandc
alguém decide parar de brincar.

O ladico & construido naimaginagdo de cadaum de nds,
& preciso estarmos com a nossa criatividade simbolica afiorada e
voltada para o mundo dos nossos sonhos, desejos e
fantasias.Portanto, o conceito de lidico é percebido nas suas
manifestactes, chamadas de atividades idicas. Estas podem
serentendidas como: “Um conjunio de efementos em constante
transformagdes, que cria espago de jogo entre o real 6 ©
imagindrio conforme a cultura e a historia e as condigdes ohitivas
emque o individuo e o grupo se inserem” (PASS0S, 1995, p.42).

Neste sentido, a vivéncia lidica pode ser culturalmente,
vista como bringuedo, brincadeira, jogo ou festa (PINTO, 1998).

O corpo na vivéncia do lidico nag aparece como objeto
de usc, de manipulagéo, e sim como aquele que sente, que
vibra, que tem perspectivas de mudar o seu munda, que reflete
acerca das situagbes do seu dia-a-dia, que deixa fruir a
ludicidade e vivencia amagia do prazer e do divertimento.

Neste contexto, a brincadeira que chamamas de essencial
& aquela gue conserva os elementos do ludico essencial, do
divertimento, da busca de prazer e tem ¢ objetivo em si mesma,
néo possuindo finalidade imediata. O seu potencial estanasua
vivénoia livre e autdnoma.

Abrincadeira se apresenta como possibilidade de serum
espago educative em simesma, visto que por sua esséncia, o
lodico irradiante e vivo, ndo possui finalidade imediata. Na
perspectiva educacional, o idico promove a criagio e a
expressao doindividuo, sendo estes significados basicos para a

existéncia de uma situagao pedagégica, Com a pratica da
brincadeira essencial, a crianca poderamanter acesa a chama
da consciéncia, da valorizag&o e do respeito ao pluralismo e
diversidade cultural. Além disso, ela oferece a crianga
possibilidades de liberdade, de inven¢&o, de momentos de
incerteza, de risco, de descobertas e redescobertas do seu
proprio mundo.

Portanto, na brincadeira essencial o ato de brincar é
valorizado pelo elemento lidice a ela inerente e que frazem si
um cunho formative; 0 que Nos permite considera-ia como um
possivel conteldo a ser utilizado pelo professor.

Assim a brincadeira essencial, ag mesmotempo, semostra
tanto um espago para o consumo a criagdo e a recriagao da
cultura, como para a vivéncia de seus valores, seus diferentes
papeis e situagdes externas a ela.

Supomos que uma outra perspectiva de apreendermos a
brincadeira pode ter advindo de um contato que esta comegou a
manter com a sistematizacdo da pratica pedagdgica desenvolvida
no colidiano escolar, a escola aqui enfendida como uma instituicio
onde as relagdes sociais nela presentes fazem a tode momento
suas proprias reconstrugdes de significados e estigmas.

Partindo deste raciocinio, inferimos que a brincadeira
essencial que chega na escola com fodas as suas caracteristicas,
fimem si mesma, descanso, livre organizagéo, espontaneidade
e prazer, perde sua identidade. Assim, passa a ser utifizada no
processo ensino aprendizagem, como Um meio, ou seja, 0s
componentes da grade curricular passam a se apropriar da
brincadeira como estratégia pedagdgica.

Especificamente no mbito da Educagdo Fisica, postulamas
que alguns outros acontecimentos podem também ter contribuido
para o surgimento da perspectiva do uso da brincadeira come
meid no contexto escolar. Dentre eles destacamos aenfradada
teoria da psicomotricidade (década de 80), frazendo consigo
conceitos que passaram afazer parte do universo escolar {ex.:
lateralidade, controle motor, esquema corporal, coordenagao
motorafina). Ou seja, a medida que a Educagao Fisica comega
a se apropriar da psicometiicidade, passa a percebé-la como
contelido especifico, e uma das maneiras utilizadas no
desenvolvimenlo das estruturas psicomotoras de base foi a
utilizagéo de brincadeiras/jogos infantis como recursos
pedagégicos.

Ainda na perspectiva da brincadeira um meio, destacamos
suautilizagao como recurse didatico facilitador da aprendizagem
de contetidos como o esporte, a danga, etc., onde ¢ aspecto
competitivo se mostra presente e articulador de situages no
ambito escolar. Deste ponto de vista, a0 desenvolver determinado
esporte, o/a professor/a se apropria da brincadeira ¢ lhe confere
um carater de metodalogia, desenvalvende aspectos técnicos
ou taticos do esporte praticado.

Refletindo sobre a utitizagio freqliente da brincadeira, por
parte dofda professorfa de Educagéo Fisica, enquanto recurso
didatico & permeada por valores de competitividade, a estudiosa
Gisele Maria Schwartz (1998) também se pergunta scbre 0§
possiveis motivos para esta ocomréncia.

Ela destaca que ha uma dificuldade dos/as professores/
as em reconhecerem o papel que a brincadeira e a expressac
ludica podem representar para o desenvolvimento infantil. Esta
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dificuldade pode estar interligado & falta de conhecimento deste
campo de estudo; adesatualizacdo do/a profissional com relagao
as questdes referentes ao ato de brincar da crianga ou a perda
de inferesse do/a professor/a em enfatizar o lidico essencial
contido nas brincadeiras, visto que o/a mesmo/a também pode
ter aprendido a secundarizar as suas emogdes, seus prazeres,
seus desejos, nao enfatizando o tado ludico de sua propria vida.

Assim, a escola, criada por adultos e cuja fungdo primordial
tem sido formar criangas para exercerem um determinado papel
social, ao apropriar-se da brincadeira essencial passa a vé-la
apenas como um instrumento metodologico, servindo somente
como um meic para a aprendizagem de habilidades e valores
relacionados a outros contelidos. Neste caso temos entdo o
aparecimento da brincadeira que chamamos de instrumental. €
imperiante ressaltar que, a brincadeira ndc perde
necessariamente seu aspecto lidico, nesta perspectiva, no
entanto, seu objetivo maior esté voltado ao desenvolvimento de
aspectos e valores exteriores aqueles proporcionados pela
brincadeira essencial.

Neste sentido, dependende da maneira como ofa
professorfa de Educagdo Fisica desenvolva a brincadeira
instrurmental, podemas, muitas vezes, abservar uma diminuicdo
do espago do lidico essencial, pois podera estar havendo um
direcionamento excessivo das agies das criancas, semque a
elas sejam proporcicnados, mementos estimuladores daescolha
de suas proprias agdes e de seus papéis.

Caberessaltar que tanto abrincadeira essencial, conteldo
daeducagio fisica escotar, quanto a brincadeira instrumentat,
metodologia da educago fisica escolar, desempenham um papel
importante ne processo educativo, uma vez que ambas possuem
acapacidade deranspor muitos dos seus valores para o intimo
do contexto escolar. Estas brincadeiras dao & escola mais
movimento, mais flexibilidade e mais alegria, embora, aescola
parega sef o espago onde tem ocorrido o controle sobre as
acOes das criangas, controle esse que fende a restringir a
mobifidade defas (FREIRE, 1989). Este posicionamento acaba
reprimindo a necessidade da crianga de se movimentar, de
construir conhecimentos e saberes através dos movimentos e
de conhecer um pouco mais sobre as suas possibilidades
corporais,

Atuagio dofa professor/a de educagdo fisica em
face do desenvolvimento tanto da brincadeira
instrumental quanto da brincadeira essencial

Embora reconhegamos que os jogos € as brincadeiras
sejam uma das formas de linguagem da crianga, parece-nos
ainda estar bastante ténue a idéia de que a brincadeira essencial
seja reconhecida enquanto conteddo educativo por si mesma
dentro da escola, possivelmente, porque a brincadeira essencial,
ainda possua uma conotacdo de “ndo séria” no imaginaria das
pessoas.

Na tentativa de darmos um status pedagdgico as atividades,
acabamas, por vezes, introjetando a rotina que faz parte das
coisas ditas “sérias”, do mundo racional para dentro da agao
pedagégica da Educacéo Fisica.

Postulamos que esta questdo pode ser uma mola
propulsora que faz com que ofa professor/a de Educagao utilize

preponderantemente as atividades fisicas que t&m como objetivo
a aprendizagem de outros conhecimentos que n&o agueles
ligados ac proprio ato de brincar/jogar.

OfA professorfa de Educagéo Fisica deve atentar parao
fato de gue toda brincadeira possui umn cunho formativo, mesmo
que aparentemente esta ndo obedeca a organicidade esperada
pelalogicaracional do mundo adulto. Talvez assim possa justificar
a seriedade de sua aula, e dizer a si mesmo e aos outros
(professores, diretores, coordenadores) que a aula teve um
contelido educativo. No entanto, acreditamos que o mais
significativo serd elefela reconhecer a importancia de existir,
naguele espago pedagdgico, a énfase na crianga, nos seus
sonhos, fantasias, criatividade, na sua vivéncia lidica e perceber
que esses elementos séo importantes para formagao da crianga.
E importants também que ofa professor/a de educagao Fisica
ndc perca de vista o lGdice existente tanto nas brincadeira
essencial quanto na instrumental. Esse ludico, como jadissemaos
anteriormente, se traduz na presenca da espontaneidade, da
imaginagdo, da interacéo, da autonomia, da participacaoc, da
expressao, da criagdo, daliberdade, do prazer, da cooperagéo,
da criatividade, & no aprender a brincar e amanejar 0s simbolos
que a sociedade produz e reproduz.

Além de utilizar-se da brincadeirainsirumental, é igualmente
importante proporcionar a realizagdo da brincadeira essencial,
acreditando-a come um espago potenciaimente educativo que
permite a manifestacéo das particularidades deste lidico.Este
argumento se identifica com a idéia defendida por SANTIN
{1994, p. 29) de que:

No dia em que os professores de Educagdo Fisica
perceberem que a alividade lidica esta vinculada a
cniafividade simbdlica, poderdo incentivar esse potencial
criativo que pode se manifestar nos gestos, no movimento,
no maniuseio dos objetos, na criagio da coreografias, efc.

Ampliar as possibilidades do brincar da crianga & um
aspecto primordial na infancia, pois ela ndo esta em uma fase de
especializagdo, pelo contrério, esta em um momento de vivenciar
formas diversificadas e democraticas de atividades corporais
lidicas. E fundamental deixarmos penetrar no seio da aula de
Educagao Fisica, as expressdes e sentimentos que a brincadeira
traz em si.

Optando por este posicionamento, nés professores/as,
podemos dinamizar mais sistematicamente o espago escolar,
tentando contribuir na formagao de criangas mais criticas das
suas possibilidades, principalmente aquelas possibilidades
interligadas a transformagéo dos espagos que ocupam, ao
canhecimento e acrifica aos valores pertencente a0s movimentos
corporais que sejam significativos para sociedade onde vivem.

Acreditamos que sem um olhar mais critico, com relagdo a
utilizacao exclusiva das brincadeiras instrumentais nas aulas de
Educagao Fisica escolar, principalmente aquelas brincadeiras
que ndo enfatizem o ladico, e & ndo inclusdo das brincadeiras
essenciais, poderemos estar forlalecendo os ideais de uma
sociedade que privilegia, na sua esséncia a supressao da
liberdade, a discriminagdo, a exclusdo e a negagao da
diversidade de interesses e desejos de seus cidadaos.
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Consideragdes finais

Na busca de demonstrar aofa professor/a de Educacéo
Fisica a importancia da utilizagae da brincadeira, mergulhamos
em um aprofundamento tedrico sobre a questéio do ludico
presente na brincadeira. Neste processo destacamos duas
perspectivas de sua aplicago no meio escolar, uma que
chamamos de brincadeira essencial e que pode se constituir
come contelido pedagégico e outra que denominamos
brincadeira instrumental e que se caracteriza como estratégia
metodologica.

Gostariamos de ressaltar que néo foi nossa intengao
privilegiar uma destas perspectivas, e sim levantar o caracter
formativo de ambas, a importancia de sua utilizagao equitaiiva
pelofa professor/a de educagio fisica e, principalmente, a
necessidade da manutencdo de determinadas caracteristicas
fundamentais, existentes no udico a elas inerentes dentre as
quais destacamos a diverso, a liberdade, a imaginagao, o
descanso, as condigbes de aposta & também, de cooperago,
do prazer de enfrentar a realidade ainda cbscura e da
manutencdo das relagbes sociais, valores que julgamos
importantes na formagao dos alunos.

Acreditamos que tanto as brincadeiras essenciais quanto
as instrumentais, contribuem, imensamente, de maneira geral,
para a formagéo moral, afetiva, cognitiva e motora da crianga.
Portanto, as brincadeiras constituem tanto como contetido como
estratégia metodolégica a serem ulilizados pelo/a professor/a de
Educagao Fisica em suas aulas.

Em suma, consideramos que o/a professor/a de Educagéio
Fisica e especialmente, aquele que atua no primeiro segmento
do ensino fundamental, precisa se apropriar da brincadeira

essencial e da brincadeira instrumental como possibilidades
didatica: contelido e estratégia metodoldgica, respectivamente,
paraque seus alunos possam vivenciar akberdade e a autonomia
e comisto tenham condigBes de descobrirem suias potencialidades
tanto corporais quanto cognitivas e de serem participativos em
uma sociedade que pretendemos que seja, um lugar onde
tenhamos tempo para o prazer, para aimaginagéo, para 0 sonho,
parao divertimento, enfim, para ¢ lldico.
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