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EDITORIAL

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte chega ao término de seu 49 volume, tendo pu-
blicado desde o Vol. 1 n® 1, cerca de 50 trabalhos de pesquisa, 2 Cursos e 161 resumos de Temas-
Livres.

O Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte atualmente possui muitos sécios, tanto no
Brasil como no Exterior. Desse grande nimero de sécios o CBCE possui em torno de 116 membros
pesquisadores.

Apds uma revisio em nossas publica¢des, pudemos verificar que, do total de trabalhos
publicados, apenas 27 membros publicaram seus estudos de forma completa, como primeiro autores,
em nossa revista.

O nosso CBCE desde sua fundagdo realizou 3 Congressos Brasileiros, totalizando 161 apre-
sentacdes de Temas-Livres na drea de Ciéncias do Esporte. Desses 161 temas-livres apresentados,
apenas 9 (nove) vieram até agora a ser publicados em nossa RBCE.

Entendendo a grande dificuldade que todos sentem quando da necessidade de publicar
algum trabalho, como falta de tempo e principalmente paciéncia e perseverancga, e acreditando na
qualidade dos trabalhos realizados pelos membros do CBCE, nés Editores da RBCE, gostarfamos
em breve podermos ver sobre as nossas mesas, muitos trabalhos para gque possamos passar aos leitores
da RBCE, a seriedade com que, principalmente os membros pesquisadores, atuam na 4rea de Ciéncias
do Esporte.
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RELAGCAO ENTRE VELOCIDADE DE CORRIDA DE ABORDAGEM E
DESEMPENHO NO SALTO EM DISTANCIA

Nélio Alfano Moura
Olga de Castro Mendes

Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo
Fisica de Sdo Caetano do Sul — CELAFI{SCS —
Sédo Paulo — Brasil

RESUMO

MOURA, N.A. e MENDES O.C. Relagdo entre veloci-
.dade de corrida de abordagem e desempenho no salto em

distancia. Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, Vol. 4, N9 3,
p.p. 74-77, 1983.

Pesquisadores e profissionais que atuam na érea de trei-
namento de saltos consideram a velocidade de corrida
de abordagem o fator primdério na determinagdo da dis-
tancia obtida no salto em distancia. Esse estudo procu-
rou determinar a relagdo entre velocidade média (V= C_,i)
nos Ultimos dez metros da corrida de abordagem e o
desempenho no salto em distancia, em onze atletas do
sexo masculino de diferentes niveis técnicos. O coefici-
ente de Pearson mostrou um valor positivo, muito alto
(0,95) e significante (p < 0,01) entre as duas varidveis,
indicando que a velocidade de corrida parece ter sido
grande determinante do desempenho, nesse grupo.
Evidencia-se a necessidade de novos estudos que possi-
bilitem uma melhor compreensdo da relac@o: velocidade
de corrida de abordagem — resultado do salto em distan-
cia.

Unitermos: Atletismo, Biomecanica, Cinemaética Linear

INTRODUCAO

A revisdo da literatura, basicamente, estrangeira, nos
revla que alguns autores ja se preocuparam em determi-
nar os fatores limitantes do desempenho no salto em dis-
tancia, bem como a importancia desses fatores (4, 5, 9,
13). Um grande nimero de trabalhos nos mostram que o
salto em distincia obedece as mesmas leis que regem o
movimento de projéteis, e que portanto o dngulo de pro-

jecdo do centro de gravidade, a velocidade de saida da t4-
bua, a altura do centro de gravidade do momento da im-
pulsdo e a resisténcia do ar determinaram a performance
no salto (2, 4,5, 7, 12, 14), enquanto outros ressaltam a
importancia dos componentes horizontal e vertical da ve-
locidade de saida da tabua (9,13).

E possivel verificar que tanto os pesquisadores quanto
os profissionais atuantes na area estdo de acordo que a
velocidade de corrida de abordagem é o fator primério
na determinagdo da distincia total obtida no salto (2, 5,
6, 7, 8,9, 12, 14, 16}, porque provavelmente é ela que
ird determinar a velocidade de saida da tdbua.

Apesar de existir uma concordéncia entre os autores
quanto ao fato anterior, ela ndo existe quando estes se
referem ao comportamento da velocidade durante a cor-
rida de abordagem.

Enquanto alguns autores afirmam que a velocidade
méxima € atingida na tabua, e que a mesma nio deve de-
crescer nesse ponto (7, 14, 16), outros afirmam que ela é
atingida duas passadas antes da impulsdo (11), ou que ela
aumenta até o momento da impulsdo, onde decresce {2).

Campbell (3), ao dividir a corrida de abordagem em
quatro intervalos de 25 pés cada um, verificou que a ve-
locidade de corrida aumentava até o terceiro intervalo,
diminuindo no dltimo, imediatamente antes do salto, fa-
to ndo ocorrido quanto os atletas eram orientados a au-
mentam a velocidade progressivamente, embora nesse ca-
so houvesse uma ligeira diminuigdo na aceleragdo média.

Diversos autores acreditam que bons saltadores devam
atingir a tdbua a uma velocidade alta, mas que essa velo-
cidade ndo é maxima (2, 6, 12, 13), e que existem ajus-
tes nas ultimas passadas que antecedem o salto (2, 6,
11). Hay (6) diz que esses ajustes provocam perdas em
velocidade, enquanto outros (2, 11} preconizam que,
apesar dos ajustes, ndo deve ser diminufda a velocidade
final. Ja Northrip e colaboradores (10) consideram alte-
ragdes na corrida desnecessarias e prejudiciais.



REV. BRAS. DE CIENCIAS DO ESPORTE, 4(3), 1983

Ramey (13} afirmou que existem diversas combina-
¢Oes de velocidade de corrida e impulso que podem pro-
porcionar a mesma distancia final de salto.

Embora na prética exista a tendéncia a se relacionar
velocidade de corrida de 100 metros com o resultado no
salto em distancia, alguns autores chamam aten¢do para
o fato de que esses resultados nio sdo diretamente com-
paraveis, j4 que a velocidade obtida aproximadamente
nos 40 metros é que é fundamental (7, 14}. Ghitu e co-
laboradores (5) acreditam que os tempos de corrida de
10 metros langados, para um saltador de distancia, de-
vem estar ao nivel dos melhores velocistas.

Considerando a grande importancia que parece ter a
velocidade de corrida no désempenho do salto em dis-
tancia, o fato de ndo estar ainda completamente deter-
minada, em termos cient(ficos, a grandeza dessa relagdo,
bem como a inexisténcia de trabalhos cient(ficos nacio-
nais nessa érea, foi feita essa investigagdo, com o objetivo
de determinar a influéncia da velocidade média dos lti-
mos dez metros da corrida de abordagem no resultado
do salto em distancia, em um grupo de atletas do sexo
masculino de diferentes niveis de treinamento.

MATERIAL E METODO

Participaram espontaneamente desse estudo 11 salta-'
dores de distdncia do sexo masculino, cujas caracter (sti-
cas estdo expressas na tabela 1.

TABELA 1 — Caracteristicas da Amostra

N =11
X s
IDADE (anos) 16,82 +424
TEMPO DE
PRATICA (meses) 13,64 +13,79

Cada atleta realizou seis tentat'\ as esia prova. Forar
mensurados o tempo em que o atleta percorreu os Glti-
mos 10 metros da corrida de abordagem e a performan-
ce obtida no salto. Dois avaliadores (A e B) realizaram
as medidas, da seguinte maneira:

=

*2u<e——RES. SALTO| —

oM X

)

O avaliador A utilizou um crondmetro marca Cronus
*Single Event’’, com precisdo de centésimo de segundo,
para determinar o tempo em que o atleta percorreu os
Gltimos 10 metros da corrida de abordagem. Uma has-
te vertical (x) foi colocada a dez metros da borda ante-
rior da tdbua de impulsdo e ao lado do corredor de salto.
O avaliador posicionou-se perpendicularmente ao corre-
dor, na diregdo da haste e a seis metros da mesma. O cro-
ndémetro foi acionado quando a primeira parte do tron-
co do atleta ultrapassou a haste vertical, e bloqueado
concomitantemente ao apoio de seu pé na tabua, ou pré-
Ximo a essa, para a execucdo do salto.

O avaliador B foi responsavel pela mensurag3o do sal-
to, posicionando-se ao lado da tibua de impulsdo e de-
terminando o local exato de onde foi realizado o salto. A
distédncia medida foi a compreendida entre esse ponto e a
marca mais proxima a ele deixada pelos pés na caixa de
areia. .

Foi determinada também a diferenca entre a borda
anterior da tdbua e o ponto de onde foi medido o salto,
corrigindo-se a distdncia percorrida durante a fase de

6M

A

abordagem. Calculou-se entdo a velocidade média de
corrida nesse percurso {V = dt” onde V = velocidade
média, d = distdncia e t = tempo).

E importante ressaltar que a orientagdo dada aos atle-
tas foi a de que a impulsdo deveria ser realizada preferen-
cialmente da tdbua, mas que todos os saltos cujos locais
de impulsdo fossem préximos a ela, antes ou depois, se-
riam medidos. Esse procedimento teve dois objetivos: o
primeiro foi 0 de manter uma zona restrita de impulséo,
de maneira que o avaliador ndo teria dificuldades para
determinar o local exato do salto, e o segundo foi o de
ampliar um pouco essa zona, para que o resultado n3o
fosse distorcido por eventuais disttrbios que poderiam
ocorrer na corrida a fim de executar o salto precisamen-
te de um ponto.
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O tratamento estatistico utilizado foi o coeficiente de
correlagdo simples de Pearson (17). O nivel de significan-
cia adotado foi p <0,01.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados médios de salto e velocidade média nos
Gltimos dez metros da corrida de abordagem estdo ex-
pressos na tabela 2,

TABELA 2
Velocidade de Corrida X Desempenho no Salto

b 4 s r
Res.do Salto (m) 5,05 0,99
Veloc. de Corrida 0,95 *
{m/s) 7,98 +1,03

*p< 0,01.

O coeficiente de correlagdo simples de Pearson nos
mostrou um valor positivo, muito alto e significante en-
tre as varidveis estudadas.

Isso vem de encontro, em termos gerais, ao que diver-
sos autores t8m afirmado. Jonath e colaboradores (8)
aceitam uma relacdo da seguinte ordem: a velocidade
de corrida seria responsével por 2/3 do resultado do sal-
to, e a impulsdo por apenas 1/3. Atwater e Spray (1), em
uma anélise cinemética de especialistas no salto em dis-
-tancia do sexo feminino, encontraram que os melhores
resultados foram obtidos pelas atletas capazes de desen-
volver uma maior velocidade de abordagem. Smith e Ha-
ven (15) estudaram 28 saltos de 8 especialistas do sexo
masculino, compararam os sete melhores saltos com os
sete piores e, a seguir, os quatro melhores com os quatro
piores, e ndo encontraram diferenga significante em ne-
nhuma varidvel estudada, dentre as quais velocidade de
corrida de abordagem. A dnica excegdo foi na distancia
do pé até a tdbua no momento da impulsdo. Esse fato
talvez explique a auséncia de relaggo entre velocidade de
corrida e resultado do salto. Os resultados reais dos sal-
tos, provavelmente, ndo diferiram entre si, apenas dife-
rindo o resultado oficial devido a diferenga entre o local
de impulsdo e o ponto de onde foi feita a medida,

Nigg e colaboradores (9) realizaram um estudo com
seis atletas de alto nivel, num total de 21 saltos, encon-
trando uma correlagdo de 0,83 entre velocidade de cor-
rida nos Gltimos 6 metros e resultado do salto. Esse
valor de' correlagdo, embora também alto, foi inferior
ao encontrado no presente estudo. Isso talvez seja ex-
plicado pelo fato de haver uma distinta difereng¢a no ni-
vel técnico de ambas as amostras. Além disso, devemos
considerar que em ambos os trabalhos as amostras foram
pequenas, impedindo uma conclusdo definitiva. O grupo
estudado por Nigg e seus colaboradores foi muito mais
homogéneo que o nosso, mas eles consideraram em seu
trabalho de 2 a 5 saltos de cada atleta, e ndo apenas o
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melhor. Isso poderia ter alguma influéncia no resultado
se considerarmos a hipétese de que a velocidade de cor-
rida pode ser grande determinante do desempenho quan-
do considerarmos atletas diferentes, mas que essa relagdo
pode diminuir para um mesmo atleta. Por outro lado,

esses dados podem querer indicar que, com o aumento

do nivel técnico, o atleta passa a dispor de maiores, re-
cursos para melhorar seu salito, diminuindo a relagdo
deste com a velocidade de corrida. Porém hé ainda uma
outra hipdtese oposta a essa que também parece valida:
talvez com o aumento do nivel técnico o atleta seja
mais hébil em eliminar fatores que interfeririam no apro-
veitamento 6timo da velocidade de abordagem, aumen-
tando entdo a relagdo entre as duas varidveis. Um nime-
ro maior de estudos é necessario para uma melhor com-
preensdo da relagdo: velocidade de corrida de aborda-
gem — resultado do salto em disténcia.
CONCLUSAO

Os dados encontrados indicam que a velocidade mé-
dia nos altimos dez metros da corrida de abordagem pa-
rece ter sido um fator de grande importancia na deter-
minacdo do desempenho no salto em distancia, para
esse grupo.

Sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas na
area para poderem colaborar na explicagdo do fendme-
no que envolve a relagdo entre velocidade de corrida e
performance no salto em disténcia e o comportamento
da velocidade durante a corrida de abordagem. Assim,
estudos utilizando diferentes niveis de desenvolvimen-
to técnico, em ambos os sexos, e ainda, estudos sobre a
determinacdo de outros fatores que poderian limitar o
rendimento nessa especialidade atlética, devem ser rea-
lizados.
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ABSTRACT
MOURA, N.A. and MENDES, 0.C. — Relationship be-
tween speed of the approach running and performance

in the long jump. Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, Vol.4,
NO 3, p.p. 74-77, 1983.

The aim of this study was to determine the relationship
between average speed in the last ten meters of the
approach rurmming and the long jump performance. Ele-
ven males of different training levels were evaluated.
The simple correlation coeficient showed high (0,95)
and significant (p < 0,01) values between the two varia-
bles, wich suggest speed running as a strong determinant
of the performance in this group. Further studies will be
done for the best understanding of the speed in the
approach running and long jump performance relation-
ship.

Uniterms: Track and Field, Biomechanics, Linear Kine-
matics.
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COMPARAGCAO DO VO2MAX ATRAVES DE METODOLOGIAS
DE AVALIACAO DIRETA E INDIRETA EM ESTEIRA
ROLANTE E PISTA *

Keila E. Fontana

CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVA DE BRASILIA — UNB

RESUMO

FONTANA, K.E. - Comparacio do VO9omax. através de
metodologias de avaliagdo direta e indireta em esteira ro-

lante e pista, Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, Vol.4,
NO 3, p.p. 78-90, 1983.

Com o objetivo de comparar o consumo maximo de oxi-
génio (VO2max) em metodologias de testes direto e indi-
retos, em esteira rolante e pista, vinte e dois atletas de
ambos os sexos, da modalidade de atletismo, foram ava-
liados nos seguintes testes: a) teste de corrida dos 12
minutos ou teste de Cooper; b) teste indireto em esteira
rolante segundo a metodologia de Bruce e c) teste em
esteira rolante segundo a metodologia de Bruce, com
determinagdo da concentragdo dos gases expirados
(metodologia de avaliacdo direta). Os valores médios de
¥ 0oméx e seus correspondentes desvios padrdes foram
56.8 + 9.7; 53.8 8.5 e 52,5 + 6.8 ml (kg.min)"! para o
teste direto, teste de Cooper e teste indireto em esteira
rolante segundo a metodologia de Bruce, respectiva-
mente. Diferengas estatisticamente significantes foram
observadas entre os valores médios de VOomax. Nas ans-
lises de regressd@o foram encontrados coeficientes de cor-
relagdo de + 0.87 entre VOomax direto versus o V09
maéx indireto em esteira rolante de Bruce, e + 0.86 entre
VO2maéx direto versus VOomax estimado pelo teste de
Cooper. Estas altas correlagdes, significantes ao nivel de
« = 0.01 nos ddo evidéncias da validade destas metodo-
logias indiretas aqui estudadas, quando da falta de
equipamentos sofisticados, podendo ser considerados
bons substitutos da avaliagcdo direta, baseados nesta
amostra.

Unitermos: Poténcia aer6bica méaxima, Teste de Cooper,
Teste em esteira rolante de Bruce, Avaliagdo
direta do VOgmaéx.

* Monografia apresentada no ‘| Curso de Especializagdo
em Fisiologia do Exercicio’”, Universidade de Brasilia
— 1983

INTRODUGAO

Consumo maximo de oxigénio (VO2maéx) é a méxima
quantidade de oxigénio que o organismo pode captar,
transportar e consumir, com o objetivo de fornecer a to-
dos os tecidos o oxigénio que necessitam para seus pro-
cessos metabélicos. O VOomidx reflete o volume de oxi-
génio consumido por unidade de tempo, podendo ser
expresso em valor absoluto {I/min) ou por quilo de pe-
so corporal ( ml(kg.min)'1 ). E considerado mundialmen-
te como o mais valido indicador da eficiéncia do sistema
pulmonar, cardiovascular e metabélico, responséveis pela
captagdo, transporte e utilizagdo do oxigénio para produ-
¢do de energia.

Assim, um grande interesse em determinar o \702méx
foi despertado, gerando o desenvolvimento de ergdme-
tros (aparelhos para impor cargas conhecidas de traba-
lho) e testes empregando formas variadas de trabalho fi-
sico (01, 05, 10, 16, 20, 29, 30).

A avaliacdo direta do \702ma’x tornou-se possivel
com o advento de técnicas quimicas (17, 31, 35) e mais
recentemente de técnicas fisicas (27), que foram desen-
volvidas para a medida e monitoramento continuo de
percentuais de 0,, CO, e N, em misturas gasosas, em-
pregando instrumentos eletrdnicos muito sofisticados.

Com o apoio de métodos diretos de determinacdo do
\702méx, foram propostas vdrias metodologias de testes
para estimar o \702méx de forma indireta, utilizando pa-
rametros de facil mensuragdo como carga de trabalho,
frequéncia cardfaca, tempo de duracdo de teste, distan-
cia percorrida e outros.

Os Testes de pista (02, 10) foram elaborados tendo
como base a correlagdo quase linear entre velocidade de
corrida e \702, como também a necessidade de determi-
nagdo do VOQméx em grandes massas populacionais e a
falta de equipamentos adequados. Em 1968, Cooper
(10) relatou correlagdo de + 0.897 entre distancia per-
corrida em 12 minutos e VO2méx medido diretamente.
Outros autores como Kasch (30) e Shaver (32), estudan-
do a proposi¢cdo de Cooper de que a distincia percorrida
em 12 minutos ou o tempo gasto em percorrer 1.5 mi-
Ihas seria o suficiente para estimar o \702méx, encon-
traram correlacdes baixas e contraditérias & afirmacdo
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de Cooper. Contudo, o teste de Cooper vem sendo uti-
lizado sem o conh.ecimento de sua validade em popula-
¢Oes de atletas com alta especificidade.

Os testes em esteira rolante, em fungdo de empregar
um esforgo fisico natural, vem sendo largamente apli-
cado em atletas. Em 1974, Bruce (22) propds um teste
em esteira rolante para avaliar a condig¢do cardiovascu-
lar em individuos de meia idade, saudéaveis e cardiopa-
tas, contudo, muitos laboratdrios utilizam esta metodo-
logia sem o conhecimento de sua validade em atletas.
Vérias outras metodologias foram propostas como a
de Balke (02), Taylor e colaboradores (34), onde sdo
relatados valores de VO2mdx maiores do que os obtidos
em outros testes em ergdmetros diferentes (05, 14, 16,
18, 22, 23, 25, 30).

Deste modo comparacBes entre metodologias em vé-
rios ergdmetros vem sendo realizadas com a finalidade
de determinar o VOoméx e consequente padronizacdo
destes valores, seja em fun¢do do ergdmetro utilizado,
do esforco fisico desenvolvido, do tempo de duracdo
do teste, da validade de aplicagdo de determinada meto-
dologia em um dado tipo de populagio, etc.
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Comparagdes dos valores de VOomax obtidos em tes-
tes diretos e indiretos em esteira rolante e em outros er-
gdometros tem sido descritas (01, 04, 05, 14, 16, 18, 22,
23, 25, 26, 29, 30). Porém, algumas destas comparagoes
se caracterizam pela utilizagdo de amostras pequenas
(18, 23, 25); falta de anilise estatfstica adequada (25);
uso de um simples teste ergométrico comparado com
uma ou mais medidas indiretas (03) ou falta de compara-
¢do a nivel de coeficiente de correlagiio (25).

Estas diferengas de VO2max entre metodologias de
testes sdo muito importantes para comparagBes de resul-
tados em diferentes estudos, assim, o objetivo deste estu-
do é comparar o VOoméx determinados por teste direto
e indireto em esteira rolante e pista.

MATERIAIS E METODOS

— INDIVIDUOS:

Foram avaliados vinte e dois atletas voluntérios da
modalidade de atletismo, sendo 12 do sexo masculino e
10 do sexo feminino. As principais caracterfsticas an-
tropométricas dos atletas e suas respectivas provas estiio
na TABELA 1.

TABELA 1 Principais caracteristicas antropométricas dos atletas e suas respectivas provas
ATLETA SEXO IDADE PESO CORPO- ESTATURA PROVAS
NO (ANOS) RAL (kg) (em)
01 M 17 53.1 162,4 5000 m
02 M 15 63.6 179.3 800/ 1500 m
03 M 17 63.3 172.4 Salto Extens3o
04 M 17 63.2 185.0 400 m c/ barreira
05 M 16 67.2 171.0 Salto ¢/ vara
06 M 18 64.5 177.4 Marcha Atlética
07 M 20 66.1 1713 100 /200 m
08 M 16 53.7 172.9 Salto Altura
09 M 16 59.1 181.9 400 m ¢/ barreira
10 M 18 67.5 179.8 3 000 m ¢/ obstéculo
1" M 17 89.0 183.0 Arrem. Peso / Disco
12 M 18 66.7 174.2 100/200 m
13 F 17 53.9 162.0 400 m
14 F 17 47.9 155.2 100 /200 m
15 F 16 47.3 150.9 100/200m
16 F 17 55.6 157.8 1500 m-
17 F 15 53.9 165.9 100 m ¢/ barreira
18 F 14 51.7 166.1 Salto Extensdo
19 F 15 51.4 169.9 400 m c/ barreira
20 F 17 75.3 167.0 Arrem, Peso / Disco
21 F 15 53.6 159.0 Salto Extensdo
22 F 14 60.6 166.2 Pentatlo
X - 16.5 60.4 169.6
sD - +1.4 9.7 9.3

X e SD sdo média e desvio padrdo respectivamente.
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Os atletas foram avaliados no Centro de Medicina
Desportiva de Brasilia (CEMEDE) e se encontravam
no periodo corhpetitivo, ou seja, ponto alto. O tempo
de treinamento destes era de aproximadamente 3 anos
no minimo.

— TESTES:

O VOoméx foi determinado por trés metodologias.

de avaliagdo:

1 — Teste de corrida dos 12 minutos ou teste de
Cooper (10,11);

E um teste indireto de poténcia aerébica méxima
que utiliza a distancia percorrida em 12 minutos como
varidvel. Foi aplicado dentro do prazo de mais ou menos
um més com relagdo aos outros testes. Foi realizado em
uma pista de carvdo de 400 metros, entre 8 e 10 horas
da manhd, onde a temperatura e umidade relativa do
ar, apesar de ndo terem sido registradas, apresentaram-se
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na faixa de 15 a 25°C e 40 a 60%, caracteristicas da épo-
ca de Brasilia.

Uma vez obtida a distancia percorrida em 12 minu-
tos (D) , o \702méx foi calculado segundo a equagdo
proposta por Cooper {28):

VOomiax mi(kg.min)-! = D -508.0941662
44,78265098

2 — Teste indireto em esteira rolante, ou teste de
Bruce (22, 28):

E um teste indireto de poténcia aerébica maxima
onde o tempo de duragdo do teste é utilizado como va-
ridvel. Foi realizado em uma esteira rolante de Erick Jae-
ger, onde a temperatura e umidade relativa do ar varia-
ram na faixa de 16 a 25°C e 40 e 76%, respectivamente.

Nesta metodologia, a velocidade e inclinagdo da es-
teira variaram a cada estagio de 3 minutos que se suce-
dem sem interrup¢do, como demonstrado no quadro 1.

QUADRO 1 Protocolo do teste indireto de poténcia aerdbica de Bruce em esteira rolante
(Ellestad, M. — Stress testing. Philadelphia, F.A. Davis, 1975.).

ESTAGIO VELOCIDADE

(km/h)

INCLINACAO

TEMPO DE TESTE
(%) {min)

1 2,74

v

2 4.02

3 5.47

4 6.67

5 8.05

6 8.85

7 9.66

10 01
02
03
12 04
05
06
14 07
08
09
16 10
11
12
18 13
14
15
20 16
17
18
22 19
20
21
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O tempo total do teste, nesta metodologia, é o tempo
registrado do inicio do teste, ou melhor, inicio do ests-
gio 1 {(veja QUADRO 1), até o momento em que o indi-
viduo apresente os critérios de esforco méximo. Neste
estudo, os critérios de esforco méximo foram a frequén-
cia cardfaca mdxima para a idade (220 — idade), quoci-
ente respiratério unitério e impossibilidade de continuar
0 teste por fadiga muscular intensa (exaustdo).

O célculo do VOomiéx nesta metodologia de Bruce
foi dado pela seguinte equacdo (22, 28):

VOoméx =6.12 + 3.26 t

onde VO2mix é o consumo méximo de oxigénio expres-
so em ml (kg.min) e téo tempo total de teste como j4
citado anteriormente.

O fato deste teste ter sido simultaneamente realizado
com a coleta dos gases expirados, foi considerado como
tendo muito pouca ou nenhuma influéncia no teste indi-
reto, uma vez que os atletas possuiam experiéncia relati-
va a estes testes aplicados simultaneamente em funcdo
de avaliacBes anteriores.

3 — Teste direto de poténcia aerébica maxima:

A avaliacdo direta do \702méx foi realizada com o
individuo respirando através de uma vélvula conectada
por um tubo coletor ao Ergo-oxyscreen da Erick Jaeger,
segundo a metodologia de Bruce em esteira rolante (22),
j4 citado no ftem anterior.

O Ergo-oxyscreen é um instrumento de mensuragdo
ergoespirométrica de sistema aberto (OPEN SISTEM),
acoplado a um micro-dataspir, constituido por um mi-
cro-processador para aquisi¢do e tratamento subsequente
dos dados acumulados. O fluxo expiratério medido por
um pneumotacdgrafo é integrado obtendo-se o volume
corrente a cada ciclo respiratério. Ao mesmo tempo, o
ar expirado na vélvula em “Y" é coletado em uma bolsa
de respiracdo semi-aberta, da qual amostras continuas
de gases sdo retiradas para anilise. A determinacdo da
concentragdo de CO, é baseada no principio de absor-
¢do infra-vermelha e a determinacio da concentragdo
de O, segue-se por susceptibilidade paramagnética ao
oxigénio, ambas correspondendo 3 diferenga entre a
concentragdo do ar inspirado e a concentragdo do ar ex-
pirado.

Ao Ergo-oxyscreen foi acoplado um eletrocardidgrafo
Hellinger para introduzir ao micro-dataspir as informa-
¢0es de frequéncia cardiaca.

‘Ao iniciar o programa de mensura¢io do Ergo-oxys-
creen, as seguintes informagdes sdo solicitadas: peso cor-
poral, idade, estatura, identificagdo do testado e presssdo
barométrica. A pressdo barométrica utilizada foi 1 020
mBar.

Apés estas informagdes serem registradas procede-se
a calibrac@o dos analisadores de gases. O analisador de
CO, € zerado com ar ambiente e posteriormente com
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uma mistura gasosa de O, e CO, com 6.1% de CO,. Jé
o analisador de O, é zerado com nitrogénio super seco
e depois calibrado com a mistura de 0O, e CO; com
15.3% de O,. A seguir é realizada a calibracdo do pneu-
motacdgrafo com uma bomba de L litro a fim de ser cal-
culado o fator de correcio que determinarg o volume
respiratério real. Todo o processo de calibragdo ¢ realiza-
do em temperatura e pressdo ambiente (ATPS), onde a
temperatura, a pressdo e umidade ambiente sio levadas
em consideragdo.

Quando da avaliagdo do individuo, uma corregdo do
volume minuto ocorre em funcdo da temperatura, umi-
dade e pressdo barométrica do ar expirado; assim, essa
influéncia é corrigida para a condi¢do BTPS { BODY
TEMPERATURE PRESSURE SATURATED ), onde a
pressdo é a ambiente, a temperatura de 37°C, e 100%
de umidade.

Os dados sdo impressos em uma fita termo-sensivel a
cada 30 segundos, sendo que os parametros j4 estdo cor-
rigidos para a condi¢do STPD onde a temperatura é 0° C,
pressdo de 760 mm Hg e ar seco, exceto o volume minu-
to que é expresso em BTPS. O esquema b4sico do Ergo-
oxyscreen estd na FIGURA 1.

O tratamento estatistico foi realizado por uma calcu-
ladora Texas Instruments 59, tendo como base os célcu-
los de média, desvio padrdo, teste de hipotese ‘‘t - stu-
dent”” pareado para amostras dependentes e anilise de
regressdo linear dos testes indiretos baseados na avaliacdo
direta.

O nivel de significancia considerado foi de 5%.
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RESULTADOS \702méx estdo na TABELA 2-A. A TABELA 2-B apre-
senta os valores méximos individuais de frequéncia car-
Os valores individuais da distancia percorrida no teste draca, quociente respiratério e \702méx obtidos no teste
de corrida dos 12 minutos e o tempo de duragdo do teste direto em esteira rolante o qual foi realizado simultanea-
em esteira rolante de Bruce, com os correspondentes mente com o teste indireto de Bruce.
TABELA 2-A:

RESULTADO DOS TESTES INDIRETOS

TESTES 12 MINUTOS ESTEIRA / BRUCE
NO [ DISTANCIA VO2MAX TEMPO VO2MAX
{m) mi (kg.min)-1 {min) ml (kg.min)-1
01 M 3575 68.6 18,5 66.4
02 M 3100 58.0 16.0 58.3
03 M 3180 60.0 15.0 55.0
04 M 3125 58.5 15.0 55.0
05 M 3100 58.0 14.0 51.8
06 M 3350 63.6 16.0 58.3
07 M 3400 64.7 17.0 61.6
08 M 3000 55.7 15.5 53.4
09 M 2900 53.5 14.0 51.8
10 M 3350 63.6 17.0 61.6
11 M 2650 47.9 13.0 485
12 M 3420 65.1 17.0 61.6
13 F 2680 48.6 13.0 485
14 F 2680 48.6 12.0 45.3
15 F 2675 485 13.0 485
16 F 2990 55.5 14.0 51.8
17 F 2440 43.2 12.0 453
18 F 2635 47.6 14.0 51.8
19 F 2445 433 13.0 485
20 F 2560 45.9 11.0 42.0
21 F 2675 485 13.0 485
22 F 2140 36.5 10.5 40.4
X - 2912.3 53.8 14.3 52.5

sD - +380.9 8.5 2.1 9.7
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TABELA 2B
RESULTADO DO TESTE DIRETO

NO S FC QR VO2MAX
bpm ml (kg.min)'1
01 M 202 1.00 74.3
02 M 200 1.01 64.4
03 M 191 1.01 60.5
04 M 187 1.00 68.4
05 M 190 1.00 59.4
06 M 182 1.02 62.6
07 M 183 1.00 63.1
08 M 208 1.03 60.1
09 M 190 1.01 67.4
10 M 182 1.00 63.1
11 M 178 1.10 52.8
12 M 200 1.01 67.4
13 F 204 1.00 49.0
14 F 195 1.03 46.4
15 F 205 1.00 43.7
16 F 194 0.96 62.7
17 F 194 1.01 43.2
18 F 200 1.02 51.5
19 F 187 1.00 51.4
20 F 210 1.01 39.5
21 F 206 1.00 55.7
22 F 205 0.99 436
X - 187 1.01 56.8
sSD - +42 +0.02 +9.7

Figura 2: Consumo méximo de oxiglnio médio em cada metodoiogia de teste utilizada.

Para melhor visualizagdo e comparagdo dos resulta-
dos, o \702méx médio foi plotado em fun¢do da meto-
dologia utilizada no gréfico de barras da figura 2. 60 ‘l’

mi (kg.min} !
»
=)
]

30

CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO (VOMAX)

20 -+

: VO2MAX estimado no teste de corrids dos 12 minutos.

11 VOzMAX estimado pelo teste em esteirs rolante segundo a
metodologia de Bruce.

1ti:  VO2MAX determinado diretsments.
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Com o objetivo de verificar a existéncia ou ndo de
diferencas significantes entre os valores médios de \{eD)
méx determinado pela metodologia direta e os estimados
pelos testes indiretos, o teste de hipdtese “‘t-student’” pa-
reado para amostras dependentes foi aplicado. A hip6te-
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se “nula’’ de que ndo existem diferencas significativas en-
tre os \702méx médios, foi rejeitada, sendo aceita a hi-
potese “alternativa’ ou seja, existem diferencas significa-
tivas. Os niveis de significancia utilizados estio na TA-
BELA 3.

TABELA 3: Resultados comparativos do consumo méaximo de oxigénio obtido nas tr8s metodologias utilizadas.

METODO DIRETO

METODOS INDIRETOS

VO2MAX VO2MAX 12 MIN VO2MAX EST/BRUCE
ml (kg.min)"1 ml (kg.min)"1 ml (kg. min)1
X 56.8 538 * 525 **
SD 9.7 +8.5 6.8

X e SD representam média e desvio padrdo respectivamente.

* Estatisticamente diferente ao nivel de P < 0.01.
Estatisticamente diferente ao nivel de P < 0.001.

* *

VO2MAX 12 MIN = VOMAX estimado pelo teste dos 12 minutos
VO2MAX = VO2MAX determinado por metodologia direta.
\'/OQMAX Est/Bruce = \'/02MAX estimado pelo teste de esteira

rolante de Bruce.

A anélise de regressdo linear foi realizada entre os
VO2méx indiretos baseados no VOomax direto. AS FI-
GURAS 3 e 4 mostram as retas ajustadas, suas equacdes
e coeficientes de correlagdo (r) entre VOomaéx direto e
distdncia percorrida em 12 minutos e YOomax direto
versus tempo de duragdo do teste de Bruce, respectiva-
mente.

Aos coeficientes de correlagdo foi aplicado o teste de
significancia (06) e ao nivel de « =0.01 foram considera-
dos como tendo correlagdo na populacdo, sendo esta
afirmativa feita com 99% de confiabilidade.

DISCUSSAO

Na analise dos resultados de VO2max, TABELA 2-A
e 2-B, verifica-se através dos desvios padrdes, grandes va-
riagSes em torno da média, dermonstrando a heterogenei-
dade do grupo avaliado. Contudo, as justificativas para
estas variagGes se fundamentam nos sequintes fatos:

Primeiro, a amostra avaliada era constiturda por atle-
tas de ambos os sexos, onde a performance masculina
sobrepuja a feminina devido 3s diferencas morfofuncio-
nais, hemodindmicas e respiratérias a favor do homem.

O segundo fato se baseia na especificidade das provas
praticadas pelos atletas, ou seja, a diversidade de provas

de pista e campo, que solicitam qualidades f(sicas distin-
tas.

Se observarmos os dois fatos explicativos, quanto ao
teste de corrida dos 12 minutos, verifica-se que o atleta
n® 01 (masculino e fundista) e o atleta n® 15 (feminino
e velocista), obtivemos uma grande variagio de VOzméx,
de 68.6 para 48.5 ml(kg.min)'1, respectivamente (TABE-
LA 2-A).

No teste em esteira rolante de Bruce (indireto), verifi-
ca-se geu o tempo de teste e a estimativa de \'/Ogméx
(TABELA 2-A) também variaram em funcdo do sexo e
e especificidade da prova do atleta. Deve-se ressaltar
aqui, que este teste indireto em esteira rolante de Bruce,
emprega percentagens de inclinagdo da esteira rolante
muito altas, ou seja, o teste tem inicio com 10% e a cada
estdgio ocorrem aumentos de 2%. Estas altas inclinacBes
propiciam a ocorréncia de dores lombares e principal-
mente dores nas pernas (panturrilhas), as quais na maio-
ria da vezes impedem o avaliado de continuar o teste.
Mesmo se tratando de atletas, tais inclinagSes solicitam
uma massa muscular que ndo é normalmente utilizada,
ou melhor treinada.

Esta metodologia de Bruce foi proposta para avaliar a
fungdo cardiovascular em individuos de meia idade, sau-
déveis e cardiopatas (05,22}, sendo que nio foram en-
contradas na literatura, referéncias da validade da aplica-
¢do deste teste em atletas.
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Figura 3: Regressfo linear entre distincia percorrida em 12 minutos e VOzméx determinado diretamente.
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Figura 4: Regressdo linear entre tempo de duragio do teste em esteira rolante, segundo a metodologia de Bruce, e
VO2miéx determinado diretamente.
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Froelisher (14) demonstrou que com a aquisi¢gdo de
experiéncia com o ergometro e com a metodologia, ocor-
re aumento do tempo de teste, 0 mesmo ndo ocorrendo
com o \'/Ozméx. Isto pode ter ocorrido nesta amostra,
uma vez que os atletas aqui avaliados ja haviam realizado
no miimo duas avaliagGes anteriores.

Na avaliagdo direta do VO2maéx, por meio da medida
das percentagens da concentragdo dos gases expirados
(TABELA 2-B), verifica-se um VO2méx médio de 56.8
+ 9.7 mi(kg.min)~1. Osvalores de VO2maéx variaram de
743 a 39.5 ml(kg.min)'1, demonstrando a grande hete-
rogeneidade da amostra avaliada. Nesta avaliacio direta,
através da andlise das concentragdes dos gases expirados,
sdo obtidos variso outros pardmetros como: ventilagio,
frequéncia cardiaca, quociente respiratério, consumo de
0O,, produgdo de CO, e equivalente respiratorio entre
outros. Estes pardmetros sdo de grande importancia, nos
dando informagbes quanto ao comportamento dos sis-
temas respiratorio, circulatério e metabdlico frente ao
exercicio, através de metodologia ndo invasiva. No en-
tanto, a apresentagdo de todos estes pardmetros ndo é
compativel com o objetivo deste trabalho.

Os critérios de esforco méximo utilizado foram a
frequéncia cardiaca maxima para a idade (220-idade),
quociente respiratorio unitario e exaustdo. Os valores
maéximos individuais destes parametros obtido no teste
direto e indireto {simultdneos) em esteira rolante de Bru-
ce, estdo na TABELA 2-B. Verifica-se que alguns atletas
ndo atingiram a frequéncia cardiaca méaxima para sua
idade, porém, estavam em exaustdo (maximo}, o que po-
de ser observado através do quociente respiratorio obti-
do (TABELA 2-B).

O quociente respiratdrio é definido como a raz3o en-
tre o CO, produzido e o O, consumido num dado mo-
mento. A propor¢do em que a intensidade de trabalho
aumenta, o quociente respiratério {QR), também se ele-
va. Préximo aos niveis méximos de exercicio, o QR au-
menta em dire¢do A unidade, indicando um aumento da
proporcdo de carboidratos que esta sendo utilizado. Du-
rante o exercicio exaustivo o QR pode exceder a unida-
de, uma vez que o tamponamento do 4cido l4tico causa
a liberacdo de grandes quantidades de CO, .

No plasma o 4cido latico (4cido forte} é tamponado
pelo bicarbonato de sdédio levando a formagio de
lactato de sddio e 4cido carbdnico (4cido fraco). Como
0 4cido carbdnico (H,CO3) é um 4&cido instével, ele
rapidamente se dissocia em agua (H,O) e diéxido de
carbono (CO;). Essa produgdo de CO,, provinda do
tamponamento do 4cido l4tico é denominada de CO,
metabdlico. Isto para diferencid-lo do CO, produzido
no Ciclo de Krebs, no interior das células, que é chama-
do de CO, respiratério.

Desta forma, a produgdo total de CO, se eleva con-
sideravelmente (CO, metabdlico + CO, respiratério)
em relacdo ao consumo de O,. Assim sendo, o QR assu-
me valores acima da unidade, indicando a utilizacdo de
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vias anaerdbicas de obtengdo de energia. Portanto, valo-
res unitarios de QR nos indicam o limiar de anaerobiose.

Davis e colaboradores (12) concluiram que a determi-
nagdo do limiar de anaerobiose, através da andlise dos ga-
ses expirados é um método indireto muito valido, tendo
sido encontrada a correlagdo de + 0,95 com o limiar de-
terminado por dosagem de lactato sanguineo.

A frequéncia cardiaca (FC) aumenta linearmente com
a intensidade de trabalho ou com o consumo de oxigé-
nio. No infcio do exercicio parece ocorrer diminuigdo do
tono vagal, favorecendo o aumento da FC. Logo a seguir,
se verifica a estimulagdo simpética, que eleva a FC mais
rapidamente, seqgundo os estudos de Gallo e colaborado-
res (15). Esta agdo conjunta {diminui¢do da agdo depres-
sora do vago e aumento da excitacdo do simpético) ndo
exclui outros mecanismos reflexos oriundos de diferen-
tes dreas do organismo que atuam sobre a FC. Quando
se prolonga o exercicio no tempo, mais se manifesta a
acOa do simpético sobre a FC, até seus limites maximos
compativeis com o bom funcionamento do sistema.

Na realidade o pardmetro cardiovascular mais impor-
tante na atividade frsica é o aumento do débito cardra-
co. No entanto, por dificuldades metodolégicas, é im-
possivel analizarmos a taxa de crescimento do volume
sistolico e éonsequentemente do débito cardiaco (débito
cardraco é definido como o produto entre o volume
sistolico e FC ). Como h4 um certo paralelismo entre vo-
lume sistélico e FC pode-se, em Gltima andlise, conside-
rar apenas a curva da FC em funcdo da intensidade de
trabalho fisico.

Dos valores de repouso até uma atividade intensa, o

débito cardiaco aumenta de cinco vezes, enquanto que

a ventilagdo pode aumentar de até vinte vezes. A nivel
celular, a produgdo de moléculas de alta energia (ATP)
pode aumentar acentuadamente, desde que haja nutri--
entes e oxigénio em abundancia. Ndo devemos esquecer,
também, do aumento do “’pool” e da eficiéncia enzima-
tica como decorréncia do treinamento, trazendo como
consequéncias adicionais aumentos na produgdo ener-
gética.

Estas trés relacBes: captagdo, transporte e matabolis-
mo sdo de grande importancia para a fisiologia do exer-
cicio. Vdrias evidéncias sugerem que o fator limitante
de uma atividade fisica deva ser o transporte de gases
respiratérios, realizado pelo sistema cardiovascular san-
guineo em fung@o de sua menor taxa de crescimento em
relagdo ao repouso.

Com o objetivo de melhor visualizagdo, os \702méx
foram plotados em fungdo da metodologia utilizada no
gréfico de barras da Figura 2, Comparativamente, em
termos de valores médios, o maior VO2méx foi o obtido
na metodologia direta. A segunda maior média foi o
VO2méx estimado através da distancia percorrida ‘em
12 minutos, enquanto o \'/02méx médio do teste em
esteira rolante de Bruce apresentou-se menor em rela-
¢do as outras duas metodologias.
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Dentre os valores individuais de VOoméx , verifi-
cou-se que 27.3% dos VO2méx do teste de Cooper fo-
ram maiores que os determinados diretamente. Esta
percentagem de maiores valores ndo é alta o suficiente
para pensarmos que a distancia percorrida em 12 minu-
tos superestima o VOomaéx real, mesmo em funcdo da
alta especificidade esperada na amostra avaliada.

Entretanto, dentre os valores individuais de VO2méx
obtidos no teste em esteira rolante de Bruce (indireto),
apenas 18.1% apresentaram-se maiores que os valores ob-
tidos na avaliagdo direta. Isto, de certo modo, n3o era es-
perado, uma vez que segundo Froelisher (14), com a
aquisicdo de experiéncia com o ergometro, o tempo de
duracdo do teste aumentaria, porém, sem aumento pro-
porcional de VO2méx. Este estudo (14) baseou-se na
avaliacdo de 15 individuos na faixa etdria de 21 a 52
anos, ndo tendo sido fornecidos dados quanto ao nivel
de treinamento dos mesmos.

A amostra aqui avaliada, composta de atletas expe-
rientes com o ergometro e com a metodologia de Bruce
devido a avaliagBes anteriores, apresentaram valores de
VOoméx estimados, menores que os determinados dire-
tamente, exceto em 4 casos {18.1%). Isto sugere que, em
se tratando de atletas, a experiéncia com o ergometro
ndo influencia de modo expressivo o tempo de duracio
do teste, supostamente devido a grande especificidade
relativa a amostra avaliada.

O teste de hipotese ‘‘t-student” pareado para amos-
tras dependentes foi aplicado aos VO2max médios obti-
dos nas metodologias indiretas com relacdo a direta
(TABELA 3). Diferengas estatisticamente significantes
ao nivel de P <T 0.01 foram encontradas entre VO9omdx
do teste de Cooper e o VO2max medido diretamente. O
\702méx indireto em esteira rolante de Bruce, também
apresentou diferencas estatisticamente significantes, com
relagcdo 3 metodologia direta, ao nivel de P < 0.001.

Na andlise de regressdio do VOoméax do teste de
Cooper versus o VOomax direto, cujo diagrama de
dispersdo e equagdo da reta ajustada se encontra na
FIGURA 3, encontrou-se a correlacdo de + 0.86. Na
regressdo linear do VOom4x do teste indireto em esteira
rolante de Bruce versus VO2max direto (FIGURA 4),
foi observado a correlagdo de + 0.87.

Estas altas correlagBes apresentaram-se significantes
ao nivel de @ = 0.01, indicando a existéncia de correla-
¢do na populacdo, sendo esta afirmativa feita com 99%
de confiabilidade.

A nivel bioldgico, estas correlagdes podem ser consi-
deradas boas, nos evidenciando a validade destes testes
para avaliar o \'/Ozméx indiretamente, quando da falta
de equipamentos sofisticados, podendo ser considerados
bons substitutos da avaliagdo direta.

Entretanto, parece haver uma disparidade do momen-
to em que o tratamento estatistico nos indica serem as
médias diferentes, enquanto altas correlacdes foram des-
critas. Contudo, sdo pontos distintos. Os VO2max mé-
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dios sdo diferentes estatisticamente por ser o teste ‘‘t-
student” um teste estatistico sensivel, enquanto que o
grau de relacdo entre as varidveis ¢ dado pelo coeficiente
de correlag3o. Este fato ndo é conflitante, ja que no estu-
do de Froelisher (14), onde com os dados fornecidos pe-
lo autor de 3 avaliagGes subsequentes em 15 individuos
nos testes em esteira rolante de Bruce, direto e indireto,
aplicamos o teste ‘‘t-student’’ na primeira e terceira ava-
liagdes. Na primeira ndo foram detectadas diferencas es-
tatisticamente significantes e o inverso ocorreu para a
terceira avaliagdo, tendo como base o VOoméax deter-
minado diretamente. Deste modo, as diferengas entre as
médias parecem ser relativas 4 amostra avaliada, bem co-
Mo a experiéncia com o ergometro, uma vez que na
terceira avaliagcdo (14) 100% dos VOomax determinados
indiretamente foram maiores que o direto, enquanto que
na primeira avaliagdo apenas 40% foram maiores. Ja as
correlagBes para a primeira e terceira avaliagdes foram
de + 0.82.

A exposigdo acima pode reforgar a idéia de que pro-
vavelmente o aumento do tempo de teste, ndo se deva
a experiéncia adquirida e sim ao fato de que nas primei-
ras avaliagGes, em individuos ndo treinados, ou melhor,
com pouca ou nenhuma eficiéncia de corrida ndo atin-
giam o esforco maximo em funcdo do “stress psicoldgi-
co’’ de uma metodoiogia de teste desconhecida. Apés a
aquisicdo de experiéncia e melhora na eficiéncia de cor-
rida, o esforgo mdximo seria atingido, podendo ter sido
confundido com o aumento do tempo de teste. Desta
forma diria-se que o teste em esteira rolante de Bruce su-
perestima o VO2m4éx, o que, contudo, ndo foi demons-
trado neste estudo. Assim, o desenvolvimento de estudos
sobre a aplicabilidade da metodologia de Bruce em atle-
tas seria de grande valia, uma vez que ndo foram encon-
tradas referéncias a respeito.

Os resultados deste estudo, relativo ao teste de Coo-
per, ou teste de corrida dos 12 minutos, apresentaram-se
semelhantes aos de Cooper (10) como também aos re-
sultados indiretos de corridas de 2 e 3 milhas, com os
dados relatados por Shaver (32). Entretanto, Rash
{30), descreveu correlagdes muito baixas entre VO2max
obtidos em ergometros e corridas de 1.5 e 3 milhas. Este
mesmo autor em seu estudo, citou outras pesquisas co-
mo a de Matsui e colaboradores (1972), os quais reve-
laram resultados menores, porém préximos aos encon-
trados aqui.

Autores como Bruce (05), Froelisher (14), McDonou-
gh (22) e Profant (29) descreveram correlagdes relativa-
mente altas entre VOomdx direto e o estimado pelo
tempo de teste, sequndo a metodologia de Bruce, da or-
dem de 0.90, 0.82, 0.85 e 0.77, respectivamente. Apesar
das criticas relativas & estimativa do VO2max através do
tempo de teste e apesar das diferentes amostras avaliadas
por estes autores, ou seja, individuos de meia idade, sau-
daveis e com baixo nivel de treinamento fisico, em rela-
¢do a amostra de atletas jovens aqui avaliada, verifica-se
que estas correlacdes descritas mostraram-se proximas
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da encontrada neste estudo (0.87).

As principais sugestdes e conclusdes deste estudo
comparativo podem ser resumidas da seguinte forma:

— Os testes indiretos de poténcia aerdbica maxima de
pista e em esteira rolante, sequndo as metodologias aqui
estudadas foram considerados vélidos, constituindo
boa estimativa do VO2max, na falta de melhores con-
dicdes instrumentais. Isto nos foi indicado pelas altas
correlagdes de + 086 e + 087 encontradas entre VO2maéx
determinado diretamennte e os VO2maéx estimados pela
distdncia percorrida no teste de Cooper e o VO2méax
estimado pelo tempo de teste em esteira rolante de
Bruce, respectivamente.

— Apesar da auséncia de referéncias, o presente estu-
do nos fornece boas evidéncias da aplicabilidade do teste
em esteira rolante de Bruce em atletas, contudo, outros
estudos devem ser desenvolvidos.

— O aumento do tempo de teste em funcdo de experi-
éncia com o ergometro e com a metodologia, sem au-
mento proporcional do VO2max, deve ser melhor inves-
tigado, principalmente em atletas com alta especificida-
de.

— A avaliagdo do VO2méx por determinacdo das fra-
¢Oes de concentracdo dos gases expirados, nos fornece
uma grande quantidade de informagGes por metodolo-
gia ndo invasiva, muito importantes quanto ao compor-
tamento dos sistemas respiratorio, circulatério e meta-
bélico frente ao exercicio fisico extenuante.

— Assim sendo, o VOQméx pode ser determinado de
modo semples e relativamente preciso, mesmo quando
ndo hé disponibilidade de recursos instrumentais como
uma esteira rolante. Uma pista de atletismo, sendo devi-
damente medida pode ser utilizada para avaliar o consu-
mo méximo de oxigénio em grandes grupos de indivi-
duos.

ABSTRACT :
FONTANA, K. E. Comparison of VOomax in direct and
indirect measurements on treadmiil and field test. Rev.
Bras. Ciéncias do Esporte, Vol. 4, n® 3, pp. 78-90, 1983.
With the purpose of comparing maximal oxygen intake
(VO2maéx), in direct methods on treadmill and field
test, twenty two athletes, boys and girls, engaged in
athletics events, were evaluated in the following tests:
a) twelve minutes running test or Cooper test; b) tread-
mjll mustistage test proposed by Bruce; c) and direct
test by Bruce’'s protocol with exactly determination
of the concentration of expired air. The average of
VO2omax and their respective standard deviation were
56.8 * 9.7; 53.8 £ 8.5 and 52.5 + 6.8 ml (kg.min)™!
for the direct method, the twelve minutes running test
and treadmill multistage test by Bruce, respectively.
Differences statistically significant were found between
the average of direct and indirect VOgmax. In the regres-
sion analyse was found correlation coefficient of + 0.87
between the direct VOomax and VO2max estimated by
the treadmill multistage protocol. For the direct method
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against the twelve minutes running test the correlation
coefficiente was + 0.86. These high and significant corre-
lations coefficients (= = 0.01) suggest these indirect tes-
ts are valids as substitutes for the direct method, in this
sample.

Uniterms: Maximal aerobic power, Cooper test, treadmill
multistage test by Bruce, direct method.
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* IDADE DA MENARCA EM DIFERENTES NIVEIS DE COMPETICAO NO BASQUETEBOL

Silvia Corazza da Silva Benito, Olga de Castro Mendes e
Victor Keihan Rodrigues Matsudo.

RESUMO

BENITO, S.C.S., MENDES, O0.C. e MATSUDO, V.
K. R. — Idade da menarca em diferentes niveis de com-
peticdo no basquetebo!l. Rev. Bras. Ciéncias do Esporte,
Vol. 4, n% 3, pp 9194, 1983.

A proposta desse estudo foi determinar a idade de me-
narca de atletas da modalidade de basquetebol em dois
niveis de competigdo, para tanto, utilizamos o método
retrospectivo, aplicando questionarios nos seguintes gru-
pos: |) Escolares (N= 82), utilizado como grupo con-
trole. 11} Atletas de nivel nacional (N = 15) e Ill) Atle-
tas de nivel estadual (N = 53). Os resultados (média e
desvio padr3o) sdo mostrados a seguir: |) X = 12, 13,
s =% 1,07;11)X =13,74,s =+ 202e I11) X =13,81,
s =t 1,56. Através da ANOVA ONE WAY, constatou-se
ndo haver diferenga significante (p > 0,01) entre os gru-
pos Il e I, contudo houve diferenga significante (p <
0,01) entre ambos e o grupo |. De acordo com tais resul-
tados, concluimos que: A) ldade de menarca ndo difere
entre os niveis de competi¢do, B) atletas de nivel Nacio-
nal e Estadual tem idade de menarca mais tardia que a
populagdo em geral. Tais fatos ocorrem provavelmente
pela influéncia da sele¢do natural das jovens com alto
grau de ectomorfia, a interagdo dos fatores sociais e a
influéncia do treinamento f(sico no acimuio de gordura.

Unitermos: Maturagdo, Menarca, Performance.

»

no CELAFISCS.

Trabalho realizado como parte integrante do estégio de
formacdo de pesquisador em Ciéncias do Esporte. realizado

INTRODUGCAO

A idade em que a mulher apresenta seu primeiro flu-
x0 menstrual, ou seja, a menarca, tem um importante
significado em termos de maturagdo biolégica (16). Essa
ocorréncia é acompanhada de uma série de modificagGes
nas caracteristicas antropométricas (7, 8, 12, 17), meta
bélicas (5), neuro-motoras (2, 12, 13, 14, 18, 19) e psi-
cosociais (16, 21).

Existem muitos fatres que parecem influenciar a
idade da menarca (1.M.) algumas delas sdo: o tamanho da
famflia (2, 3, 11, 24), nivel sécio-econdmico (25), soma-
tipo (7, 8, 15), ordem de nascimento {2, 11), clima {24),
atividade fisica ou prética esportiva (1, 10, 11, 12, 14,
19, 21, 23). Como a prética esportiva é o que mais inte-
ressa ao professor de educagdo fisica e as alteracdes ocor-
ridas na puberdade trazem uma série de influéncias no
desempenho esportivo feminino, tais modificacdes de-
vem ser compreendidas por aqueles que trabalham com
o desenvolvimento esportivo de mogas., Como a matura-
¢do biolbgica relaciona-se com o basquetebol através da
aptiddo frsica e sendo essas varidveis de suma importan-
cia para a referida modalidade verificou-se a necessidade
de estudos mais amplos sobre esse assunto. Na busca des-
se conhecimento procurou-se determinar a idade de me-
narca a nivel Nacional e Estadual nas atletas de basque-
tebol e em escolares cuja atividade fisica é de menor in-
tensidade.

Assim o objetivo principal desse estudo, foi verificar
se h4 diferenca de idade de menarca (I.M.) de atletas de
basquetebol em diferentes niveis de competigdo. Poste-
riormente, como objetivo secunddrio, comparamos tais
dados com escolares da Grande S3o Paulo (15) a fim de
relatar se haveria diferenca significante entre esses gru-
pos.
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MATERIAL E METODO

Participaram do referido trabaltho 150 jovens, subdi-
vididas em: 82 escolares, pertencentes a rede publica de
ensino, sendo 54 da cidade de Guarulhos e 28 de S3o
‘Bernardo do Campo, como componentes do grupo I,
utilizado como grupo controle, no grupo I, 15 atletas
da selecdo Brasileira de Basquetebol (1983) e grupo !lI,
53 atletas da modalidade de basquetebol dos Jogos Aber-

TABELA 1
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tos do Interior, Aragatuba, 1979. A |.M. foi determinada
pelo método retrospectivo segundo protocolo do CELA-
FISCS (16). Os dados que est3o na tabela |, foram ana-
lisados com precisdo de meses e calculados através da
Analise de Varidncia One Way, sendo determinado tam-
bém o tempo médio da prética de basquetebol (T.B.)

RESULTADOS

Os resultados obtidos podem ser vistos na tabela 1.

IDADE DE MENARCA EM DIFERENTES NIVEIS DE COMPETIGCAO

LM. | " n
X 12,13 * 13,74 13,81
s +1,07 +2,02 +1,56
i:] - 83 5,2
*(p < 0,01)

A Anova Onz Way ( F = 26,14) evidenciou que dife-
rencas significantes ocorreram, sendo que o método de
SCHEFFE situou essa diferencga entre o grupo de escola-
res {I) e os grupos de atletas de basquetebol (Il e IIl)
{p < 0,01), no entanto ndo foi localizada diferenca sig-
nificante (p > 0,01) entre os grupos de atletas de nivel
Nacional e Estadual. Evidenciamos que a amplitude da
variagdo de |.M. de Escolares foi de 9,80 a 14,0 anos.

DISCUSSAO

Na literatura revisada, diversos trabalhos indicam que
atletas tem em geral a |.M. mais tardia que as populacgdes
de origem (1, 2, 9, 10, 18, 24, 25). No entanto, as causas
desses fendmenos sdo incertas ou pelo menos diversas.
Um dos fatores, estaria mais relacionado com um percen-
tual de gordura necessario para que a menarca ocorresse
e como a atividade fisica tende a reduzir esse percentual
de gordura, consequentemente retardaria a data da me-
narca (2, 6, 7, 17). Poderia se dizer ainda que as jovens
num processo de amadurecimento mais lento, sdo mais
bem sucedidas no esporte, em fun¢do do somatotipo
mais ectomoérfico observado nesses grupos, o que facilita-
ria os sucessos esportivos e por decorréncia a permanén-
cia na prética esportiva.

Fox e Mathews (1981) sugerem uma relagdo direta
entre nivel técnico e retardo da menarca (4). Petroski
e colaboradores (1983) citam que idade de menarca pa-
rece ser mais tardia nos grupos que tem uma atividade
fisica progressivamente mais intensa (22).

No entanto Mendes e Matsudo (1980) em estudo so-
bre idade de menarca em diférentes niveis de competicao
no atletismo ndo encontraram significantes diferencas
entre os niveis municipal, estadual e nacional, o que con-
traria a relagd@o sugerida por Fox e Mathews.

As modificagBes ocorridas na estrutura feminina com
a menarca parecem dificultar a permanéncia das jovens
pubescentes na atividade fisica, como poderia ser exem-
plificado pelo acimulo de gordura que influencia no de-
sempenho esportivo, pela diminuigdo na velocidade de
crescimento {17}, além dos fatores sociais que atuam de
maneira negativa, Consequentemente as jovens cuja me-
narca é mais tardia, tendem a ter um alto grau de ecto-
morfia (8), sdo menos influenciadas por fatores sociais
negativos (18), sdo portanto selecionadas naturalmente
para a permanéncia na pratica esportiva.

CONCLUSAO

De acordo com os fatos observados nessa pesquisa,
concluimos que: A) I.M. ndo difere entre os niveis es-
tadual e nacional nas atletas do basquetebol; B) Atle-
tas de nivel estadual e nacional tem |.M. mais tardia que
a populag@o em geral. Tais fatos ocorrem provavelmente
pela influéncia da selegdo natural nas jovens com alto
grau de ectomorfia (8), a interacdo dos fatores sociais
(21, 23) e a influéncia negativa do treinamento f(sico
nos depésitos de gordura (7,17).
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ABSTRACT

BENITO, S.C.S., MENDES, 0.C., e MATSUDO, V.K.R.
— Age at the menarche in differents levels the competi-
tion in basketball, Rev. Bras. de Ciéncias do Esporte.
Vol.4,n®3,pp 91-94, 1983.

The purpose of this paper was to determine the age at
the menarche of baskettbaliplayers at two levels of com-
petition. Age of menarche was determined trough retros-
pective method, which was applied on: group |) High
school girls (N = 82}, who were taken as control group,

I1) National Top athletes (N =

15) and 1) State top

athletes (N = 53). Means and standards deviations were

as follow; I) ¥ =12,13,s =+ 1,07,11) X =13,74,s

+ 2,02 and 1) X =13,81,s =+ 1,56. ANOVA ONE
WAY failled to show significant differences between gro-
up Il and Ill, but had showed significant differences
among both and group | {(p < .01). According to these
results, it was concluded that: A) Age of menarche was
not different between national and state basketball top
athletes B) State and National top athletes presented a
latter age of menarche than general population. Au-
thors hipothetized that these results may be influenced
by the natural selection of girls whith a high level of
ectomorphy, plus the interacion of social factors and
negative influence of physical trainning on fat deposits.

Uniterms: Maturation, Menarche, Performance.
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A (DES) CARACTERIZAGCAO PROFISSIONAL FILOSOFICA DA EDUCACAO FISICA

Lino Castellani Filho

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAQO — MA — BRASIL

RESUMO

CASTELLANI FILHO, L. A (des) caracterizacdo profis-
sional- filos6fica da Educagdo Fisica. Rev. Bras. Ciéncias
Esporte. Vol. 4, n93,p.p. 95-101, 1983.

Entendemos que para ‘‘descrever com propriedade’’ a
Educacdo Fisica, tenhamos que despi-la das vestes por
ela até entdo trajadas (descaracteriza-la, portanto) bus-
cando ao desnudé-la entender a personagem por ela
representada no ‘‘palco” ou “‘cendrio’’ educacional bra-
sileiro. Neste trabalho, nos detivemos no estudo dos do-
cumentos legais que refletiam o “papel’’ da prépria Edu-
cagdo Fisica nos estabelecimentos de ensino no Brasil,
Através dele, evidenciou-se o cariter reprodutivista da
Educagdo Nacional e nesse particular, notavel foi a “’per-
formance’ da Educagdo Fisica. Nela o cardter de aliena-
da e de alienante fez-se presente de forma marcante. O
reforgo 2 esteriotipagdo do comportamento masculino e
feminino, suas implicagSes com a concepg¢do de Seguran-
¢a Nacional sentida nas questdes pertinentes 3 eugenia da
raca brasileira ou no concernente ao adestramento fisico
necessério tanto & defesa da Patria quanto A preparacdo
e manutencdo da forga de trabalho necessaria 3 preser-
vacdo e reprodugdo do status quo, bem como, aos moti-
vos que a levaram ao ensino superior, ratificam tal afir-
macao.

Unitermos: Educagdo, Educacdo Fisica no Ensino Brasi-
leiro, Legislagdo.

Caracterizar significa, segundo Aurélio Buarque de
Holanda Ferreira, ““descrever com propriedade’’, “‘in-
dividualizar”, *‘assinalar”’. Mas, sequndo ainda o ilustre
estudioso de nossa Ifngua, pode significar também *‘pin-
tar e trajar (o ator) para que pareca a personagem que
representa em cena”. Dal entdo entendermos que para
descrevermos com propriedade a Educagdo Fisica, te-
nhamos que despi-la das vestes por ela até entdo traja-
das (descaracteriza-la, portanto) buscando ao desnudé-
la entender a personagem por ela representada no ‘‘pal-
co” ou “‘cendrio’’ educacional brasileiro. Assim, ao a
vermos nua, poderemos resgata-la em sua dimens3o his-
térica, nela objetivando encontrar a sua verdadeira iden-
tidade.

Compartilhamos do pensamento daqueles que acre-
ditam que, para tal caracterizagdo, aqui agora entendida
como identificacdo, devemos nos reportar a analises de
elementos informativos entendidos como de fundamen-
tacdo tedrica, quais sejam de cunho filosdficocientifico,
como também de fundamentacdo fatual, onde enfatiza-
se dentre outros aspectos, aquele pertinente 3 Legislagdo.
Nesse particular poderfamos nos deter no estudo dos do-
cumentos legais que refletissem o perfil do profissional
a ser formado pelas instituigGes de ensino responséveis
pela capacitagdo de recursos humanos, como também
aqueles outros concernentes ao "‘papel’”’ da prépria Edu-
cacdo Fisica, nesse momento percebida como disciplina
curricular, nos estabelecimentos de 19, 29 e 32 graus, no
Brasil.

Optamos, neste trabalho, pelo estudo da Educacgio
Fisica no ensino brasileiro, servindo-nos para tanto, dos
documentos legais atinentes & matéria. Ao nos propor-
mos porém, em analisa-la através desse prisma, temos em
vista, a0 oposto da pretensdo de esgotarmos o assunto,
abordé-lo de forma a polemizé-lo. Pois é de nossa inten-
¢do atentarmos para as "‘entrelinhas’” ao fazermos a leitu-
ra das linhas; percebemos o “espirito de lei’’ ao nos de-
frontarmos com a sua letra e finalmente compreender-



96

mos 0 contexto para, somente assim e entdo, dar ao tex-
to a interpretacdo devida.

A histéria da Educagdo Fisica se confunde em muito
de seus momentos, com a dos militares. A criacdo da Es-
cola Militar pela Carta Régia de 04/12/1810, com o no-

fne de Academia Real Militar, dois anos apds a chegada

da Familia Real ao Brasil; a introducdo da Gindstica
Alem3, no ano de 1860, através da nomeacdo do alferes
do Estado Maior de 22 classe Pedro Guilhermino Meyer,
alemdo, para a fun¢do de contra mestre de ginastica da
Escola Militar; a fundagdo pela Missdo Militar Francesa,
no ano de 1907, daquilo que foi o embrido da Escola
de Educagdo Fisica da Forga Policial do Estado de Sdo
Paulo — o mais antigo estabelecimento especializado de
todo o Brasil —; a Portaria do Ministério da Guerra, de
10/01/1922, criando o Centro Militar de Educacgdo Fi-
sica, cujo objetivo enunciado em seu artigo 1° era o de
"‘dirigir, coordenar e difundir o novo método de Educa-
cdo Fisica Militar e suas aplica¢des desportivas’” — cen-
tro esse que s passou a existir de fato alguns anos mais
tarde quando do funcionamento do curso provisério de
Educagdo Fisica, somados a muitos outros fatos, validam
a referida afirmagdo. A Professora Maria Lenk, anos de-
pois (1943), ao tecer comentarios sobre a estruturacdo
da Educagdo Fisica no Governo da época, assim se ex-
pressou ao referirse & Escola de Educacdo Fisica do
Exército:

... Devemos citar ainda a Escola de Educacio F (si-

ca do Exército, subordinada ao Ministério da Guerra pela.

Inspetoria Geral do ensino no exército, alias Célula Ma-
ter da Educagdo Fisica oficial no Brasil.”” (3).

Por sua vez, a constatacdo do fato de que a maioria
dos Trabalhos publicados sobre Educagdo Fisica nos
tempos do Brasil Império, tenha sido escrito por médicos
em defesas de teses apresentadas 3 Faculdade de Medici-
na do Rio de Janeiro, em muito contribuiu para associar
sua imagem a drea médica, derivando-se dessa associagdo,
conotagdes dela com a salde propriamente dita. Dai o
entendimento da Educagédo Fisica como a ““Educacio do
Fisico, “Satde Fisica’ e ““Saide Corporal’’, (4).

A adog¢do do método alemado pelos militares, confor-

-me 0 acima exposto, levou, dez anos mais tarde, 3 tradu-
cdo e a subsequente publicagdo, por determinagcdo do
Ministro do Império, do ““Novo guia para o ensino da gi-
néstica nas escolas publicas da Prussia’’. Somente ap6s a
derrota da Alemanha na 12 Guerra Mundial, aliada a che-
gada da missdo militar francesa ao Brasil, é que perdeu o
método alemdo, seu cardter oficial, vindo a ser substitui-
do pelo método francés, o que ndo significou ter sido
aquele método deixado de ser utilizado, fato esse que
se comprova pela continuidade de sua utilizagdo, no sul
do pars, até a bem pouco tempo atrés.(5).

Foi somente no Parecer de Rui Barbosa no Projeto n®
224 intitulado ‘“Reforma do Ensino Primério e vérias
Instituicdes complementares da Instrugdo Puablica”, no
ano de 1882, que se deu, de fato, o primeiro protesto
veerhente, quanto & adog¢do do método alemdo pelas
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escolas primdrias no Brasil, sendo por ele sugerido sua
substituicdo pelo método Sueco. Evidenciou-se dessa
form a, durante o 19 perrodo do Brasil-Repablica {1889-
1920) a utilizag3o do método alemao nos estabelecimen-
tos militares e a do método sueco nas escolas civis.(5)

Em tal parecer, proferido na sessdo da Camara dos
Deputados, em 12 de setembro de 1882, Rui Barbosa
deu a Educagdo Ffsica um destaque /mpar em seu pro-
nunciamento, terminando por sintetiz4-lo em propos-
tas que foram desde a instituicdo de uma sessdo especial
de gindstica em escola normal {inciso 1°) até a equipara-
cdo em categoria e autoridade dos professores de ginéas-
tica aos de todas as outras disciplinas {inciso 49), passan-
do pela proposta de insergdo da ginastica nos programas
escolares como matéria de estudo, em horas distintas das
do recreio, e depois das aulas (4). Interessante notar que,
embora o parecer de Rui Barbosa tenha demonstrado a
necessidade de “‘professores de gindstica” especializados
no assunto, vamos encontrar anos mais tarde (1896), no
relatorio do Secretério do Interior do Estado de Sdo Pau-
lo, Dr. Alfredo Pujol, o seguinte parecer, ao justificar a
necessidade da ginastica:

... Eis 0 que convém as criangas e que, sem grande
despeza e sem uma habilitagdo especial do mestre se po-
de organizar em todos os grupos escolares’’ (4) J& naque-
la época, portanto, todos poderiam ser ‘‘professores de
ginastica’’.

Foi ainda no mencionado parecer que Rui Barbosa
deixou transparecer — ao propor a extensdo da gindstica
a ambos os sexos na formag3o do professorado e nas es-
colas primérias de todos os niveis (inciso 2°) — a necessi-
dade de oferecer &s mulheres, atividades ginasticas que
atinassem para a ** harmonia de suas formas feminis e as
exigéncias da maternidade futura”. Tal pensamento, re-
fletiu-se em varios outros documentos fegais promulga-
dos no transcorrer do tempo, levando-nos a concluir que
2 Legislacdo da Educacdo Fisica tem refor¢cado o pensa-
mento dominante sobre o papel da mulher na sociedade
brasileira, preparando-a fisicamente para a maternidade,
concebendo a idéia de “‘mulher’’ quase que somente as-
sociada & de “mde”’, servindo desta forma de suporte pa-
ra o controle do comportamento feminino. (2).

Mas ndo é somente a essa conclusdo que nos conduz
tal evidéncia. Percebe-se que, mais do que moldar o com-
portamento feminino, interessava salvaguardar a eugenia
da raca brasileira. E nesse particular, 3 Educacdo Fisica
cabia um papel preponderante. O raciocinio era simples,
Mulheres fortes e sadias teriam mais condi¢es de gera-
rem filhos fortes e sadios, os quais por sua vez teriam
mais condi¢Bes de defenderem a Padtria, no caso dos ho-
mens, e de se tornarem maes robustas, nos casos das mu-
lheres. A esse assunto, assim reportava-se Fernando de
Azevedo, em seu livro ‘Da Educagdo F(sica”, trinta e oi-
to anos apés o parecer de Rui Barbosa.

.. .Concordam (os educadores} que para a regenera-
¢do do povo ¢é preciso restituir & mulher a saide, forte-
mente comprometida, a estabilidade e o equilibrio. . .”
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E ainda:

.. . Que podemos de fato esperar de meninas fracas,
para quem a maternidade seria uma catastrofe, sendo
uma floragdo cada vez mais raquitica e doentia?"’. E ci-
tando B. Rivadavia,"quanto i perfei¢do fisica do corpo:

"A perfeicdio fisica de um povo emana por igual da
beleza e saide do homem e da mulher, e que a sua per-
feicdo moral e intelectual esta na razdo direta da que
possuem um e outro sexo. O que é pois preciso, é ver na
menina que desabrocha, a m3e de amanh&. Formar fisica-
mente a mulher de hoje é reformar a geragdo futura.””(1).

Entretanto, para que a Educacdo Fisica pudesse ocu-
par-se da consecuc¢do de tais fins, deveria ela preparar-se.
E é novamente em Fernando de Azevedo, em obra j4 ci-
tada, que vamos encontrar o perfil daquele profissional,
que segundo a opinifo entdo dominante, atenderia as
exigéncias requisitadas. Ao falar do papel de Professor de
Educagdo Fisica, assim referia-se:

A nova orientacso da Educagdo Fisica ndo tem sem-
pre correspondido, mesmo em alguns pafses em que a
questdo mais se ventila, uma orientacdo nova na forma-
¢do do pessoal do ensino e na escolha de diretores de
Educacéo Fisica.

Da selec@o destes, no entanto, e da preparacdo daque-
les é que depende o maior éxito desta grande obra de re-
cuperagdo da satde e robustez, e que ficara baldada, es-
téril, quando ndo contraproducente, se, de todo cientes
da completa missdo que lhes compete, ndo tiverem os
professores sélida instrugdo tedrica e préatica, e ndo fo-
rem superiormente orientados por um educador, que
deve ser, além de psicélogo avisado, um“engenheiro bio-
logista” teoricamente documentado e de uma competén-
cia técnica acima de toda a critica.”” (1). E conclui:

... Ao professor de Educacdo Fisica compete, pois
{e ndo ha exagero algum nesta afirmativa) dirigir, orien-
tar os exercicios de modo que influam enérgica e eficaz-
mente sobre cada organismo, ordend-los em série gra-
dual, harmoniza-ios com o perfodo de evolugdo organica,
incutindo o prazer ou, ao menos, evitando o tédio, e
constatar, enfim, pelos processos varios de mensuragdes
corporais, os resultados de seu ensino, fazer, em uma pa-
lavra, o registro dos beneffcios que provieram dos exerci-
cios, e dos inconvenientes que determinaram. Sdo as atri-
bui¢des que todos os entendidos lhes demarcam.”’(1).

Acreditamos estar af um dos principais “'papéis vivi-
dos’’ pela Educacdo Fisica. A responsabilidade pelo apri-
moramento da raga associou-a & Seguranga Nacional, mo-
tivo alids diferente daquele que a ligou & mesma mais re-
centemente, e a preocupacdo com a saude ffsica, levou-a
a solicitar ajuda aos “Engenheiros Biologistas’’ conforme
expressdo de Fernando de Azevedo.

E ainda “vivendo essa personagem’’ que nos depara-
mos com a Educagdo Fisica no Estado Novo. A Lei
Constitucional n® 01 da Constituicdo dos Estados Uni-
dos do Brasil, de 10 de Novembro de 1937, deixava claro
em seu artigo 132 a fung@o que a ela reservava:

97

O Estado fundarj instituicBes ou dard o seu auxilio
e protecdo as fundadas por associa¢des civis, tendo umas
e outras por fim organizar para a juventude periodos de
trabalho anual nos campos e oficinas, assim como pro-
mover-the a disciplina moral e o adestramento fisico, de
maneira a prepard-la ao cumprimento dos seus deveres
com a economia e a defesa da Nac#o.””(3).

Percebemos, nesse particular, uma ligeira modificago
no “papel do personagem’’ representado pela Educagio
Fisica. Somava-se & preocupacdo da defesa da Nagdo, os
interesses com sua economia. Tratava-se pois, de assequ-
rar ao processo de industrializagdo recém implantado no
pais, mdo de obra fisicamente adestrada e capacitada, ca-
bendo & Educacdo Fisica cuidar da recuperag3o e manu-
tengdo da forga de trabalho da populacdo brasiieira. Em
seu livro A Educagfo Brasileira no Estado Novo'’, Ma-
rinete dos Santos Silva, ao tecer comentarios sobre a én-
fase dada ao ensino civico e 3 Educacido Fisica, no Plano
Nacional de Educag8o elaborado pelo Conselho Nacional
de Educagdo e encaminhado, em Maio de 1937, a Presi-
déncia da Republica, assim posiciona-se:

. . .Sendo a escola um aparelho ideolégico de Esta-
do, passou a sofrer logicamente os ajustes necessarios pa-
ra a veiculagdo da nova ideologia dominante. Esse fato é
perceptivel claramente, sobretudo no Plano Nacional de
Educacdo. A excessiva énfase dada ao ensino civico e &
Educacdo Fisica foram os primeiros indicios desses ajus-
tes. . .”(8). Segundo aquele Plano, o ensino civico seria
ministrado em todos os graus e ramos do ensino e a Edu-
cacdo Fisica seria obrigatoria nos cursos primério e se-
cundério, sendo facultativo no superior.

A “ideologia dominante’’ a que se refere Marinete dos
Santos Silva, nunca esteve tdo evidente como no ‘‘espiTi-
to” do Decreto-Lei n® 2.072 de 08 de marco de 1940, o
qual dispunha sobre a obrigatoriedade da Educacdo Ci-
vica, Moral e Fisica da infancia e da juventude, fixava as
suas bases e para ministra-las organizava uma instituicdo
nacional denominada ‘‘Juventude Brasileira’”, Dificil &
burlarmos a tentagdo de reproduzirmos o decreto em sua
totalidade. Dada porém, sua extensdo, passamos a re-
tratar apenas oS quatro primeiros artigos que nos tornam
evidente o cardter de complementaridade da Educacso
Moral e Civica e a Educacdo Fisica, ao definir a compe-
téncia de uma e da outra:

Art.19 — A Educacio Civica, Moral e Fisica é obriga-
téria para a infancia e a juventude de todo o pafs,
nos termos do presente Decreto-Lei.

Art.2® — A Educagdo Cjvica visara a formagéo da cons-
ciéncia patriética. Deverd ser criado, no espirito das cri-
angas e dos jovens, o sentimento de que a cada cidadio
cabe uma parcela de responsabilidade pela sequranca e
pelo engrandecimento da Péatria, e de que é dever de cada
um consagrar-se ao seu servico com maior esforco e dedi-
cagdo.

§ unico — E também papel da Educa¢56 Civica formar
nas criangas e nos jovens dn sexo masculino o amor ao
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dever militar, a consciéncia das responsabilidades do sol-
dado e o conhecimento elementar dos assuntos militares,
e bem assim dar ds mulheres o aprendizado das matérias
que, como a enfermagem, as habilitem a cooperar, quan-

- do necessdrio, na defesa nacional.

.

Art.3% — A Educagdo Moral visara a elevagdio espiritual
da personalidade, para o que buscara incutir nas criancas
e nos jovens a confianga do préprio esforgo, o habito da
disciplina, o gosto da iniciativa, a perseveranca no traba-
Iho e a mais alta dignidade em todas as agBes e circuns-
tancias.
§ dnico — A Educagdo Moral, procuraré ainda formar
nas criangas e nos jovens de um e outro sexo os senti-
mentos e os conhecimentos que os tornem capazes da
missdo de pais e maes de familias. As mulheres dar4 de
modo especial a consciéncia dos deveres que as vinculam
ao lar, assim como o gosto dos servigos domésticos, prin-
cipalmente dos que se referem A criagdo e a educacgdo dos
filhos.
Art.4%9 — A Educacgdo Fisica a ser ministrada, de acordo
com as condigOes de cada sexo, por meio da ginastica e
dos desportos, terd por objetivo nd3o somente fortalecer
a saude das criangas e dos jovens, tornando-os resistentes
a qualquer espécie de invasdo mérbida e aptos para os es-
forgos continuados, mas também dar-lhes ao corpo soli-
dez, agilidade e harmonia.
§ Unico — Buscar4 ainda a Educacdo Fisica dar 3s crian-
¢as e aos jovens os habitos e as préticas higiénicas que te-
nham por finalidade a prevenc¢ido de toda a sorte de do-
encas, a conservagdo do bem estar e o prolongamento da
vida. Serd, neste particular, objeto de especial atencdo o
esclarecimento do papel que, na manutengdo da satde,
desempenha a alimentagdo, e bem assim dos preceitos
que sobre ela devem ser continuamente observados.”’(3).
A semelhanga do teor desse dispositivo legal com os
dos ““centros civicos” hoje existentes em escolas publi-
cas, ganha em importéncia quando se identifica na estru-
tura e fins da juventude brasileira, orientacdes de cunho
nazi-fascistas que |he serviram de exemplo para sua cons-
tituicdo.

A importincia dada a Educacdo Fisica no Estado No-
vo, foi realmente impressionante. J& o artigo 131 da Lei
Constitucional, n® 01 da Carta Magna de 10 de Novem-
bro de 1937 a tornava obrigatéria em todas as escolas
primarias, normais e secundarias, dizendo ainda nao po-
der nenhuma Escola de qualquer desses graus ser autori-
zada ou reconhecida sem que satisfizesse dquela exigén-
cia. E importante notar que tal obrigatoriedade estendia-
se simultaneamente ao Ensino Civico e ao de trabalhos
manuais. Em 1942 tal obrigatoriedade alcancava através
do Decreto Lei 4073 de 30 de janeiro, o ensino industri-
al. Em 09 de abril daquele mesmo ano deu-se a vez de
sua extens#o aos estabelecimentos de ensino secunddrio,
feita através do Decreto Lei 4244, Em 28 de Dezembro
de 1943 chegava a vez dos cursos comerciais assumirem
a obrigatoriedade, imposta por for¢s ~#n Decreto Lei n©
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6141 e em 20 de Agosto de 1946 ela chegava, através do
Decreto Lei 9613, ao ensino agricola.

Em 17 de Abril de 1939, por sua vez, deu-se a criacdo
na Universidade do Brasil, da Escola Nacional de Educa-
¢do Ffsica e Desportos. Na exposicdo de motivos do Sr.
Ministro de Educagdo e Satide, Gustavo Capanema, data-
da de 27 de janeiro daquele mesmo ano, quando da apre-
seniacio do Decreto Lei n® 1212 que a criou, assim refe-
riu-se ele 3 Educacdo Fisica:

. .. Conquanto n#o obrigatéria, esta'espécie de Edu-
cacdo é aconselhdvel em todos os demais estabelecimen-
tos de ensino do pafs (escolas profissionais e escolas su-
periores ou universidades)’’ (3). Dois anos ap6s, deu-se a
promulgacdo do Decreto Lei 3199 de 14 de Abril, que
estabeleceu as bases de organizac#o dos desportos em to-
do o pais. Interessante lembrar que esse Decreto Lei per-
maneceu em vigor até o ano de 1975 quando entdo foi
revogado pela Lei n® 6251 que, regulamentada dois anos
mais tarde pelo Decreto Lei n® 80.228, passou a cuidar
dos destinos da Educagdo F (sica e do Desporto.

Acredito ndo ser necessirio avivar as lembrancas da-
quilo que significou o Estado Novo na histéria social e
politica da sociedade brasileira. Ingénuo seria pensar que
documentos legais promulgados naqueles tempos nio
trouxessem enrraigados em si, profundas cicatrizes de
autoritarismo que permeou todos aqueles anos de dita-
dura. Mais intrigante ainda é saber que os novos docu-
mentos legais que se sucederam 3queles na diregdo dos
destinos da Educacdo Fisica e do Desporto no Brasil, em
pouco ou em quase nada alteraram a politica tracada
pelos seus antecessores.

Demerval Savianai, em artigo denominado ‘‘Anilise
critica da organizac3o escolar brasileira através das
Leis n% 5540/68 e 5692/71" (6), nos ilumina no cami-
nho para o entendimento do que se passou nos anos
que se sucederam ao perfodo do Estado Novo até os
momentos mais préximos ao movimento em Abril de
1964. Necessdrio se faz frizar, ser tal entendimento de
vital importincia para a compreensdo do fato de ter ti-
do a ruptura advinda através do regime de excecdo im-
plantado em 64, cardter unicamente polftico tendo em
vista a preservacdo da ordem sécio-econdmica em vigor,
dado que a manutengdo no poder daqueles que o deti-
nham, conduziria inevitavelmente ao desequilibrio do re-
ferido nivel. Dal entende-se que, se no plano sécio-eco-
ndmico ndo houve perda da solugdo de continuidade, tal
fato tenha se repetido também no plano educacional.

E dentro desse prisma que se deve entio perceber o
cardter de continuidade contido nos documentos legais
que precederam a Lei n® 4024 de 20.10.61 que fixou as
diretrizes e bases da Educagdo Nacional. Nota-se que,
como lembra ainda Saviani, embora traga ela em seu bo-
jo a intengdo de tratar da Educacso Nacional, limitou-se
porém tdo somente 3 organizacado escolar, prendendo-se,
em relacdo a ela, a apenas regular o funcionamento e
controle do que j& estava implantado. Dal concluir
Saviani que “‘os verdadeiros problemas educacionais per-
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maneceram intocados e a educacdo popular sequer foi
considerada. A organizacdo escolar manteve assim a sua
caracteristica de aparelho reprodutor das relacGes sociais
vigentes”’(6). No entanto, importante é notar que embo-
ra os objetivos contidos na Lei n® 4024/61 n&o tenham
sido revogados pelas Leis n%s 5540/68 e 5692/71, nio
significa estarem elas envolvidas do mesmo espirito da-
quela. Como diz Saviani, “Uma vez que a continuidade
s6cio-econdmica sé pode ser garantida através da ruptu-
ra politica, inevitavelmente o espirito acabou sendo al-
terado. A inspiracdo liberalista que caracterizava a Lei
n® 4024/61 cede seu lugar a uma tendéncia tecnicista
nas Leis 5540/68 e 56692/71". (6).

Al estd, a nosso ver, a grande mudanca ocorrida no
espirito da polftica educacional brasileira.

Mas e a Educacio Fisica? Bem, ela continuou a re-
presentar seu “‘papel’’, vindo a sofrer a “personagem”’
por ela vivida, alteraces em seus tragos de personali-
dade que vieram aumentar ainda mais a sua responsa-
bilidade dentro da “’peca’’ em encenacgao.

Teve a Educacdo Fisica ratificada sua obrigatorie-
dade no ensino primario e médio na Lei n® 4024/61,
em seu artigo 229, obrigatoriedade essa extensiva a
idade de 18 anos e ndo mais aos 21 como preceitua-
va o dispositivo legal que a antecedeu. Nio se cogitava
até entdo, e é importante frizar tal fato, de torn4-la
obrigatéria também no ensino superior. Anos mais tarde,
em 1966, o Conselho Federal de Educagdo deixou trans-
parecer sua posicdo a esse respeito, quando no Parecer de
n? 424 assim se expressou:

- Todos reconhecemos a necessidade e o beneficio
de exercicios fisicos em qualquer idade, desde que devi-
damente adaptados. Entretanto a raz3o de ser da obri-
gatoriedade prescrita na Lei ndo € tanto o beneffcio, e
sim o papel de fator formativo, que inclui atitudes fi-
sicas, mentais e morais. Por isso a obrigatoriedade da

. Educagdo Fisica se ajusta bem aos cursos de nivel médio
que, segundo diz a Lei de Diretrizes e Bases se destinam
a formagdo do adolescente. Ultrapassada essa faixa de
formac;ao a prética de exercicios fisicos jé deve ser um
hébito agradavel e sauddvel resultante de um processo

.formativo””. E conclui: ““Nada impede que nas Escolas
Superiores haja diversas modalidades de exercicios ff-
sicos. O que parece ndo caber mais & a obrigatoriedade
da Educacgdo Fisica”.

Néo poderia ser mais claro o ponto de vista defendido
pelo Conselho Federal de Educacdo.

Dois anos apés esses Parecer, a Lei n® 5540 de 28/11/
1968 (Lei da Reforma Universitéria) parecia concordar
com tal pensamento quando em seu artigo 409 Letra
“C" incitava as instituicSes de Ensino Superior a estimu-
larem as atividades fisicas desportivas, vindo através do
Decreto Lei 464 de 11/02/1969, dizer ser através de ori-
entacdo adequada e instalages especiais a manelra pela
qual deveria se dar tal estimulo.

N&o demorou mais do que 5 meses para, por forga uo
Decreto Lei n® 705 de 25 de Julho, ter a Educacio Fsi-
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ca estendida sua obrigatoriedade a todos os niveis e ra-
mos de Escolariza¢do, contrariando dessa maneira tudo
0 que se configurava nos pronunciamentos do Conselho
Federal de Educagio.

N&o ¢ através desses pareceres ou de outros documen-
tos legais que vamos com efeito, entender o porqué da
obrigatoriedade. Em nenhum momento eles deixaram
transparecer tal intencdo. A explicagdo, em nosso ver,
encontra-se em outro nivel de entendimento.

A partir da Lei n? 5540/68 percebia-se uma preocu-
pacdo com o aprimoramento técnico, com a eficiéncia
e produtividade”. Tratava-se pois de dar a Educacdo
Fisica o “papel” de contribuir para a melhor eficiéncia
e maior produtividade dos ""educandos”, através de uma
melhor capacitagdo e subsequente preservagdo e manu-
tencdo da forga de trabalho.

Mas ndo era s6 isso. Naquele mesmo ano de 1968, o
movimento estudantil, dentro de um momento de crise
nacional, alcangaria seu instante maior. Anos atrés em
1966, através do Decreto n® 67634 de 14 de janeiro, te-
ve a Unido Nacional dos Estudantes (UNE) suas ativida-
des suspensas, fato esse que serviu para acirrar ainda mais
os &nimos dos estudantes, que tinham em suas manifesta-
¢Bes, a intengdo de forgar a continuidade do plano polr-
tico pré-64, vindo o governo a tomar medidas que iam
de (e ndo '‘ao”’) encontro as pretensdes estudantis. Tal
situagdo fez com que ele ““apressasse” a reforma univer-
sitéria, a qual se fez acompanhar por uma violenta re-
pressdo tanto fisica quanto ideolégica aos estudantes,
que receberam o golpe fatal com a promulgag¢do do
Ato Institucional n® 05 de 13/12/1968 e os Decretos
Leis 464 e 477 de Fevereiro de 1969.

Nesse cenidrio, coube A Educago Fisica a funcdo de,
em entrando no Ensino Superior, colaborar, através de
seu caréter ladico-desportivo, com o esvaziamento de
qualquer tentativa de rearticulagdo do movimento estu-
dantil. Enfatiza-se, desta forma, os tragos alienados e
alienantes absorvidos pelo "“personagem’’ vivido pela
Educacdo Fisica.

Passados dois anos da publicagdo do Decreto Lei
705/69 e dois meses antes da promulgacdo da Lei n®
5692/71, surge em cena a Lei n® 5664 que veio, ao
acrescentar parégrafo Unico ao Decreto Lei 705/69,
dar aos cursos noturnos a faculdade de nio oferecerem
a disciplina Educagdo Fisica. Ao analisarmos tal Lei,.
subentende-se que o legislador quis com ela, resguardar
a ""condi¢do fisica’’ dos alunos que, trabalhando durante
o dia, se viam obrigados a ““disperder energia’”’ em uma
atividade ndo produtiva. Tal documento legal foi viva-
mente rechagado pelos professores de Educagdo Frsica
que viram seus espagos de trabalho diminuidos sensivel-
mente, os mesmos professores alids que aplaudiram entu-
siasticamente, pelo motivo inverso, a introduc¢3o da Edu-
cacdo Fisica no ensino superior, sem se aperceberem, em
nenhum dos dois momentos citados, dos verdadeiros mo-
tivos que lhes deram razdo.
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Com a promulgacgio da Lei n® 5692 de 11/08/71, que
fixou as diretrizes e bases do ensino de 19 e 29 graus,
veio a certeza de ter tal Lei junto com a de n® 5540/68
reformado a de n® 4024/61, embora tal reforma ndo te-
nha necessariamente implicado na reformulagdo da orga-
nizagdo escolar brasileira.

Através dela, passou a ser a Educagdo F(sica, de con-
formidade com esse texto legal combinado com o Pare-
cer n® 853/71 do Conselho Federal de Educacdo, um
complemento curricular obrigatério, incluido na érea
de Comunicacdio e Expressdo, vindo a constituir-se par-
te integrante dos currfculos plenos dos estabelecimentos
de ensino de 192 e 29 graus (artigo 79 — Lei 5692/71).
Data ainda do mesmo ano de 1971 o Decreto n®
69540 que regulamenta o artigo 229 da Lei n® 4024/61
e a letra C do artigo 409 da Lei n® 5540/68, além de dar
outras providéncias. A aplicagdo desse Decreto foi deli-
neada dentro de uma flexibilidade proposta pelo préprio
Conselho Federal de Educacdo (parecer n® 1707/73), se-
gundo o qual devia-se levar em conta para a sua implan-
tagdo, as peculiaridades préprias & cada regido do vasto
territério brasileiro, implantacdo essa que, passados 12
anos de sua publicagdo, nunca se efetivou por completo.
As irregularidades desse Decreto sdo tantas; que ocupatr-
mo-nos de analis-las, seria, dentro desse trabalho, im-
praticavel. A esse respeito, inclusive, j4 se pronunciou o
Conselho Federal de Educagdo, que no Parecer de n®
2.077/76 diz ser de tal monta o numero de desacértos
presentes no mesmo que nido se tratava mais de emenda-
lo, mas sim da elaboracdo de um novo documento legal
que passasse a legislar sobre a matéria. Porém, importan-
te é sublinhar a maneira como a Educagdo Fisica ¢ con-
cebida pelo referido Decreto. Em seu artigo 19, assim se
dé a redacdo: “A Educacdo F(sica, atividade que por seus

_meios, processos e técnicas. . .. Como se vé, esse Decre-

to que até hoje rege os destinos da Educagdo Ff(sica no
Ensino brasileiro, a entende somente enquanto ativida-
de!l!

Ao baixar o pano sobre o palco onde encenou-se a pe-
¢a na qual destacamos o papel — com suas variagGes —
representado pela Educagdo Fisica, sob a “‘dire¢do’” da
Legislagdo Educacional brasileira, cabe-nos, como em
todos os finais de espetaiculos, realcarmos aqueles mo-
mentos que por si s6, sintetizam-no.

Evidenciou-se o carter reprodutivista da Educagdo
Nacional, e nesse particular excelente foi a atuacdo, ou
em linguagem mais peculiar A nossa 4rea, a "‘performan-

"ce’”” da Educagdo Fisica. Nela, o caréter de alienada e de
alienante fez-se presente de forma marcante. O reforco
A esteriotipagdo do comportamento mdsculino e femini-
no, suas implicacdes com a idéia de Seguranca Nacional
sentida nas quest®es pertinentes 3 eugenia da raca brasi-
leira, ou no concernente ao adestramento frsico neces-
sario tanto 3 defesa da Patria quanto na preparag¢édo e ma-
nutengdo da forga de trabalho necesséria & preservacdo e
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reproduciio do status quo, bem como aos motivos que a
levaram até ao ensino superior, testemunham tal afirma-
¢do.

Mas, para que ndo se saia do "‘teatro’’ com a incomo-
da sensagdo de. impoténcia, que poderia ser causada pe-
los fatos acima expostos, importante é termos em mente,
como Saviani, que “longe de entendermos a Educagdo
como determinante principal das transformagdes sociais,
reconhecemos ser ela elemento secundério e determina-
do. Entretanto, longe de pensar, como o faz a concep-
¢do critico reprodutivista que a Educacdo é determinada
unidirecionalmente pela estrutura social, dissolvendo-se
a sua especificidade, entendemos que a Educagdo se
relaciona dialeticamente com a sociedade. Nesse sentido,
ainda que o elemento determinado, ndo deixa de influen-
ciar o elemento determinante. Ainda que secundario,
nem por isso deixa de ser instrumento importante e por
vezes decisivo no processo de transformagdo da socieda-
de”. (7).

£ assim que percebemos a Educacdo. E com essa filo-
sofia que nos identificamos. E nela que entendemos
encontrar a verdadeira identidade da Educagdo Ffsica.

ABSTRACT

CASTELLAN! FILHO, L. The profissional — philoso-
phic (des) caracterization of physical education. Rev.
Bras. Ciéncias do Esporte,Vol.7, n® 3,p.p.95-101,1983.

We have understood that to ‘‘describe with propriety”
the Physical Education, we have to strip it of the clothes
dressed by it till then (descharacterize it, therefore) sear-
ching to throw off it, to understand the character perfor-
manced by her in the brazilian educational “‘stage’’ or
“scenery’’. In thls work, we detained ourselves in the le-
gal documents study that reflected the Physical Educa-
tion “‘role’’ itself in brazilian education establishments.
Across it, became evident the National Education re-
produtivist character and in this particular, it was re-
markable the Physical Education ‘‘performance”. In it
the alienated and alienator character established present
with a marking shape. The relief to stercotyped mascu-
lin and feminin behaviour, their involvements concep-
tion, perceived in pertinent uestions to brasilian race
eugenics or respect to necessary physic training both
the defense of motherland and preparing and mainte-
nance to necessary work power to status quo preserva-
tion and reproduction, as wel!l as, to reasons that tock
it until high education, ratify such affirmation.

Uniterms: Education; Physical Education in brazilian
education establishments; Legislation.



REV. BRAS. DE CIENCIAS DO ESPORTE, 4(3), 1983

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. AZEVEDO, F. Da Educagdo Fisica. Sdo Paulo, Edi-
¢Oes Melhoramentos, 331 p., 1920.

2. CASTELLAN! FILHO, L. Ensaio sobre a mulher
brasileira face a legislagdo da educacdo ffsica e do
desporto. Desportos e Lazer, (8): 18-21, 1982.

3. LENK, M. Organizacdo de Educacdo Fisica e Des-
portos. Rio de Janeiro, 1943.

4. MARINHO, I.P. Histéria Geral da Educagdo Fisica
Sdo Paulo, Cia Brasil Editora, 212p., 1980.

5. MARINHO, I.P. Histéria da Educagdo Fisica no
Brasil. Sdo Paulo, Cia Brasil Editora, 140 p., 1980.

6. SAVIANI, D. Educacé‘d: do senso comum 3 cons-
ciéncia filos6fica. Sdo Paulo, Editoras Cortez e au-
tores Associados, 224 p., 1982.

7. SAVIANI, D. Escola e democracia: para além da
teoria da curvatura da vara. In SAVIANI, D. Escola
e Democracia. Sdo Paulo, Cortez Editora / Autores
Associados, 95 p., 1983.

8. SILVA, MS. A Educagdo brasileira no Estado Novo.
Séo Paulo, Editorial Livramento, 61p., 1980.

DOCUMENTOS OFICIAIS

— Projeto n® 224/1882. Reforma do ensino Primério e
vérias InstituigBes complementares da Instrugio Pablica.
—Lei Constitucional n® 01 da Constituicdo dos Estadoe
Unidos do Brasil de 10 de Novembro de 1937.

— Decreto Lei n® 1212 de 17/04/39. Cria na Universida-
de do Brasil a Escola Nacional de Educagdo F(sica e Des-
portos.

— Decreto Lei n® 2072 de 08/03/40. Dispe sobre a
obrigatoriedade da Educacio Civica, Moral e Fisica da
Infancia e da Juventude, fixa as suas bases, e para mi-
nistré-las organiza uma instituicdo. nacional denominada
Juventude Brasileira.

~— Decreto Lei n® 3199 de 14/04/41. Estabelece as bases
de organizac#o dos desportos em todo o pafs.

— Decreto Lei n® 4.073 de 30/01/42. Lei organica do
Ensino Industrial.

— Decreto Lei n® 4244 de 09/04/42. Disp6e sobre o en-
sino secundério.

— Decreto Lei n® 6141 de 28/12/43. Dispbe sobre os
cursos comerciais.

— Decreto Lei n® 9613 de 20/08/46. Dispde sobre o
ensino agrfcola.

— Lei n® 4024 de 20/10/1961. Fixa as diretrizes e bases
da Educacdo Nacional.

~ Decreto n® 57.634 de 14/01/66. Suspende as ativida-
des da Unido Nacional dos Estudantes — UNE.

— Parecer n® 424/66 do Conselho Federal de Educacio.
Dispde sobre a Educacdo Fisica no Ensino.

— Lei n® 5540 de 28/11/68. Fixa as normas de organi-
zacdo e funcionamento do ensino superior e sua articu-
lagdo com a escola média e d4 outras providéncias.

101

— Decreto Lei n® 464 de 11/02/69. Estabelece normas
complementares 3 Lei n® 5540/68 e d4 outras providén-

~cias.

— Decreto Lei n® 705 de 25/07/69. Altera a redagdo do
artigo 22 da Lei n® 4024/61, estendendo a obrigatorie-

'dade da prética de desportos e d4 outras providéncias.

— Lei n® 5664 de 01/06/71. Acrescenta paragrafo tnico

‘a0 artigo 19 do Decreto Lei n® 705/69.

— Lei n® 5.692 de 11/08/71. Fixa as diretrizes e base

para o ensino de 19 e 29 graus e d4 outras providéncias.
— Parecer n® 853/71 do Conselho Federal de Educacso.
Fixa o nacleo comum para os currfculos do ensino de
19 e 29 graus.

— Decreto n? 69.540 de 01/11/71. Regulamenta o arti-
go 22 da Lei n® 4024/61 e a alinea ‘‘C" do artigo 40
da Lei n® 5540/68 e d4 outras providéncias.

— Parecer n® 1707/73 do Conselho Federal da Educa-
cdo. Sugere flexibilidade na aplicacdo do Decreto 69450/
71 ao caso particular, reconhecendo dificuldades de am-
biente- e possibilidades que n3o permitem solugdes uni-
formes.

~ Lei n® 6251 de 08/10/75. Institui normas gerais sobre
Desportos e d4 outras providéncias,

— Parecer n® 2077/76 do Conselho Federal de Educa

¢d0. Indica sobre a necessidade de ser modificada a Le:
gislacdo pertinente A pratica de Educagdo Fisica.

— Decreto n? 80228 de 25/08/77. Regulamenta a Lei
n® 6251/75.

Enderego do autor — Author Address

Lino Castellani Filho

Rua Monte Alegre, 1179/ 124
05014 — S&o Paulo — S.P.
Brasil
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COMUNICADO DOS EDITORES DA RBCE

Os Editores da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) gostariam de incentivar todos membros
do CBCE e em especial os pesquisadores a mandarem seus trabalhos para a Revista. Lembramos que é grande o nu-
mero de trabalhos apresentados em Congressos, mas poucos sdo aqueles enviados para a nossa Revista, ou publicados
em outras de nossa drea. Lembramos, entretanto, que antes de enviar, sejam observadas as normas de publicagdo que
se encontram nesta Revista ou nas préximas, pois todas sairdo com essas normas. Lembramos ainda que os trabalhos
serdo submetidos aos revisores, que sdo os proprios membros pesquisadores do CBCE e estes poderdo solicitar modi-
ficacGes ou até rejeitar algum trabalho. Gostariamos de ressaltar que até hoje muitos trabalhos publicados foram
da drea bioldgica, ndo por culpa dos editores, mas porque foram os trabalhos enviados para a Revista e que obedece-

ram as normas da mesma.

Estamos procurando criar também na Revista uma secdo de cartas, para melhor discutir os trabalhos publi-
cados. Estas deverdo ser remetidas para a RBCE (Caixa Postal 20.383 - S3o Paulo) contendo observaces ou criticas
a algum trabalho publicado em nossa Revista, acompanhadas das referéncias bibliograficas pertinentes, as quais serdo
publicadas juntamente com a resposta do autor. Para a nova estrutura da RBCE com relagcdo ao seu conteldo, ela

pode ser assim dividida:

1 — TRABALHOS ORIGINAIS — Trabalhos inéditos ndo publicados anteriormente em periédicos nacionais ou

estrangeiros.

2 — ARTIGOS DE REVISAO — Trabalhos sobre assuntos abrangentes e de interesse especifico de alguma area ou

grupo de dreas.

3 — PONTO DE VISTA — ConsideragGes sobre aspectos das Ciéncias do Esporte no Brasil e no mundo.
4 — CURSO - Preparados por profissionais convidados pela RBCE para desenvolver assuntos de forma mais com-

pleta e de interesse dos membros do CBCE.

5 — CARTAS — Comentdrios de trabalhos, juntamente com o suporte do autor do referido trabatho.
8 — POSICAO OFICIAL — Assuntos técnicos ou cientificos atuais, onde o CBCE dara o seu parecer oficial.

NORMAS PARA PUBLICAGAO
INFORMACOES A0S AUTORES

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte é uma publica-
¢do oficial do Colégio Brasileiro de Cidncias do Esporte. Serdo
considerados para publicagdo, trabalhos sobre investigagoes ori-
ginais, estudos ou descricdes de casos e artigos de revisdo nos
topicos de relevancia para a area de Ciéncias do Esporte. A cri-
tério do Editor Cientffico poderdo ser publicados resumos de
temas livres apresentados em congressos, cursos sobre temas
basicos para os quais nao haja bibliografia adequada e tradugoes
de artigos ja publicados em outros pafses.

Os trabalhos deverdo ser enviados na condigdo de estarem
somente sendo submetidos a publicagdo e que ndo tenham si-
do, nem venham a ser publicados em outro local. A responsa-
bilidade pelas afirmativas relacionadas a fatos ou opinides ca-
be inteiramente aols) autor(es).

INSTRUCOES GERAIS

Os trabalhos deverdo ser datilografados em espaco duplo
em apenas um lado da folha, mantendo-se uma margem de
2,5 cm em todos os lados. Deverdo ser enviados o original e
duas fotocopias completas, incluindo tabelas e ilustracoes
{um UGnico conjunto original de ilustracOes serad suficiente se
dois outros conjuntos de fotocopias das ilustracdes forem
também enviados}. Recomenda-se que o(s) autor(es) guarde{m}
uma quarta copia para fornecé-la em caso de extravio postal.

As paginas deverdo ser numeradas no canto direito superior
a comecgar da pagina-tftuio e deverdo estar arrumadas na seguin-
te ordem: pdgina-tftulo, pagina-resumo {incluindo os uniter-
mos), texto, pagina de agradecimentos, pagina de “‘abstract’
(inctuindo os unitermos), referéncias bibliograficas, legendas
para figuras, tabelas e ilustragoes.

Todos os trabalhos deverdo ser enviados para submeterem-se
a revis3o para o seguinte endereco:

Editor Executivo

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
Caixa Postal 20.383

S3o Paulo - SP. — Brasil

Os trabalhos que ndo se ajustem com as varias diretrizes de
estilo e formato ou que ndo sejam nitidos e legfveis serdo devol-
vidos pelo Editor Executivo sem revisdo pelo Conselho Cienti-
fico.

O processo de revisdo envolve o encaminhamento de cada
trabalho, pelo Editor-Chefe ao Editor-Cientffico que a seguir
o passard para o revisor que deve ser um membro pesquisador
do C.B.C.E. com experiéncia na area envolvida para conduzir
revisGes, as quais resultardo em comentarios, perguntas e reco-
mendacoes para 0 autor, assim como recomendacdes para os
Editores quanto ao grau de aceitabilidade do trabalho para
publicagdo.

A revisdo de um trabalho pode ser requisitada a um autor
na submissdo original ou em qualquer etapa do processo de
revisao.

A revisdo sera feita em sistema “duplo—cego’’ {double-blind).

Seguindo a revisdo, todas as copias do trabalho aceito para
publicagdo serdo retidas na Revista, € no caso de rejeicdo, somen-
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te uma cobpia serd retida, sendo as duas outras devolvidas para o
autor. Durante o curso da revisdo, toda a correspondéncia do
autor deverd ser dirigida ao Editor-Executivo. Na revisdo serd
responsabilidade do Revisor recomendar ao Editor Cientffico
para aceitar ou rejeitar um trabalho submetido para publicacao.

Os estudos que envolvem o uso de seres humanos devem
estar de acordo com as posi¢des oficiais estabelecidas por outras
sociedades internacionais {vide American College of Sports Me-
dicine, ou consulte o Editor-Executivo). As mesmas precaugdes
deverdo ser tomadas para experimentos com animais, sendo
nestas condicSes imprescindivel a mencdo da espécie utilizada
e das condi¢Oes de sacrificio, caso ocorram.

IDIOMA

O Portugués serd o idioma de publicacdo e os trabalhos s6
serdo enviados para revisdo caso estejam em Portugués. Quando
for o caso de autores estrangeiros, a submissido devers se fazer
acompanhar de uma carta autorizando a Revista a providenciar a
respectiva tradugdo e isentando a Revista ou o Colégio Brasilei-
ro de Ciéncias do Esporte de qualquer erro, omissdes ou prejuf-
20s que possam resultar da tradugdo. Como uma regra geral, s
deverdo ser utilizadas abreviaturas e sfmbolos padronizados. No
caso de duavida, recomenda-se a definicdo das mesmas no mo-
mento da primeira apari¢do no texto.

UNIDADE DE MEDIDA

O sistema de unidades conhecido como “‘Systéme Interna-
tional d'Unités” devera ser o sistema de medidas basico a ser
utilizado na revista. Algumas dessas unidades seriam: Compri-
mento: metro {m); Massa{ quilograma (Kg); Volume: litro {L};
Tempo: hora (h), minuto (min), e segundo (s); Potencial elétri-
co: volt (V); Temperatura: grau centfgrado (°C); Energia: joule
(J); Forga: Newton (N); Trabalho: joule (J); Pressio: pascal
(Pa); Quantidade de uma substancia: mole (mol); obviamente
as fracOes e multiplos convencionais destas unidades serdo tam-
bém apropriados.

Aos autores serd permitido incluir outras unidades em uso
consagrado pela tradigdo, entre parénteses, seguindo a apresen-
tacdo da unidade recomendada como em “‘O individuo exerci-
tou-se & uma intensidade de 100 W (612 Kpm. min —1) por
5 min a um custo energético de 147 KJ (35.1 Kcal)”. Exceges
para o sistema de medidas que ser3o permitidos sdo: frequéncia
cardfaca: batimentos por minuto (bpm), tens3o arterial: mm Hg
e pressdo de gases: mm Hg.

Observe a notagdo correta para as unidades. Ex: consumo de
oxigénio por peso corporal: Errado — mi/kg/min; Correto — ml
(Kg. min) —1,

PAGINA TITULO

Uma pégina separada deverd ser enviada e conteré as seguin-
tes informagGes: um tftulo conciso e informativo: os nomes
completos dos autores, incluindo os primeiros nomes, a insti-
tuicdo na qual o trabalho foi realizado; um endereco completo
para correspondéncia e um titulo abreviado que nio exceda 50
caracteres incluindo os espagos entre as palavras.

RESUMO E “ABSTRACT”

Um resumo e um ‘‘abstract’’ (em inglés) informativos de um
unico pardgrafo com ndo mais de 200 palavras deverdo acompa-
nhar cada trabalho. Os resumos deverdo conter uma clara identi-
ficagdo do objetivo da pesquisa, uma breve descricdo da metodo-
logia da pesquisa, os resultados (dados numéricos mais impor-
tantes) interpretacGes e conclusdes. O abstract também devers
trazer o tftulo do trabalho em inglés

UNITERMOS

Forneca ao final do resumo uma lista de palavras ou frases
curtas (de 2 a 3} que nédo se encontram no titulo (por exemplo:
varidveis importantes, métodos, tratamentos e condicdes). In-
clua a espécie animal estudada caso esta informac¢do nao se en-
contre no tftulo.

TEXTO

A organizacdo costumeira do texto de um artigo de pesquisa
obedece a seguinte orientagdo: o

Introdugdo — apresentacdo do tema incluindo breve revisio
da literatura e definicdo dos objetivos do trabalho. A palavra
“Introducdo’” n3o aparece como tftulo da secdo mas estd suben-
tendida.

Material e Métodos — descricdo objetiva da populacdo e
amostra estudadas. A descricdo dos métodos usados, limitan-
do-se ao suficiente para possibilitar ao leitor a perfeita compre-
ensdo e repeticdo dos métodos; as técnicas j& descritas em outros
trabalhos devem ser referidas somente por citagdo, a menos que
tenham sido consideravelmente modificadas. Indicacdo do mé-
todo estatfstico utilizado, assim como do nfvel de significancia
considerado.

Resultados — apresentados com clareza, dos gerais aos espe-
cfficos e, sempre que necessério, sob a forma de tabelas ou

ilustragdes.
Discussdo — a metodologia utilizada e os resultados encon-

trados sdo discutidos e conclusGes apresentadas, relacionando
as novas contribuicSes aos conhecimentos anteriores. Novas
linhas de investigagdo podem ser sugeiridas.

Ocasionalmente os Resultados e a Discussdo, poderdo ser
combinados em uma s6 secdo (Resultados e Discussdo). Uma
secdo de Sumadrio ndo é necessaria pois esta funcdo é exercida
pelo Resumo.

Todas as secdes do trabalho deverdo ser escritas em gramé-
tica correta, assim como com brevidade e clareza. Em nenhu-
ma pégina do texto sdo permitidas notas de rodapé.

PAGINA DE AGRADECIMENTOS

Somente deverdo ser feitos agradecimentos as pessoas que
prestaram contribuicdes substanciais ao trabalho, assim como
referéncias ao auxflio financeiro recebido. )

Enderego do autor poderd aparecer nesta secdo,

Notas ndo numeradas com o propésito de apresentar informa-
¢Oes especiais sobre técnicas e equipamentos também poderdo
ser colocadas nesta secao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Trabalhos publicados citados no texto deverdo ser numera-
dos em parénteses, uma referéncia para cada numero e ordena-
dos alfabeticamente pelo Gltimo nome do primeiro autor, da-
tilografados em espago duplo. Todas as referéncias listadas de-
verdo ser citadas no texto. CitacBes tais como ‘‘Comunicacio
Pessoal”” ou ‘‘Dados Nado Publicados’ nio deverdo ser inclufdas
nas referéncias bibliogréficas, mas podem aparecer no texto
entre parénteses.

Referéncias de Revistas — nGmero da referéncia e ponto;
Gltimo nome do primeiro autor (em maidGsculo), seguido de
virgula e iniciais com pontos; idem para os co-autores, separa-
dos por virgula, com excegdo da ultima separagdo que sers feita
pela letra ‘'e””. Ap6s o nome dos autores, colocar ponto. Em
seguida o tftulo do artigo {somente e primeira letra da primei-
ra palavra em maiasculo), separado do nome da revista por pon-
to. O nome da revista teré todas as primeiras letras em maits-
culo, seguido de virgula. O nome do periddico podera ser
abreviado segundo a Gltima edicdo do List of Journals do Index
Medicus, mas revistas n3o indexadas n3o deverdo ter seus nomes
abreviados. Depois, o volume em algarismos arabicos, seu nume-
ro entre paréntes, dois pontos e a pagina inicial e final do artigo,
ligadas por hffen; segue-se virgula e o ano de publicacdo.

1. ARAUJO, C.G.S,, PEREZ, A. e MATSUDO, V.K.R. Técni-
ca para analise da estratégia dos 1500m nado livre. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, 1 (2): 35-44, 1980.

2. MARGARIA, R., AGHEMO, P. e ROVELLI, E. Measure-
ment of muscular power (anaerobic) in man. J. App!. Phy-
siol. 21 (5): 1662-1664, 1966.

Referéncias de Livros — Gltimo nome do primeiro autor, se-



guido de suas iniciais e Gitimo nome dos demais autores confor-
me descrito acima; tftulo do livro, cidade onde foi editado, no-
me da editora de publicacdo paginas e ano.

Exemplo:

1. ASTRAND, P.O. e KODAHL, K. Textbook of work phy-
siology. New York, Mc-Graw Hill, 1977, 681 p.

Referéncias de Capfltutos de Livros — deverad ser citado o
capftulo do livro com posterior citagdo da referéncia do livro
usando a palavra “‘In’’.

Exemplo:

1. DE ROSE, E.H. e RIBEIRO, J.P. Determinagdo do consumo
méximo de oxigénio e prescricdo do treinamento aerébico.
In: Pini, M.C. (ed.); Fisiologia Esportiva. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 1978.

ILUSTRAGOES

llustracdes deverdo ser referidas como figuras e para numera-
¢do de todas as figuras deverdo ser usados algarismos arabicos.
Legendas para as figuras deverdo ser datilografadas em espago
duplo, em uma folha separada. A posi¢do de cada figura no texto
devera ser indicada na margem esquerda do trabalho.

Fotografias preto e branco podem ser eventualmente aceitas
para uma maior ilustracdo do trabalho e além de muito nitidas,
deverdo estar entre as dimensdes m(nimas de 12 x 17 cm e méxi-
mas de 17 x 22 cm. Apenas um conjunto de fotografias original
e mais dois conjuntos de fotocopias serdo suficientes. N3o reco-
menda-se a utilizagdo de fotografias de equipamentos, deven-
do-se dar preferéncia a desenhos. Os desenhos devem de prefe-
réncia serem feitos em papel vegetal, sem qualquer rasura, com
perfeita perspectiva, unicamente em cor preta; serd preferfvel
que suas letras, nimeros e palavras (quando houverem) sejam
feitas com o uso de normografo, ou letras de fixagdo ou letras
de maquina “‘composer’’ obedecendo os padrdes tipograficos da
Reuvista.

Observacdo Importante: As fotografias serdo cobradas pelo
Editor.

TABELAS

Algarismos arabicos deverdo ser usados para a numeragao
de todas as tabelas. A posicdo de cada tabela no texto deverd
ser indicada na margem esquerda do trabalho.
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Cads tabela devera ter um cabecalho breve e titulos das co-
lunas deverdo, sempre que possivel, ser abreviados. As tabelas
nao deverdo duplicar material do texto ou das ilustracoes. Ca-
sas decimais ndo significativas deverdo ser omitidas. Linhas hori-
zontais deverao ser tragadas acima das tabelas, logo abaixo dos
tftulos das colunas e abaixo da tabela. Ndo deverdo ser usadas
linhas verticais. Se necessario espacos entre as colunas deverdo
ser usados ao invés de linhas verticais. Anotacdes nas tabelas
deverdo ser indicadas por asteriscos (* ** *** e assim por
diante).

O conteddo total de ilustragdes e tabelas ndo devera exce-
der 1/4 do espago ocupado pelo artigo.

FORMULAS E EQUACOES

Formulas e equagdes deverdo ser mantidas em um minimo
e aprésentadas quando possivel em uma Gnica linha: {a + b)
(x + y).

PROVAS

O autor poderad receber uma prova do seu trabalho, e neste
caso, é de sua responsabilidade verificar e corrigir qualquer erro
grafico que porventura exista. N3o serd facultado ao autor o
direito de modificar o trabalho.

CARTAS PARA O EDITOR

Cartas enderecadas para o Editor-Chefe sobre um artigo re-
centemente publicado serdo consideradas para publicacdo. A
carta devera ser datilografada em espaco duplo e ser concisa, no
maximo 500 palavras. A carta sera revisada e serd sujeita a uma
reducdo. Caso a carta seja aceita, uma copia sera enviada para o
autor do artigo original e um convite sera feito para a sua res-
posta, a qual serad considerada para publicagdo em conjunto com
a primeira carta.

OBSERVACAO

A ordem da publica¢3o serguira a data de aprovacdo do tra-
balho, com excegdo dos casos em que o Editor-Chefe conside-
rar outra ordem que melhor atenda as necessidades da Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte.
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