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editorial

Quais 580 as necessidades de uma crianca? Quais 530 0S seus

interesses? Como ela; a crianca, é entendida em nossa sociedade?
Historicamente vemos a crianca ser estudada, ser definida em

seu desenvolvimento como se este mesmo desenvolvimento ocorresse de
modo natural; define-se uma crianga abstrata, afora e a parte daquilo
gue a situa no mundo, ou seja, sua condicdo social de classe.

Assim, nds vamos encontrar nos livros uma crianca sem passado,

sem presente e sem futuro, uma crianca solta no tempo e no espaco.
Encontramos também, milhdes de explicagdes de como esta crianca
abstrata pensa, age, vive e, neste seu viver “'magico’’, espontaneo

e natural, encontramos muitas “‘receitas’’ de como prolongar este
fantastico periodo que é a inféncia.

Entretanto, guando lancamos 0s nossos olhos em derredor, nos
deparamos com uma outra crianca. Aguela com a gqual convivemos nas
calcadas, nos metrds, nas pracas, nas favelas, nos corticos, nas escolas
plblicas. . . nos cantos escuros e sombrios da vida da maioria dos
brasileiros. Quando nos deparamos com esta crianca, a crianca real, ndo
encontramos vinculos com a magia, com o “‘natural’ e esponténeo
desenvolvimento descrito na maioria dos livros.

E o que é ser crianca? O que é a infdncia num pafs miserdvel do 3° mundo?
N&o é o acontecer “‘natural’’ das “'fases’” de desenvolvimento,

porque estas alteram-se pelas condicoOes sociais de vida, Serd que
podemos chamar vida, a tdo somente sobrevivéncia da maioria das criancas
brasileiras? Das criancas que trabalham desde a sua mais tenra

idade, da crianca que brinca e que joga quando o tempo de trabalho Ihe
permite o jogar e 0 brincar?

Os alegres folguedos, 0s amigos, 0S grupos, 0s passeios pelo

sol, as brincadeiras na chuva, ndo sdo a vida de nossos milhdes de
criancas, mas, sdo fragmentos, pedacinhos de felicidade forjados na

sua luta para sobreviver.

Ser crian¢a no Brasil ndo é um privilégio, ndo é fantasia,

ndo é sonho. Ser crianca ja é ser forca produtiva, mao de obra barata,
exército de reserva.

E preciso que a crianca seja crianca, que o adulto seja adulto,

gue o homem seja humano. Mas, é preciso também a clareza de que
esta humanizacdo, s6 podera existir numa sociedade onde as pessoas tenham
o direito a VIDA, a qual, é muito mais que o simples sobreviver.
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PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACAO EM SAUDE
ATRAVES DO EXERCICIO FISICO E DO ESPORTE
MINISTERIO DA SAUDE E
MINISTERIO DA EDUCACAO

No momento de transformagdo por que passa a repiblica
brasileira, é necessdrio rediscutir o bindmio EXERCICIO
e SAUDE em um contexto atual e amplo.

Conscientes desta nova postura, os Ministérios da
Educa¢do e da Satide criaram o Programa Nacional de
Educagdo e Saiide através do Exercicio Fisico e do
Esporte.

Este Programa envolvendo, de modo mais direto, a
Divisdo Nacional de Doengas Cronico-Degenerativas/MS
e a Secretaria de Educagdo Fisica e Desportos/MEC,
pretende dentre outros objetivos:

® melhorar a qualidade de vida da populagdo através do
exercicio fisico e do esporte;

® educar e motivar a comunidade para o bindmio
exercicio fisico e satde;

® fortalecer a educagdo fisica e o esporte na escola
enfatizando os aspectos de saude e de socializagdo;

® incentivar a pritica do exercicio fisico nas empresas;

® realizar, incentivar e apoiar trabalhos de pesquisa na
drea do exercicio fisico e saude;

® avaliar os efeitos do exercicio fisico e do esporte na
saide da comunidade.

Como primeira preocupagdo, o Programa considerou a
necessidade de formar e de reciclar, multidisciplinar-
mente recursos humanos. Dentro dos diversos niveis de
atuagdo desta politica de formagdo e capacitagdo de
recursos humanos, chama a aten¢gdo o objetivo de
capacitar 50 mil professores de Educagdo Fisica em
Exercicio e Saude, através de Cursos & distdncia, nos
proximos ¢inco anos.

A clientela-alvo é constituida pelos profissionais que
atuam em Educacdo Fisica, nas abordagens formal e
ndo-formal, em todas as faixas etdrias e que possam, por
forca de sua atuagdo profissional, promover a saide
através do exercicio fisico e do esporte, trabalhando,
isoladamente ou em grupos, em situa¢Ges que envolvam
escolas, academias, clubes, empresas e outras orga-
nizagGes comunitdrias.

Serd facultada, ainda, a inscri¢do a qualquer individuo da
sociedade que se interesse em conhecer melhor o tépico
Exercicio e Saude.
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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

1. A “Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte” (drgdo
do CBCE), de publicagdo quadrimestral, tem por fina-
lidade publicar artigos originais, artigos de revisio,
notas prévias e resumos de teses no campo das Ciéncias
do Esporte.

2. Os artigos devem ser inéditos, redigidos em portugués
ou inglés, e destinar-se exclusivamente 4 ‘‘Revista Brasi-
leira de Ciéncias do Esporte”, ndo devendo ser apre-

sentados simultdneamente a outro periédico.

3. Os trabalhos devem ser datilografados em papel
formato A4 (oficio), em espago duplo, com margens
laterais de 2,5 cm x 2,5 cm, nfo excedendo a 12 pdginas
(incluindo texto, ilustragGes e referéncias bibliogrdficas).
Na pdgina de rosto deverd constar o titulo (com versdo
em inglés), o(s) nome(s) do(s) autor(es) e a filiagdo
cientifica do(s) autor(es). Se o trabalho tiver sido
apresentado em reunido cientifica, deve ser indicado no
rodapé da pdgina; se foi subvencionado, indicar o patro-
cinador e o niimero do processo.

4. Cada trabalho deve obedecer & sequéncia preconizada
pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — Normas
Bibliogrdfica 61 (ABNT - NB-61):

— titulo do trabalho (e subtitulo, se necessdrio);

— nome(s) do(s) autor(es);

— resumo em portugués acompanhado dos unitermos
retirados dos ““Cabegalhos de Assuntos da Area”.

— Texto: Introdugido, Material e Método, Resultados,
Discussao (quando couber) e ConclusGes;

— Resumo em inglés (acompanhado dos unitermos
em inglés);

— Agradecimentos;

— Referéncias Bibliogrdficas, numeradas consecuti-
vamente e ordenadas alfabeticamente pelo(s) sobrenome
do(s) autor(es), obedecendo ds normas da ABNT-NB-66.
Solicita-se que o total de referéncias bibliogrdficas
ndo ultrapasse a vinte (20).

Ex. Artigos de Peridédicos

MARGARIDA, R., AGHEMO, P.,, ¢ ROVELLI, E.
Measurement of muscular power (anaerobic) in man.
J. Appl. Physiol. 21(5): 1662-1664-1966.

Livros

ASTRAND, P.O. e KODAHL, K. Textbook of work
Phisiology. New York, Mc-Graw Hill, 1977, 681 p.
~ A exatiddo das referéncias bibliogrificas é de respon-
sabilidade dos autores. Comunica¢Bes pessoais,
trabalhos em andamento e inéditos nio devem ser
incluidos na lista de referéncias bibliogrdficas, mas
citados em notas de rodapé.

— As citagGes no texto devem obedecer aos niimeros
fndices correspondentes as respectivas referéncias
bibliogrdficas, podendo ser acrescentado o nome do autor.
— Os resumos ndo devem exceder 300 palavras, usando
para a sua redago as recomendac¢Ges da NB-88 da ABNT.

5. Os originais deverao ser endere¢ados 4 secretaria do
CBCE recomendando-se que o autor retenha uma cépia.

6. Os trabalhos ser@o submetidos i apreciagio da
Comissdo Cientifica e da Comissdo Editorial e, quando
forem necessdrias as alteragGes substdnciais, os origi-
nais serdo reencaminhados aos autores. As ‘“leituras
de provas’’ far-se-30 na prépria Redagdo.

7. As tabelas deverfo obedecer ds “Normas de
apresentagdo tabular’”’, resolucdo nQ 886, estabelecidas
pelo Conselho Nacional de Estatisticas, devendo ser
datilografadas separadamente do texto.

8. As referéncias 4s ilustragGes deverdo ser em niimeros
ardbicos, por ex., Fig. 3, e enumeradas em ordem de
apresentacdo. Solicita-se que as ilustrages sejam em
menor ndmero possivel. Para as ilustragdes a traco,
exigir-sed uma fotocépia (ndo fotostdtica) de boa
qualidade, de cada uma, sem legenda, de duas vezes o
tamanho original. Todos os pontos gréficos, linhas, etc.,
deverdo ser o mais simples possivel, e suficientemente
fortes para reter clareza na redugdfo. Um esquema
horizontal ou quadrado é preferivel ao vertical, pois um
desenho vertical desperdica mais espago. Os mesmos
simbolos ndo devem ser usados em duas curvas onde os
pontos podem ser confundidos.

Os sfmbolos x ou + devem ser evitados. Para diagramas
dispersos, simbolos inseridos sdo preferidos. Uma lista
de legendas para as ilustragGes deverd ser apresentada
em folha separada a ser passivel de interpretagdo, sem
referéncia ao texto.
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“A EDUCACAO FISICA NO ENSINO DE 19 GRAU: DO ACESSORIO AO ESSENCIAL.”

Carmen Lucia Soares
Professora de Educagdo Fisica da Rede
Municipal de Ensino de Curitiba

SOARES, C. L. “A Educagdo Fisica no Ensino de 1° Grau: do acessdrio ao essencial.”

RESUMO: Entendemos que a precdria, para ndo dizer cadtica condigdo da Educagdo Fisica no quadro geral
da Educacdo, resulta de uma auséncia de reflexdes e de justificativas convincentes de sua validade pedagbgica, bem
como de clareza em relacdo aos objetivos que persegue. Neste trabalho, procuramos evidenciar que a secundariza-

¢do e até mesmo a negacdo da Educacdo Fisica como elemento constitutivo da Educacdo, se deve, entre outros
fatores, ao sistema de classe em educacdo, que contém a marca da divisdo do trabalho manual e intelectual. As
representacGes que sdo feitas das atividades corporais as reduzem a um biologismo ou a um biomecanicismo como se
a motricidade humana ndo fosse também e, fundamentalmente, histérica e social.

UNITERMOQS: Educagdo, Educacdo Fisica no Ensino Brasileiro.

Nio serd ousado afirmarmos que a precdria, para
ndo dizer cadtica situacdo da Educagdo Fisica Escolar
no quadro geral da Educaggo, resulta de uma auséncia de
reflexdes ¢ de justificativas convincentes de sua validade
pedagdgica, bem como de clareza em relagdo aos obje-
tivos que persegue. Assunto pouco discutido em debates
educacionais e, consequentemente, sujeito a inter-
pretagGes que ndo extrapolam o nivel do senso comum,
ou seja, de que o papel da Educacdo Fisica na escola
se define, se afirma ou se anula pelo nimero de me-
dalhas e troféus que conquista (ndo importando o nime-
ro de alunos participantes) ou pela disponibilidade do
profissional desta drea do conhecimento humano em
organizar ‘Festas” e “auxiliar” em tarefas extra-curri-
culares.

Alimentada por construgGes tedricas que a redu-
zem a um biologismo, a um bio-psicologismo ou a um
pedagogismo como algo que existe em si (BRACHT,
1985; CASTELLANI, 1985), a Educagdo Fisica escolar
pode ser por nds analisada no quadro das teorias
ndo-criticas da Educagdo (Pedagogia Tradicional, Peda-
gogia Nova, Pedagogia Tecnicista)® entendendo-a
como algo auténomo em relagdo 4 sociedade, como algo
que acontece independente dos sujeitos e da realidade
concreta onde estes sujeitos produzem sua existéncia.

Nio seria exagero de nossa parte buscarmos as
raizes destas interpretacGes para entdo, ao entendé-las
e explicd-las do ponto de vista histérico, apontar para
aquela que julgamos mais apropriada.

A secundarizagdo, e até mesmo a nega¢do das
atividades corporais como elemento constitutivo da
Educagdo tem seu fundamento, em nosso entender na
divisio do trabalho que rompe com a unidade da prd-
tica social. O trabalho, de fator de humanizacdo do
préprio homem, na produgio de sua existéncia, de meio
de relagio do homem com a natureza e com 0s outros
homens, transforma-se em fator de aliena¢do. O
homem passa a ser concebido n2o como unidade mas
como dualidade. O idealismo de Platio oferece as
bases para que o homem seja concebido dividido e,
fundamentalmente, o espirito, a idéia sejam enaltecidos
e colocados em superioridade em relagio ao mundo
corpéreo. O desprezo pelo real que caracterizava o idea-
lismo platénico, refletia uma atitude politica da
aristocracia que se preocupava com a Cconservagic
das relagGes sociais escravagistas.

Com o racionalismo de Descartes, pouco se altera
em relagio ao homem dual, pois é Descartes que vai
afirmar que o homem ¢ uma substdncia capaz de pensar
independentemente do corpo, portanto nfo ¢ o homem
entendido como totalidade/unidade, mas sim como
dualidade, onde o pensamento se sobrepSe 4 matéria.>
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Esta dualidade, afirma Manuel Sérgio,?

“postula a superioridade dos ricos e o seu domi-
nio progressivo sobre as multiddes imensas dos servos e
o apego a um certo platonismo (. . .) que pde em relevo
o especular do espirito e na penumbra o operar do corpo
¢ o acontecer sensivel.”

E mais adiante continua o autor supra citado,

“(. . .) o mundo burgués profundamente dividido,
implica uma concep¢do da sociedade e do homem
em que ao elitismo social senhor-servo, corresponde o
dualismo psique-soma, corpo-alma. E assim, se as
fungGes do senhor sio de ostensivo dominio e as do
servo de resignada obediéncia, semelhantemente as
atividades espirituais revestem-se de uma dignidade
infinitamente superior a das prdticas corporais e a
da cultura fisica™.

Acreditamos que a secundarizacdo e até mesmo
a negagdo das atividades corporais enquanto elemento
constitutivo da Educagdo das massas como apontamos
no presente trabalho, deve-se ao aparelho ideoldgico
das sociedades dualistas.

As representacbes que sdo feitas das atividades
corporais as reduzem a um biologismo ou a um biome-
canicismo como se a motricidade humana ndo fosse
também e, fundamentalmente, histérica e social.

“(. . .) Ora, se o agente de ensino vé na Educacgfo
Fisica uma simples organizagdo de meios, de férmulas
e processos que levam a melhoria do rendimento fisio-
légico individual, se os resultados da sua agdo nfo
excedem os limites de um eventual aperfeicoamento
biolégico, entdo o exercicio fisico surge justificado
apenas pelas propriedades tipicas da matéria viva,
0 que redunda no idealismo fisiolégico ou dele surge
como resultante. E, assim, ndo apenas se acentua o con-
flito formal como também a educagdo fisica, ao privi-
legiar 0 movimento orginico, a-histérico (. . .) recusa
a si mesma o estatuto de disciplina pedagdgica”!!

E necessdrio clarificar que a expressdo educagdo
fisica ndo pode ser reduzida ao adjetivo fisico ¢ desta
forma significar educagdo do fisico, do corpo, da subs-
tdncia material do homem; significar um amontoado de
receitas para aumentar a resisténcia ou perder a barriga.
Concordamos com Sobral quando afirma que:

“(. . .) o termo fisico em vez de ser aplicado ao
territdrio corporal pode ser referido a4 natureza dos
meios utilizados e, entdo, a educagdo fisica passard a
ser entendida como a disciplina educativa que utiliza
meios de natureza fisica para promover as transfor-
magOes implicitas no conceito de educagdo (. . .)".

Entendemos educag¢do como um processo que se
caracteriza como uma atividade mediadora no seio da
sociedade global e que tem por objetivo a promogdo

do homem, ou seja, capacitd-lo mais e mais para conhe-
cer os elementos de sua situagdo e de nela intervir,
transformando-a no sentido da liberdade, da comunica-
¢d0 e colaboragdo entre os homens.’ Entendida assim a
Educagdo:

“(. . .) A idéia de educa¢do pelos meios fisicos
acompanhou-nos de uma tendéncia para instituir uma
nova designagio, a educagdo pelo movimento, que
supera indiscutivelmente as limita¢gSes da expressio
educagdo fisica, pois subentende que as transformagGes
operadas pelo uso dos meios fisicos, isto €, do movi-
mento corporal, ganhando repercussGes a todos os niveis
da natureza individual, entendida como uma realidade

objetivamente unit4ria e continua”.!®

Neste sentido, se a fungdo precipua da escola é
a transmissio dos instrumentos de acesso ao saber
sistematizado, que possibilite o processo de transmissdo-
assimilacdo deste saber, cabe as disciplinas que consti-
tuem o curriculo, trasmitir enquanto partes constitu-
tivas de uma totalidade de conhecimentos, o seu particu-
lar, sem entretanto estabelecer uma oposi¢do com o
geral. Nao ¢ possivel definir a natureza especifica de uma
educagdo fisica sendo em relagdo a totalidade da educa-
¢ao concebida em conjunto.

Portanto, é no processo cientifico de transmissdo
do saber sistematizado, que entendemos estar posto o
saber corporal, o conhecimento das possibilidades e
limites do movimento humano, movimento entendido
como expressdo/criagdo, como resultado, como sintese
daquilo que o homem realiza em sociedade. E importan-
te clarificar que ao entender a Educa¢do Fisica como
Educa¢do, entendemos que o seu material pedagégico - o
movimento - ndo se reduz a um ato puramente biome-
cinico, mas vai mais além. Este ato motor, esta motrici-
dade, este gesto, esta expressdo que se dd através do
movimento, seja ele codificado (gesto desportivo), seja
ele criado (expressdo), ndo é algo explicado apenas
pelas fun¢Bes orgdnicas, ndo € algo que se esgote em
tratados andtomo-fisiologicos, ndo € algo que se traduz
por tendéncias naturais, espontdneas e magicas, pelo
contrdrio, é histérico e social.

A Educacdo Fisica, enquanto disciplina curricular
que se utiliza do corpo e através de seus movimentos
contribui para o crescimento de todas as dimensGes
humanas,® ¢ decorrente de uma concepg¢do de homem e
de mundo que traduz a realidade como algo contradi-
torio e que entende a escola como um espago aberto a
uma agao transformadora.

No ensino de 19 grau, acreditamos ser necessdria
uma tomada de posi¢cdo no sentido de pensar (elaborar
tedricamente) e assumir a Educa¢do Fisica como uma
disciplina curricular.

Para situd-la como tal, ndo é suficiente o assegura-
mento legal, uma vez que, leis e decretos nfo alteram a
realidade que supSem traduzir. As leis e os decretos
que permeiam o desenvolvimento histérico da Edu-
cagdo Fisica (CASTELLANIL, 1983, pp 95 a 101),
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muito pouco tém contribuido para o seu entendimento
enquanto uma prdtica social, em especial no que diz
respeito 4 escola e, menos ainda para demonstrar a sua
necessidade no conjunto das atividades nucleares (curri-
culo) das escolas de 19 grau.

Entendemos como necessdrias estas observagdes a
respeito das atividades que sdo desenvolvidas pela escola,
pois a Educagdo Fisica, embora se constitua legalmente
como atividade curricular, na prdtica pedagégica que se
dd no espaco escolar, vem se constituindo como ativida-
de acessoria, secunddria, extra-curricular.

Para nio nos estendermos muito nestas breves
reflexdes, situemos ainda que superficialmente as ‘‘tare-
fas” assumidas pela Educagdo Fisica escolar que apon-
tamos no inicio deste artigo, as quais, ideolégicamente a
diferenciam e a afastam do conjunto de atividades
essenciais que acreditamos devem ser desenvolvidas no
interior da escola.

Promover festas e espetdculos, ensaiar bandas e
fanfarras, organizar desfiles civicos, responsabilizar-se
por todas as comemoragdes que acontecem na escola,
enfim, abarcar o secunddrio, o extra curricular. Enten-
dendo a contribuicdo que todas estas atividades possam
dar ao desenvolvimento do aluno, entendemos também,
e por este mesmo motivo, que elas devam ser assumidas
pelo conjunto de professores da escola e ndo apenas pelo
professor de Educacdo Fisica, pela Educag¢do Fisica,
como se ela fosse uma disciplina vazia de contetido, vazia

de saber.

Superar a visdo de que o professor de Educagdo
Ffsica é o “‘animador” e o ‘“técnico desportivo” da
escola, nos parece possivel na medida em que uma
concep¢do dialética do movimento supere o corpo
tedrico existente hoje, no sentido de transforma-lo
essencialmente.

Entendemos que a ciéncia do movimento, enquan-
to um saber elaborado, sistematizado e que se pretende
transmitido e assumido é simultdneamente atividade
intelectual e material, embora sendo o dominio fisico, o
especifico. Portanto, os profissionais da cultura do
corpo ndo estdo a equilibrar outro tipo de atividade (a
atividade intelectual por exemplo) mas sim, transmitindo
através dos instrumentos de ensino, um prdprio saber.

Para entender a Educa¢do Fisica como atividade
curricular no ensino de 19 grau, portanto como ativida-
de essencial no interior das escolas, hd que se ultrapassar
aquilo que J. Rouyer’ chamou de sistema de classe em
educa¢do que traz implicita a marca da separa¢do do
trabalho intelectual e manual na vida social. Esta acredi-
to ser a construg¢do tedrica necessdria para a Educagio
Fisica escolar no Brasil; este acredito deva ser o horizon-
te a alcangar. O horizonte do sonho acreditado que é
possivel realizar, que ¢ fruto de um atento exame da
realidade, do confronto com o cotidiano, da vontade de,
apesar de tudo, realizar nossa fantasia.

SOARES, C. L. “Physical Education at instruction of 15t Levels: from accessory to the essential”

ABSTRACT: We understand that an uncertain and caothic Physical Education’situation at the general
Education’s ambit is an affect of lackness of thoughts and purposes that confirm their pedagogical validity, as
well as their objectivity. In this text, we make evident that when the Physical Education is considered like an
secondary discipline or it's refused like an Education’s element, it happens, in some respects, because of wor-
king class’system in Education, that incorporates the sign of rupture of manual and intelectual work. The body
activities are being corresponded only to, in a wrong view, biological and biomechanical study, as if the human
motricity wouldn‘t also be, and mainly, an historical and social study.

UNITERMS: Education, Physical Education in Brasilian Education establishments.
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BRIGUETTI, V & BANKOFF, Levantamento da incidéncia de Cifose Postural e ombros caidos em alunos de 12
a 42 séries escolar.

RESUMO: Com o objetivo de verificar a incidéncia de cifose postural em alunos da 12 a 42 séries do 19
grau da Escola Estadual “"Jodo Batista Leme’ — Rio Claro, foi realizado o presente estudo em 201 alunos, através
de entrevistas individuais com os alunos, e, medigdes para a verificacdo de ombros caidos, analisando a relacdo entre
as medidas escapulares em condigbes normais e na situagdo de abdugdo escapular, com a utilizagdo de uma fita mé-
trica. Foi feito concomitante, um estudo das medidas da regido cervical e lombar, e, sua relagdo com as medidas
escapulares, através do emprego de uma régua (desenho anexo). Houve a incidéncia de 48 alunos, com tendéncia a
cifose postural, dos 201 individuos analisados, havendo sempre uma pré-disposicdo dos ombros caidos. Ndo chega-
rfamos a pardmetros exatos quanto a incidéncia de cifose postural, se apenas fossem trabalhadas as varidveis das
medidas da régua, sendo necessdria uma correlacdo entre as medidas de curvaturas cervical e lombar com as medidas
escapulares. A falta de atividade fisica orientada nesta fase de crescimento/desenvolvimento, a falta de orienta-
¢do aos pais, aos professores e aos proprios alunos, sdo fatores que favorecem a instalagdo de ombros caidos e conse-

quentemente a cifose postural,

UNITERMOS : Cifose Postural e Ombros Cafdos

INTRODUCAO

Podemos dizer que a organiza¢do tdnico-postural,
aquela que se traduz na atitude da postura em pé,
sintetiza sobre o plano somditico toda a histéria do
sujeito, a0 mesmo tempo que expressa 0 que € a pessoa
em um certo momento nas suas comunica¢gGes com 0
meio.

Partimos desse pressuposto para estruturarmos
nosso programa a nivel da Educagdo Postural, pois
diante da realidade em que a crianga de 12 a 42 séries
atualmente vive, ndo necessita apenas da vivéncia de al-
guns exercicios ditos “terapéuticos”, mas sim, de uma
atitude que trabalhe a integralidade do aluno quanto
a0 desenvolvimento maturacional do organismo e sua
relagdo com a atitude postural didria.

Visando o processo educativo da postura, é onde a
Educa¢do Fisica desempenha um papel fundamental
quanto ao desenvolvimento psicomotor, biol6gico e
psicossocial da crianca de tal forma que esta se ajuste

as condigbes em que o meio lhe faz operante, podendo
assim estruturar-se melhor quanto as atividades que
favorecam a organizacdo dindmica de si e dos outros.

Procuraremos através de exercicios de ajustamento
postural dar & crianga uma possibilidade de um maior
conhecimento de si propria e de sua postura, visando
orientd-la quanto 4 importincia da atitude postural
para o desempenhar de suas fung¢Ges rotineiras de forma
mais sadia e consciente.

Segundo Le Boulch, os exercicios de ajustamento
postural representam um estdgio importante de estru-
turagdo do ‘“‘esquema corporal” e requerem por outro
lado o jogo dos reflexos de equilibrio, bem como uma
boa regulagdo tonica e uma flexibilidade suficiente das
articulagdes.

Visto que os problemas de atitude postural sio
problemas de comportamento, ndo se trata tanto da
relacdo de ajuda ao outro de fazé-lo aceitar técnicas ou
exercicios, pois os exercicios ndo endireitam, mas sim o
desenvolver de uma situa¢do relacional no meio da
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qual o sujeito viverd agGes e interagdes que irdo condu-
zi-lo a integrar, explicita ou implicitamente, os proces-
sos de ‘“‘endireitamento” e de equilibrio conseguidos
facilmente.

Para que esse processo seja conduzido a bom
modo, hd a necessidade da mesma forma a qual o aluno
deverd ajustar-se permanentemente ao desenvolvimento
das agGes e a sucessao temporal; o professor de educagdo
fisica ajustar-se-d igualmente aos problemas, as pessoas e
as circunstancias presentes na educagdo postural.

MATERIAL E METODOS

No presente estudo utilizamos 201 alunos da 12
a 4% série da Escola Estadual de 19 Grau “Jodo Batista
Leme” de Rio Claro, escolhidos ao acaso, onde 110
eram do sexo feminino e 91 do sexo masculino, com
idade variando entre 6 a 12 anos; foram divididas em
quatro grupos, sendo o primeiro (12 série), composto
por 60 alunos, o segundo (22 série), composto por 48
alunos, o terceiro composto por 32 alunos (32 série),
e o quarto (42 série) composto de 41 alunos.

Para diagnosticar o reconhecimento da coluna
vertebral para a cifose, no plano antero posterior,
situamos o individuo em pé e de perfil com relagdo
a face do espelho de forma que pudesse contemplar-se
a si mesmo (com um giro de cabeca) e compreender o
que se esperava dele. (Figura 1)

Aplicamos entdo uma régua de madeira (1,50 cm)
contra sua coluna vertebral e solicitamos aos indi-
viduos que, na medida do possivel, eliminassem as cur-
vaturas da coluna vertebral, de forma que as colunas
cervical e lombar perimanecessem o mais proximo
possivel da régua perpendicular em relagdo & régua
vertical. (Figura 2) Enquanto se conservava esta posi¢do,
medimos as distancias que existiam. Em seguida, a coleta
destes dados eram anotados em fichas proprias e indi-
viduais.

Foi feita a verificagdo de ombros caidos, através
de medig¢Oes: distdncia entre os afigulos superiores ¢
inferiores das escdpulas e distancia das bordas mediais
esquerda e direita em relagdo ao eixo mediano dos in-
dividuos, em condi¢Ges normais e durante o movimento
de abducdo escapular. (Figura 3) Para a obteng¢do destas
medidas foi utilizada uma fita métrica.

Em seguida foi observada a postura dos indivi-
duos, os quais foram colocados de frente e de costas para
o espelho em posi¢do anatomica fundamental, onde
foram observadas a altura dos ombros e escdpulas,
sendo que; nas escipulas observamos os angulos in-
feriores, superiores e possiveis desniveis.

Em seguida, através da ficha que foi utilizada
para cada individuo, coletamos uma série de informagGes
como por exemplo: maneira de sentar-se, dormir, elevar
um peso colocado 4 frente do corpo, maneira com que
os individuos transportam o material escolar e outras.

Para efetuarmos as avaliagGes posturais e entre-
vistas seguimos a mesma sequéncia logica para todos os

individuos, ou seja sem sofrer alteragGes.
RESULTADOS

Apresentaremos, inicialmente os resultados re-
ferente as andlises estatisticas os quais acham-se repre-
sentados nas tabelas 1, 2 e 3.

Foi observado que a correlagio entre as varid-
veis estudadas foi pequena entre os quatro grupos (12,
23 32 ¢ 42 séries) como demonstram as tabelas 1 e 2.

Tabela 1 — Relagdo entre a varidgvel CC (distdn-
cia da coluna cervical ¢ a régua) e as varidveis CL (dis-
tdncia entre a coluna lombar e a régua), BS (distdncia
ebtre os dngulos superiores das escdpulas) BI (distancia
entre os dngulos inferiores das escdpulas), BME (medidas
das bordas mediais das escdpulas, lado esquerdo), BMD
(medidas das bordas mediais das escdpulas — lado
direito). Estas medidas foram coletadas, estando o in-
dividuo com as escdpulas em condi¢Ges normais. Valores
em porcentagem (%).

VARIAVEIS
SERIES cL BS =] BME BMD
13 SERIE CC + 05 -121 +12,7 +19,1 [o]
23 SERIE CC +31,6 '+ 10,6 — 221 —25,7 —35,1
33 SERIE CC + 26, +0,25 + 447 +29.8 + 28,8
42 SERIE CC +39,5 — 226 0 +19,8 — 094

Tabela 2 — Relagdo entre a varidvel CC (distdn-
cia da coluna cervical e a régua) e as varidveis CL (dis-
tancia entre a coluna lombar e a régua) BS (distincia
entre os dngulos superiores das escdpulas), BI (distdn-
cia entre os dngulos inferiores das escdpulas), BME (me-
didas referente a distdncia das bordas mediais das esca-
pulas, lado esquerdo) e BMD (medidas referentes a dis-
tancia das bordas mediais das escdpulas, lado direito).
Estas medidas foram coletadas, estando o individuo com
as escapulas abduzidas. Valores em porcentagem (%).

VARIAVEIS
SERIES cL BS BI BME BMD
12 SERIE CC +0,5 -359 -114 -14,4 —241
23 SERIE CC +31,6 -09 +25,6 -0,16 —-20,3
33 SERIE CC +25,7 ~09 —24,6 - 12,4 -09
43 SERIE CC +39,5 -07 +17,4 0 - 0,08
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Em seguida, apresentaremos os resultados referen-
tes ao estudo comparativo dos valores das varidveis BI
(distincia dos dngulos superiores das escdpulas em con-
di¢Ges normais), B2 (distdncia dos dngulos inferiores
das escdpulas em condi¢Ges normais), B3 (distancia
dos dngulos superiores das escipulas em abdugdo) e
B4 (distincia dos dngulos inferiores das escdpulas em
abdugdo). De acordo com estas varidveis, os individuos
foram divididos em dois grupos ou seja: grupo cifético
e grupo ndo cif6tico pertencentes as 13, 24, 32 ¢ 42
séries.

Conforme consta na tabela 3, os individuos
pertencentes aos dois grupos foram selecionados através
da proximidade dos valores das medidas escapulares
(ciféticos) e distanciamento das medidas escapulares
(nfo cifoticos). Para melhor compreensio aplicamos o
teste “T”, confirmando ou rejeitando a hipdtese. Para
que os resultados sejam significantes, os individuos
com cifése, o valor do teste “T”’, deverd estar entre
—2,01a+201.

Tabela 3 — Distribui¢do de individuos perten-
centes as 13, 22,32 ¢ 42 séries, e submetidas a aplicagdo
do teste “T”, para verificagdo das diferencas de médias.

CIFOTICOS NAO CIFOTICOS
SERIES N®  MEDIAS N9 MEDIAS
13 SERIE 16 0,18 a4 14,2
22 SERIE 10 - 2,009 38 16,81
32 SERIE 12 0,55 40 14,38
43 SERIE 10 0,827 31 11,95

DISCUSSAQ

De ac6rdo com os resultados apresentados na Ta-
bela 1 observamos que para os individuos da 12 série a
correlagdo de CC com CL e BMD pode ser considerada
desprezivel, no caso com BS hd uma correlagdo negativa,
o que indica que quando o valor de CC subir o de
BS consequentemente diminuird e vice-versa. Por outro
lado, BI ¢ BME em correlagdo com CC, tem valores
positivos, o que indica que quando o valor de CC aumen-
ta 0s outros também aumentam e vice-versa.

Ainda com referéncia a 12 série, de acordo com os
resultados mostrados na Tabela 2, observamos que a
relagdo da medida CC, com as escdpulas em abdugdo
observamos que a correlagdo CC e CL, permaneceram
a mesma, enquanto que a correlagio CC com as demais
varidveis BS, BI, BME e¢ BMD, ficaram com valores
negativos.

Fizemos o estudo da cifose, dentro de uma nova
proposta, pois as correlagSes foram pequenas. Através
do estudo das medidas escapulares, pudemos observar
que: Quanto mais as medidas escapulares em condigGes

normais s¢ aproximam das medidas de abdugdo es-
capular, fica evidenciado a caracterizagdo do desvio para
a frente da cintura escapular, ou seja, ombros caidos
em dado bdsico para detectar a presenca da cifése
(RASCH/BURKE).

Com relacdo 4 22 série, como mostra a tabelal,a
correlagdo das varidveis indica que a medida CC tem
uma pequena correlagdo positiva com CL e BS, enquanto
que com as varidveis BI, BME e BMD a correlagdo
fica negativa. No caso de abdugdo escapular (tabela 2),
houve correlagdo positiva entre as varidveis CC, BI e
BME, enquanto que ocorreu correlagGes negativas entre
as varidveis CC, BS e BMD. A nivel de incidéncia de ci-
fose (tabela 3) observamos que 10 individuos apresen-
taram tendéncia a cifése, enquanto outros 38 ndo
apresentaram.

No grupo 3 (32 série), observamos que na (tabelal),
a correlagio das varidveis, indica que a medida CC
correlaciona-se positivamente com todas as varidveis
(CL,BS,BILBME ¢ BMD). Na tabela 2, observamos que
na abdugdo escapular a varidvel CC, correlaciona-se
positivamente com CL, BI, BME, enquanto que correla-
ciona-se negativamente com as varidveis BS e BMD.
Quanto 4 incidéncia de cifose, observamos que 12
individuos apresentam tendéncia a cifose (tabela 3),
enquanto os outros 40 ndo apresentaram tal tendéncia.

No grupo 4 (42 série), observamos na tabela 1,
que a correlagdo entre as varidveis CC e CL foram
positivas. A correlagdo foi negativa com BS e despre-
zivel em Bl ¢ BMD. A nivel de abdugao escapular
(tabela 2) houve correlagdo positiva entre CC e CL, ¢
CC e BI, enquanto as correlagdes negativas podem ser
despreziveis com BS, BMD e BME. Quanto 2 incidén-
cia de cifose (tabela 3), observamos que 10 individuos
apresentaram tendéncia & cifose, enquanto 31 nio
apresentaram.

Verificamos que, através do estudo das correlagGes
entre as varidveis com as medidas da régua, os dados
obtidos nos quatro grupos (12, 28 | 338 ¢ 438 gries)
ndo mostraram informagdes suficientes para que che-
gdssemos a pardmetros exatos quanto a incidéncia
de cifose. Diante de tal situagdo recorremos a literatura,
onde observamos que através das medidas escapulares
encontrarfamos o respaldo necessdrio para a andlise
correta e exata, com relagdo 4 incidéncia de cifdse.
A cifose e a abdugdo escapular diferem-se analitica-
mente, sendo que, a primeira € uma convexidade pos-
terior aumentada da coluna tordxica e a segunda um
desvio para a frente da cintura escapular respectivamente.
Entretanto uma favorece a instalacdo da outra e é muito
frequente que ambas aparecam juntas como um tinico
defeito (ASHER/RASCH/BURKE). Partindo deste pres-
suposto, através das andlises verificamos que 48 indivi-
duos dos 20! estudados, apresentaram ombros
caidos, através da aplicagdo do teste “T” para as dife-
rencas das médias (KAZMIER). Pudemos verificar
que os individuos de ombros caidos tinham medidas
escapulares normais, muito préximos ao da abdugdo
escapular conforme visto na tabela 3, indicando a
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tendéncia ou instalagdo da cifose postural ou “Dorso
curvo postural”, pois segundo KNOPLICH o tipo
mais comum de cifose € a postural. Na verdade, nfo
€ uma patologia definida da coluna, a posi¢gdo em que
a cranca ou adolescente desempenha suas atividades
rotineiras é que pode causar esta curvatura.

Segundo Basmajian, a postura em seu conceito
mais amplo, seria a combina¢do da multiplicidade de
posi¢cies normais e (anormais) de caminhar, sentar
e deitar, que os seres humanos adotam em sua constante
luta contra a for¢a da gravidade.

Schede, afirma que a modificagdo mais essén-
cial que comporta o periodo escolar, em relagdo ao
corpo dos alunos, é a postura sentada durante um nd-
mero crescente de horas, pois a postura sentada € a mais
desfavordvel e também a mais perigosa de todas as pos-
turas de descanso.

E interessante assinalarmos que, em geral, toda
cifose tem sua lordose compensadora e vice-versa,
e que a musculatura exerce o papel principal na maioria
das curvaturas. (ASHER/MERCURIO)

Verificamos que os individuos que participaram
da pesquisa, tinham atividades cotidianas que favore-
ciam a instalagdo da cifose, pois o hdbito escolar a
utilizagdo de carteiras inadequadas, o transporte de ma-
terial escolar feito de maneira errnea, aliados 4 falta
de atividade fisica, foram fatores frequentes.

Lapierre define a atitude cifética, como sendo
insepardvel do desequilibrio geral da atitude, no qual se
inscreve. As suas origens sdo psicomotoras, as quais
sdo obtidas através dos maus hdbitos posturais.

Bianchi, afirma que a inadaptacdo do material
escolar é um fator importante a ser considerado na
predisposi¢do para a instalagdo da cifose nos alunos.

Sabe-se que a abducdao da escdpula como defeito
postural, resulta, quase sempre, de um trabalho prolon-
gado com os bragos mantidos na frente do tronco.
Quando se escreve, quando se segura um livio em posi-
¢do para ler e inumeras outras ocupagdes, os bragos e
os ombros se mantém para a frente, com a contra-
¢do do serrdtil, do peitoral maior e menor, enquanto
que o trapézio, o rombdide ¢ o elevador da escipula
estdo relaxados, permitindo que a escdpula se mova
para a frente. (RASCH/BURKE).

fisica da 12 a 42 série foi predominante, pois nesta
fase a crianca esta em desenvolvimento a nivel
psico-motor acelerado, e necessita da orienta¢io do
professor de educagdo fisica no que tange ao trabalho
de orientagdo postural, vinculado A prdtica da atividade
fisica cotidiana.

Segundo Mathews, o reconhecimento e a apre-
ciagdo de uma boa mecdnica corporal nos primeiros
anos da escola, reduzird o nimero de alunos de aulas
corretivas.

Segundo Moro, a auséncia de suficiente experién-
cia motriz na primeira infincia, e a quantidade inade-
quada nas etapas juvenis sdo, com frequéncia, causas de
m4d postura.

CONCLUSOES

Baseados em nossos resultados, julgamos poder
tirar as seguintes conclusdes:

12 — A correlagdo entre as varidveis das medidas
da régua com as medidas escapulares foram
pequenas.

228 _ Houve incidéncia de 48 alunos, com tendén-
cia a cifose postural, dos 201 individuos
analisados.

33 — Nio se chegaria a parametros exatos quanto
a incidéncia de cifose, se apenas fossem
trabalhadas as varidveis das medidas da
régua. E necessdrio uma correlagio entre.
as medidas das curvaturas cervical ¢ lom-
bar com as medidas escapulares.

438 _ Na incidéncia de cifose postural encontrada
em 48 alunos, houve sempre uma pré dispo-
sicdo dos ombros caidos.

58 — A falta de atividade fisica orientada nesta
fase de crescimento, de desenvolvimento,
a falta de orientacdo aos pais, aos profes-
sores e aos proprios alunos, sdo fatos que
favorecem a instalagio de ombros caidos

E interessante ressaltar que a falta de atividade e consequentemente a cifose

postural.

BRIGUETTI, V & BANKOFF, A.D.P. — Survey of the occurrency of Postural Kyphosis and fallen shoulders in
pupils of first to fourth levels of first degree.

ABSTRACT: With the objective of verify the postural kiphosis incidence in pupils of first to fourth levels of first
degree at State School "Jodo Batista de Leme” — Rio Claro, was realized the actuality inquiry in 201 pupils, toward
individuals interview with learners, and, measurements to verify fallen shoulders, analysing the relationship among
scapular measures in normal conditions and in scapular abduction situation, with use of a tape line [metric system). Was
made, at the same time, a study of the lombar and cervical measures, and it’s relationship with scapular measures,
toward using a ruler - in metric system - (figure in annex). There was the incidence in 48 pupils, with postural K iphosis
tendency, in 201 subjects analised, coming always a pre-disposition (tendency) to fallen shoulders. We wouldn‘t arrive
to exact parameters regard the postural kiphosis incidence, if we just work ruler variable measures coming true a neces-
sary correlaction among lombar and cervical incurvation measures with scapular measures. The back of orientate
physical activity on this phasis of growthing, development, and back of orientation to parental teachers and to own
pupils are factors that promote fallen shoulders and consequently postural kiphosis.

UNITERMS — Postural Kiphosis and fallen Shoulders.
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Desenho da técnica aplicada para o diagndstico para
“ciféticos”, por Galopin (1984), adaptada por Bankoff
e Brighetti.

FIGURA “1” FIGURA “2”
1A — Espelho 2 A — Régua Vertical
(1,50 cm).
2B — Régua Perpendicular
(0,30 cm).

Desenho das Medigoes de Distancia entre os Angulos
Superiores e Inferiores das Escdpulas, ¢ Distancia das
Bordas Mediais em Relagdo ao Eixo Mediano do Indi-
viduo, por Rasch/Burke (1977), adaptada por Bankoff
e Brighetti.

FIGURA “3»

A — Distdncia entre os Angulos Superiores das Escdpulas-

B - Distancia das Bordas Mediais em Relagdo ao Eixo Mediano
do Individuo.

C - Distancia entre os Angulos Inferiores das Escdpulas
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RESUMOQO: Este trabalho teve por objetivo verificar e analisar as condi¢Ges da prética de Educacdo Fisica
no pré-escolar no municipio de Sdo Paulo, com relagdo & existéncia ou inexisténcia, formagdo e caracterizagdo
do profissional responsivel, condicBes materiais das aulas e planejamento das atividades. Este estudo, por ser descri-
tivo, foi baseado na hipétese de que ‘’Ndo existe a prdtica de Educacdo Fisica na maioria das pré-escolas do munici-
pio de S3o Paulo’. Foram analisadas 263 escolas das redes estadual, particular e municipal de ensino, através de
questiondrio, que continha questGes administrativas gerais, bem como questBes especificas de Educacdo Fisica.
Foi realizado um estudo paralelo (uma subamostra) dos respondentes denominados “‘ndo voluntdrios”, para verifi-
car a existéncia de vicio dos dados obtidos, o qual ndo foi comprovado, levando a acreditar na qualidade adequada
da amostra e elaborar expansGes populacionais, Foram utilizados os testes de Qui Quadrado e Andlise de Varidn-
cia com um fator, para avaliar a qualidade da amostra e efetuar o estudo comparativo entre as trés redes de ensino. A
hipétese principal do estudo foi negada nas redes estadual e particular e confirmada na rede municipal. Sdo dadas

sugestGes para futuras pesquisas, agdo pedagdgica e legislacdo da drea.

UNITERMOQOS — Educacdo Fisica Pré-Escolar.

INTRODUCAO

Anilise da Educagio Fisica em nivel Pré-Escolar no municipio
de Sdo Paulo

O periodo da educagdo pré-escolar precede a entra-
da da crianga na escola elementar e abrange a fase
desde o nascimento até os seis anos (11). A educagdo
pré-escolar visa a propiciar o desenvolvimento fisico,
emocional, social e intelectual da crianca, enfatizando
os valores da sociedade em que ela estd inserta.

E durante os primeiros anos da vida que os pa-
drées motores fundamentais emergem, obedecendo ao
processo maturacional da crianga, o qual € associado as
experiéncias motoras vivenciadas, a medida que ela
lida com problemas de locomog¢do e manipulagdo de di-
ferentes objetos encontrados em seu ambiente. A Educa-
¢do Fisica na idade pré-escolar visa a auxiliar o desen-
volvimento uno e global da crianga, integrando os as-
pectos motor, afetivo e cognitivo, por meio da ativida-
de fisica orientada.

Na literatura brasileira existem alguns artigos
sobre a importdncia da Educacdo Fisica na pré-escola
(4,7.8,12) e, entretanto, carecem de fundamentagdo
cientifica baseada em pesquisa. Hi o trabalho de DE

ROSE (6), que estudou a influéncia do fator socio-eco-
ndmico no desenvolvimento social e neuromotor do pré-
escolar, e obras que propSem programas de atividades
e métodos (1,29,10,13). Hd também publicacdes
governamentais que propdem diretrizes e programas
de atividades de Educag¢do Fisica nessa faixa etdria (3,
14). No IX SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPOR-
TE (1981), houve uma mesa redonda denominada ‘ Pré-
escolar”.

No entanto, nio foram encontrados trabalhos
de pesquisa referentes a situagdo da Educagfo Fisica
pré-escolar nesse periodo.

Em 1982, afirma-se, numa publicacdo da Secre-
taria de Educagdo Fisica e Desportos - “Diretrizes de
Implantagdo e Implementagio da Educagdo Fisica na
Educagdo Pré-escolar e no Ensino de 12 a 42 séries do
19 Grau™, (3) que. . . ndo existem dados na drea que
fornecam um quadro demonstrativo da realidade da
Educagdo Ffsica para.a faixa etdria de quatro a dez
anos de idade, no que tange 4 qualidade de ensino e
quantidade de criangas atendidas’.

Baseado nesses presupostos, surge a problemdtica
central e razio de nosso estudo: “Existe a prética de
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Educagdo Fisica na pré-escola?”’ . . . Em caso afirmativo:
“Por quem € ministrada? Em que condigGes materiais?
Com que objetivos? Quais s4o as causas da inexisténcia?. . .
Enfim, “O que ¢ oferecido 4 crianga em idade pré-es-
colar em termos de Educagfo Fisica?”’

Este trabalho teve por objetivo verificar e anali-
sar as condi¢Ges da prdtica de Educacdo Fisica pré-es-
colar no municipio de Sdo Paulo, levando-se em conta:

a) existéncia ou inexisténcia de Educagdo
Fisica na pré-escola;

b) formagdo e caracterizagdo do profissional
investido de sua fun¢do de educador;

c) planejamento: diretrizes, fundamentacdo ted-
rica, abjetivos, conteido e métodos de avalia-
¢30;

d) condi¢Bes materiais: duragdo das aulas, ni-
mero de alunos por turma, nimero de ativi-
dades semanais, local e material disponiveis.

MATERIAL E METODO

Em razdo do alto custo de uma pesquisa feita por
entrevistadores, optou-se por usar o questiondrio via
correio. Esse tipo de procedimento traz dois inconve-
nientes mais sérios:

a) o baixo nimero de respostas;
b) a possibilidade de introduzir um viés de res-
pondente.

O primeiro pode ser diminuido pelo envio de cartas
de reforgo. Para verificar o segundo, optou-se por pré-
selecionar uma amostra menor para a qual seriam uti-
lizados o correio ou a entrevista pessoal. Assim, a amos-
tra seria formada por dois grupos, denominados volun-
tdrios e de controle. A comparacgdo das respostas nos
dois grupos permite verificar as questdes onde existe
viés de respondente, com o objetivo de evitar conclu-
sOes erroneas, visto que, viés de respondentes € a possi-
bilidade de obten¢do de respostas de escolas que, por um
motivo qualquer, tenham maior tendéncia a responde-
rem voluntariamente ao questiondrio.

A selecao das escolas particulares que receberam
0 questiondrio foi feita por meio de um sorteio siste-
mético, tomando um sim e outro ndo. Foram enviados,
no geral, 728 questiondrios assim distribuidos: para
227 escolas estaduais, 297 escolas particulares e 204
escolas municipais.

O estudo de custo e tempo disponiveis para entre-
vistas sugeriu um limite de 120 questiondrios para a
subamostra de controle, e sua reparti¢do pelos extratos
foi feita para garantir igual precisdo nesses questiond-
rios, 0 que rtesultou na seguinte distribuicdo: para 37
escolas estaduais, 44 escolas particulares e 39 escolas
municipais.

Foram estudadas 35 varidveis e utilizados, como
instrumento de medida, dois tipos de questiondrio
respondidos por:

a) diretores das escolas - questOes de cardter
geral e administrativo;

b) professor responsdvel pela Educagdo Fisica -
questSes especificas de Educacdo Fisica.

Os dados foram coletados por meio de envio dos
questiondrios, via postal, as escolas das redes de ensino
particular e municipal.

Nas escolas da rede estadual, os dados foram co-
letados pelas Diretorias Regionais de Ensino da Capital
(DRECAPs 1, 2 e 3), com o auxilio das Delegacias
de Ensino. ‘

A pesquisa foi realizada em trés etapas:

a) plano-piloto - com o objetivo de avaliar a
receptividade do instrumento de medida
e fazer as reformulagGes necessdrias. Constou
de entrevistas pessoais feitas pela pesquisado-
ra junto a uma escola de cada tipo existente
(estadual, municipal e particular).

b) pesquisa propriamente dita, de acordo com os
objetivos e procedimentos descritos;

¢) contacto pessoal da pesquisadora com as esco-
las do ‘grupo controle” (respondentes ndo
voluntdrios), que ndo responderam de modo
voluntdrio durante a segunda etapa (pesquisa
propriamente dita), com o objetivo de obter
as respostas necessdrias & verificagdo da exis-
téncia de vicio dos dados obtidos.

Foram feitas:

a) andlise da qualidade da amostra, por meio da
comparagio entre respondentes voluntdrios e
ndo voluntarios;

b) andlise exploratéria dos dados, visando a
visualizar o comportamento das observa-
¢oes;

¢) construgdo de tabelas cruzadas ou das médias,
conforme a varidvel de interesse, para veri-
ficar evidéncias de diferencas entre as trés
redes de ensino;

d) expansdo para a populacdo.

Para a andlise estatistica dos dados, as varidveis
foram divididas em dois tipos: qualitativas e quanti-
tativas. Para as primeiras utilizou-se o programa ‘‘two-
way frequency tables - measures of association e ‘“Mul-
ti-way frequency tables - loglinear models (including
structural zeros)”, do BMDP statistical Software, Inc.,
que constréi a tabela de contingéncia e algumas outras
estatisticas descritivas. As Varidveis dos segundo fipo
foram analisadas pelo programa “BMDP7D — descripti-
on of groups (strata) with histograms and analysis of
variance”, da BMDP Statistical Software, Inc., que,
basicamente, faz comparages das médias dos grupos.

RESULTADOS

ANALISE DA QUALIDADE DA AMOSTRA
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Para analisar a qualidade da amostra, por meio da
determinacdo da existéncia ou inexisténcia de vicio
dos dados obtidos, foram aplicados os testes Qui Qua-
drado e Andlise de Varidncia com um fator, conforme
o tipo de varidvel, considerando o fato de pertencerem
ao grupo voluntdrio ou *‘grupo controle”, para cada rede
de ensino, separadamente.

Os testes foram aplicados a todas as varidveis
estudadas e, em razdo da inexisténcia de diferengas
significativas entre os grupos voluntdrios e de controle,
pode-se concluir que o procedimento voluntdrio de res-
postas ndo introduziu nenhum viés de respondente.
As poucas varidveis que mostraram diferengas signi-
fivativas foram: nimero de quadras abertas (rede parti-
cular), opinido sobre a literatura na drea (rede municipal)
e nimero de quadras abertas utilizadas (rede estadual).
Essas diferencas ndo foram consideradas na andlise
geral dos dados, uma vez que, na maioria das respostas
obtidas, ndo houve vicio.

CARACTERISTICAS GERAIS ADMINISTRATIVAS
DAS PRE—-ESCOLAS DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

As  varidveis consideradas como  caracteristicas
gerais administrativas que apresentaram grandes diferen-
cas entre as trés redes de ensino, evidenciadas tanto
pela distribuicdo como pelas estatisticas produzidas,
foram:

Zona de localizacdo

Tipo de escola

Idade de aceitagdo

Niamero de criangas de 2 a 6 anos

Algumas dependéncias (quadras abertas,

“play-ground”, tanque de areia)

6. Grau de necessidade da Educagdo Fisica na
opinido do administrador

7. Maneira como é ministrada

bk we =

Isso exigiu, portanto, a interpretacdo de cada va-
ridvel de acordo com a rede de ensino a que pertence.

Nio apresentaram diferencas:

A varidvel ‘“‘algumas dependéncias” (galpdo co-
berto, quadra esportiva fechada, drea verde, piscina)
ngo apresentou diferengas e foi analisada conjunta-
mente, sem considerar a origem da rede de ensino.

C:(_\RACTERI-STICQS ESPECIFICAS DA EDUCACAO
FISICA NAS PRE-ESCOLAS DO MUNICIPIO DE
SAO PAULO

As varidveis consideradas como caracteristicas
especificas da Educagdo Fisica, cuja andlise descritiva
sugere que apresentaram diferengas entre as trés redes
de ensino, foram:

01. Existéncia ou inexisténcia

02. Formagdo do profissional responsdvel
03. Sexo do professor

04. Idade do professor

05. Nuamero de aulas, por semana

06. Numero de alunos, por turma

07. Idade de inicio da Educagdo Fisica
08. Separagdo por idade

09. Local das aulas

10. Material disponivel

11. Diretriz obedecida

Foram consideradas sem diferencas importantes
as varidveis:

01. Duragdo da aula

02. Area total destinada 4 Educagdo Fisica
03. Area por aluno durante as aulas

04. Opinido sobre literatura na drea

05. Existéncia de planejamento das atividades
06. Seguimento de fundamentacgdo tedrica

As varidveis do primeiro grupo foram interpreta-
das separadamente e as do segundo conjuntamente.

DISCUSSAO

SINTESE DOS PRINCIPAIS ASPECTOS DESCRITI-
VOS COM EXPANSOES POPULACIONAIS POR REDE
DE ENSINO

a) Rede Estadual

Estdo distribuidas equitativamente pelas quatro
regides do municipio, havendo um predomfnio na zona
sul; a maioria funciona junto com 19 grau e aceita
criangas a partir de 6 anos de idade, possuindo, em mé-
dia, um total de 80 alunos de 2 a 6 anos. Quanto as
dependéncias, aproximadamente 70,7% possuem galpdo
coberto (160), 31,8% possuem drea verde (70), 11%
possuem quadra coberta (25), 1,2% possuem piscina
(2), 64,3% possuem quadra esportiva aberta (146),
26,6% possuem ‘‘play-ground” (60) e 28% possuem
tanque de areia (65). Na opinido dos administradores,
a Educa¢do Fisica nesta fase é muito necessdria, em
decorréncia de fatores relacionados com o desenvol-
vimento da criang¢a. A auséncia da prdtica de Educagdo
Fisica em diversas escolas deve-se a diversos fatores.
Nas demais escolas, a Educacdo Fisica é miristrada de
modo bom e regular pelo professor de classe. Na maioria
das escolas, esse professor ndo possui especializa¢do, é
do sexo feminino, tem, em média, 37,5 anos de idade,
trabalha hd 65,9 meses com pré-escolares e apresenta co-
mo motivo principal para ministrar aulas de educagdo fisi-
ca o fato de colaborar para o desenvolvimento da crianca.
As aulas de Educagdo Fisica, geralmente ministradas
entre outras atividades, tém, em média, 31,4 minutos
de duracdo, com frequéncia de 2 a 3 vezes por semana,
e contam com 284 alunos por turma, com idade, na
maioria, a partir de 6 anos, sem separagdo por idade.
O local destinado as aulas, na maioria das escolas, ¢
aberto, tipo pdtio ou quadra esportiva, com drea total
média de 296,6 m2 e 10,5 m2 de drea por aluno. Na
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opinido dos professores responsdveis, a literatura da drea
¢ boa e regular, tendo sido citados, em média, 2 livros,
por professor, de autores ndo especificos. Os professores
planejam as atividades de Educacdo Fisica, seguem
fundamentacdo tedrica e diretriz estadual. Pretendem,
por meio da Educagdo Fisica, atingir o pleno desenvol-
vimento da crianga, seja nos aspectos corporais, seja
sociais, para o0 que desenvolvem exercicios em geral ¢
atividades recreativas. Utilizam a observagdo como meio
de avaliagao.

b) Rede Municipal

A maior parte das escolas estd localizada na zona
leste de Sdo Paulo: € isolada, aceita criangas a partir de
3 anos de idade, possuindo, em média, um total de
562 alunos de 2 a 6 anos. Quanto as dependéncias,
aproximadamente 54,8% das escolas possuem galpdo
cobertos (111), 58% possuem drea verde (118), 1,6%
possuem quadra coberta (2), 1,6% possuem piscina (3),
30,3% possuem quadra esportiva aberta (62), 71%
possuem “‘play-ground” (145) e 77% possuem tanque de
areia (158). Na opinido dos administradores, a Educa-
¢do Fisica nesta fase é muito necessdria, em decorréncia
de fatores relacionados com o desenvolvimento da crian-
¢a. Atribui-se a auséncia da prdtica de Educagdo Fisica
nas escolas (maioria) 4 falta de professor especializado.
Nas escolas onde existe, é ministrada de modo regular
e bom, sob a responsabilidade do professor de classe,
que, na maioria, ndo possui especializa¢do, é do sexo
feminino, tem, em média, 26,8 anos de idade, trabalha,
em média, a 34,5 meses com pré-escolares e apresenta
como motivo principal para ministrar Educag¢do Fi-
sica o fato de essa atividade desenvolver as qualidades
fisicas. As aulas de Educago Fisica sio ministradas
equitativamente entre outras atividades e em hordrio
especifico, tém, em média, 34,5 minutos de duragdo,
com frequéncia de 1 a 2 vezes por semana, € contam
com 41,7 alunos por turma com idade, na maioria, a
partir de 4 anos, com separagdo por idade. O local
destinado as aulas, de modo geral, ¢ aberto, tipo pdtio
ou quadra esportiva, com drea total média de 320 m
e 7,8 m? de drea por aluno. Na opinido dos professores, a
literatura da drea é regular. Foi citado, em média, um livro
por professor, na maioria de autor especifico da drea.
Os professores planejam as atividades de Educagdo
Fisica, metade deles segue fundamentagdo tedria e
diretriz municipal. Tém por objetivo atingir, pela pri-
tica da Educac¢ao Fisica, o desenvolvimento da crianga
(aspectos corporais e outros); por essa razgo, desenvol-
vem jogos, exercicios em geral e atividades recreativas.
Utilizam a observagdo como meio de avaliagdo.

¢) Rede Particular

As pré-escolas, em sua maioria, estdo localizadas
na regido sul do municipio, havendo uma distribuigéo
equitativa em relagdo ao tipo de escola a que pertencem,
aceitam criangas a partir de 1 ano de idade, e tém, em
média, um total de 147 alunos de 2 a 6 anos. Quanto

as dependéncias, aproximadamente 78,7% possuem
galpio coberto (467), 36,1% possuem drea verde (213),
8,5% possuem quadra coberta (47), 23,4% possuem
piscina (139), 46,8% possuem quadra esportiva aberta
(278), 76,5% possuem ‘‘play-ground” (454) e 76,5%
possuem tanque de areia (454). Na opinido dos adminis-
tradores, a Educagdo Fisica nessa faixa € muito necessa-
ria, em decorréncia de fatores relacionados com o de-
senvolvimento da crianga. A auséncia da prdtica de Edu-
cacdo Fisica em diversas escolas é atribuida a fatores
diversos. Na maioria das escolas onde a Educagdo Fisica
¢ ministrada, ela o é de modo bom e §timo por um pro-
fessor de Educagdo Fisica. A metade desses professores
possui especializagdo, € do sexo feminino, tem, em
média, 27,2 anos de idade, trabalha, em média, hd 42,2
meses com pré-escolares e apresenta como motivo para
ministrar Educa¢do Fisica diversos fatores. As aulas
de Educagdo Fisica sdo realizadas em hordrio especi-
fico; tém, em média, 31,2 minutos de durac¢do, com fre-
quéncia de 1 a 2 vezes por semana, 19,2 alunos, por
turma, com idade a partir de 1 ano, e a maioria, a partir
de 3 anos, com separagdo por idade. O local destinado
as aulas, na maioria das escolas, é aberto, tipo pdtio
com drea média de drea total de 196,5 m2 € 10,2 m2
de drea por aluno. Na opinido dos professores, a litera-
tura da drea € boa, média e fraca, tendo sido citado,
em média, 1,5 livio por cada professor, metade deles
de autores especificos, metade de nao-especificos.
Os professores planejam as atividades de Educagdo
Fisica, seguem fundamentagdo tedrica e diretriz da esco-
la. Tém por objetivo alcancar o desenvolvimento da
crianc¢a e de qualidades fisicas. Desenvolvem exercicios
em geral, bem como exercicios de qualidades fTsicas.
Utilizam a observagdo como meio de avaliagdo.

CONCLUSOES E SUGESTOES

A partir dos resultados desta avaliagao diagnostica
sobre as condigdes da pritica da Educagdo Fisica em ni-
vel pré-escolar no Municipio de Sdo Paulo, dentro das
limitacGes do estudo realizado, pode-se concluir que:

1. Existe a prdtica de Educagdo Fisica em,
aproximadamente, 80,7% das pré-escolas do Municipio
de Sdo Paulo, ou seja, num total de 828 escolas, das
quais 568 sdo particulares, 165 estaduais ¢ 95 munici-
pais. A existéncia ocorre na maioria das escolas estaduais
e particulares, 0 que ndo acontece nas escolas municipais.

2. A maioria das aulas de Educagdo Fisica, nas
redes estadual e municipal, é ministrada pelo professor
de classe, que ndo possui especializa¢do em Educagdo
Fisica e, na rede particular, a maioria das aulas é minis-
trada por professor licenciado em Educagdo Fisica.

3. O ndmero de professores licenciados em Edu-
cagdo Fisica responsdveis por essas aulas atinge aproxi-
madamente 365, o que corresponde a 44%, assim distri-
buidos: 342 nas escolas particulares, 14 nas estaduais e
7 nas municipais.

4. Os principais fatores pelos quais os professo-
res ministram Educagdo Fisica para pré-escolares sdo:
porque ela colabora para o desenvolvimento da crianga
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(estadual); porque ela desenvolve as qualidades fisicas
(municipais) e a diversos fatores (particulares).

5. Nas pré-escolas estaduais e municipais que
nfo possuem Educagdo Fisica, os administradores
acreditam na sua necessidade, 0 que ndo ocorre nas pré-
escolas particulares. Nas estaduais, atribuem a inexis-
téncia a diversos fatores; nas municipais, o fato se deve
a falta de professor especializado; nas particulares,
¢ porque a Educa¢do Fisica psicomotora deve estar a
cargo de uma psicloga psicomotriz. A ndo-obrigatorie-
dade por lei foi outro motivo provdvel da inexisténcia,
mas o percentual de respostas foi pequeno, ndo permi-
tindo extrapolagGes populacionais precisas, ndo diferin-
do entre as trés redes.

6. As condi¢Bes materiais da aula propriamente
dita sdo semelhantes em alguns aspectos nas trés redes,
como: dura¢do da aula, drea total destinada & Educacao
Fisica e drea por aluno durante as aulas, e sdo diferentes
em outros, como: niimero de aulas por semana, nimero
de alunos por turma, idade de inicio da Educa¢do Fi-
sica, separa¢do por idade e local das aulas.

7. Em relacdo as dependéncias disponiveis,
considerando o total, a maioria das escolas possui um
galpdo coberto; a maioria das escolas estaduais uma
quadra aberta; a maioria das escolas particulares e muni-
cipais possuem um ‘‘play-ground” e um tanque de areia.

8. Nas trés redes de ensino, existe planejamento
das atividades de Educagdo Ffsica para pré-escolares,
seguem fundamenta¢do tedrica, porém com diretrizes
diferentes.

9. Existe dependéncia entre a origem da escola
e os objetivos, atividades desenvolvidas e métodos de
avaliagdo utilizados.

SUGESTOES
a) Pesquisa

Nesta pesquisa, de cardter diagndstico, verificou-se
que os administradores das pré-escolas do Municipio de
Sdao Paulo também consideram necessiria ou muito
necessdria a pratica de Educagdo Fisica nesse nivel;
que a Educagdo Fisica, na maioria das pré-escolas
paulistanas, é ministrada por professores de classe, com
condi¢Ges materiais de aula semelhantes e planejamentos
diferenciados. A partir desse diagndstico, muitas outras
pesquisas poderdo ocorrer, em diversas dreas de conhe-

cimento, tais como: crescimento e desenvolvimento,
aprendizagem motora, andlise de ensino, além de muitas
outras objetivando validar a prdtica da Educagdo Fisica
no pré-escolar.

b) Agdo Pedagégica

Observa-se que a prdtica de Educagdo Fisica na
maioria das pré-escolas do municipio ¢ ministrada por
professores de classe, com boa disponibilidade de local
para as aulas, as quais tém caracteristicas semelhantes
e planejamentos diferenciados, de acordo com as dire-
trizes obedecidas. A partir desse diagnostico, sugere-se
que:

A curto prazo: sejam formados grupos de assesso-
ria de professores de Educagdo Fisica, na unidade
administrativa imediatamente superior as escolas (no
caso, nas Delegacias de Ensino), para dar treinamento e
orientacdo especificos de Educa¢do Fisica para as pro-
fessoras de classe, com o objetivo de discussdo e ela-
bora¢do do planejamento das aulas de Educagio Fisi-
ca, em termos de objetivos, atividades e avaliacdo a ser
alcangados e ou desenvolvidos.

A médio prazo: sejam realizados cursos de aper-
feicoamento para Educag¢do Fisica para o pré-escolar
nas Escolas de Educagdo Fisica, destinados aos professo-
res de classe de pré-escola, recém-formados e/ou que ji
trabalhem neste nivel.

A longo prazo:

1. Seja instituida no curso de graduacdo de todas
as Escolas de Educagao Fisica uma disciplina voltada
especificamente para a crianca em idade pré-escolar,
de carédter optativo, destinada a estudantes que queiram
trabalhar com criancas dessa faixa etdria.

2. Seja instituida nos cursos de pds-graduacido
especializagdo para professores de Educagdo Fisica
que trabalhem com essa faixa etdria.

¢) Legislagdo

Sugere-se seja elaborada uma legislacdo especi-
fica & pré-escola pelo Governo Federal, que possa nortear
as acGes nessa drea nos niveis estadual e municipal,
para que sejam definidos seus objetivos, formagdo do
profissional responsdvel, condi¢Ges materiais das aulas,
atividades a serem desenvolvidas e outros requisitos,
com a finalidade de um melhor atendimento da crianca
pré-escolar brasileira.

BOHME, M. T. S., KISS, M. A. P. E BUSSAB, W. O. — Preschool Physical Education’s analysis in the city of Sdo Paulo

ABSTRACT: The purpose of this study was to exarmine and analyse the preschool Physical Education in the
city of Sdo Paulo. A survery was done to test the hypothesis that, “There are no Physical Education in the majority
of preschools in the city of S§o Paulo”. Others aspects analysed were: teachers profissional preparation, the clas-
sroom’s physical facilities and planning activities. A questionnaire comprised of administrative questions and spe-
cific Physical Education questions was administered to 263 state, municipal, and private schoaols. In order to exami-
ne bias in the dsta, a parallel study was performed wich included a sub-group called “not-voluntary”. The results
of this parallel study led to the belief that the sample was appropriate and that populational inferences could be
made. Qui square and ANOVA were used to verify the validity of the sample and the comparative study among
the tree educational levels. The main hypothesis was rejected at the state and private levels and was accepted at the mu-
nicipal level. Suggestions were given about pedagogic actions, legislation in the drea, and for future research in the drea.

UNITERMS — Preschool Physical Education’s.
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INFLUENCIA DO INICIO DA MEDICAO DA ALTURA DO SALTO VERTICAL NA PRECISAO
DO RESULTADO FINAL

Liliam Fernandes da Rocha Pereira
Mario Donato D‘Angelo, Ph.D.

Laboratério de Biomecinica da Locomog¢do Humana
Escola de Educagdo Fisica e Desporto — Universidade Federal
Do Rio de Janeiro

PEREIRA, L. F. R. E D'ANGELG, M. D. — [Influéncia do inicio da medigcédo da altura do salto vertical na precisdo
do resultado final.

RESUMO: A altura do salto vertical é uma varidvel utilizada para estimativa de qualidades fisicas e estudo
de aspectos fisiolégicos e biomecdnicos. O objetivo do estudo foi analisar duas situagbes de medicdo de altura do
salto {ALT 1 a partir da posicdo de pé, ALT 2 a partir da ponta dos pés), sem utilizar marcacdo na parede, e com-
pard-las com a altura real do salto. 23 sujeitos executaram 25 saltos cada, perfazendo um total de 575 alturas anali-
sadas. O método da cronociclofotografia e a plataforma de saltas foram utilizados simultineamente para coleta de
dados. O tratamento estat/stico constitui na aplicacdo do teste-t de Student e na correlagdo de Pearson, com um ni/-
vel de significdncia de p«<0.01. Os resultados demonstraram que a altura do salto medida a partir do individuo na
posicdo de pé - ALT 1 - & significativamente maior do que a altura real deste salto. Quando a referéncia passou a
ser com o individuo na ponta dos pés - ALT 2 - esta diferenca da altura real diminuiu em todos os casos, sendo que
70% permaneceram .g;ynificativamente diferentes. Concluimos que a posicdo de pé adotada como marca inicial
para medicdo da altura do salto deve ser evitada. A posi¢do de ponta de pés reduz esta defazagem. Quando resulta-
dos precisos sdo desejados, recomendamos a utilizacdo da plataforma de saltos ou outro método que capte o tempo

de véo do salto.

UNITERMOS: Teste de impulsdo vertical

INTRODUCAO

Testes de impulsdo vertical sdo bastante difundi-
dos e normalmente fazem parte de baterias de testes
escolares e esportivos. A medi¢do da altura do salto
vertical é também de grande interesse e estudo, uma vez
que esta medida € largamente utilizada como estimativa
de varidveis, tais como capacidade anaerdbica (5), po-
téncia de membros inferiores (3,4) e porcentagem de
tipo de fibras musculares (2,10,14,15).

Os testes mais empregados na medi¢do da altura
do salto sdo os que utilizam um quadro de marcagdo
na parede (1,7,8). Existe uma grande variedade de meto-
dologias na aplicag@do destes testes, que consistem
em modificagcGes do teste de Sargent Jump (13). Para
efeito deste estudo, analisamos especificamente a in-
fluéncia de duas diferentes posi¢oes dos pés, adotadas
para inicio da medi¢do do salto, sem contudo utilizar-
mos a marcagdo dos dedos na parede.

A altura do salto é um pardmetro fisico e, por-
tanto, o individuo, ao saltar, obedece as leis do movi-

mento ditadas por Newton (6,12). Com base nestas
leis, conceituamos a altura do salto como sendo a distin-
cia percorrida pelo centro de gravidade (CG) do indivi-
duo, a partir do momento de perda de contato com o
solo, até a altura madxima do salto. O tempo de voo
do salto é um dado preciso para quantificagdo da altura
deste salto (6,11).

O objetivo deste estudo foi verificar se a altura
do salto, obtida a partir do CG do individuo na posi-
¢do de pé e na ponta dos pés, apresentava diferenca
significativa, em relagdo dquela obtida a partir do CG no
instante de perda de contato com o solo, que conceitu-
amos como altura real do salto.

Testes de impulsdo vertical podem também ser
aplicados com o objetivo de medir o alcance do salto
(9), ou seja, o ponto mais alto que o individuo pode
tocar com a mao. Neste caso, n3o importa o valor da
altura real do salto, uma vez que o ponto mais alto
que o individuo pode tocar € que é a medida desejada.

Contudo, testes de impulsdo vertical utilizados
para avaliar qualidades fisicas ou analisar aspectos
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fisiolégicos e biomecdnicos requerem medidas preci-
sas de altura do salto.

MATERIAL E METODOS

Foram testados 23 sujeitos, sendo 16 do sexo
masculino e 7 do sexo feminino. A amostra se constituiu
de individuos entre 15 e 25 anos, que se voluntariaram
para participar do trabalho. Cada individuo executou
25 saltos, perfazendo um total de 575 alturas analisa-
das.

Foram empregados 2 métodos simultineos para
medicdo da altura de cada salto vertical executado.

Para medigdo da altura do salto, considerada real,
foi utilizada a plataforma de salto, idealizada e validada
pelos autores, a qual consiste num retingulo apoiado
no solo, varrido por luz infravermelha (Figura 1). Quan-
do o individuo salta no seu interior, o tempo de voo ¢
adaptado e mandado diretamente para um sistema de
microcomputador, que através de programa o transforma
em altura pela formula:

H= (gt)2/2g onde
H — altura (cm)
g — gravidade = 9.81 m/s2
t — tempo de voo (seg)

Simultaneamente, foi utilizado o método da
cronofotografia, que consiste na captagdo de informa-
¢des, por uma cidmera fotogrdfica aberta em pose. Para
o estudo, o individuo colocou um cinto eldstico na
altura do seu CG, com um LED (diodo emissor de
luz), situado lateralmente, permanentemente aceso.
Ao lado da plataforma, no chao, foi colocado um
sistema de referéncia para a foto, em forma de L com 3
LEDs separados por distdncias conhecidas (Figura 1).
A cdmera fotogrdfica (Nikon F2AS com lente 55mm)
ficou a 9 metros do individuo. Por causa da qualidade do
material fotogrdfico e pela distdncia utilizada, foi despre-
zado o erro de paralaxe.

O teste foi feito com o ambiente em penumbra
para maior nitidez da cronofotografia.

Antes dos saltos, o individuo se posicionava no
interior da plataforma de saltos, com os bragos cruzados,
ficando o LED do cinto apontado para a cimera foto-
grafica. Nesta posicdo, era tirada a primeira foto. Depois
o individuo apenas se elevava nas pontas dos pés ¢ uma
segunda foto era colhida. A partir dai, a cimera era
colocada em “pose” e o individuo, ao comando, saltava
sem o auxilio dos bragos (para que o brago ndo passas-
se pela luz no cinto), no interior da plataforma de
saltos, a0 mesmo tempo em que a cimera registrava
todo o percurso do salto.

Este procedimento repetiu-se por 25 vezes para
cada individuo, com intervalos de 15 a 20 segundos
entre os saltos, para preparacdo do computador e adian-
tamento do filme.

A andlise da cronofotografia foi a seguinte:

— o0s negativos das fotos foram projetados num
sistema de espelho em 450 , que transferia a imagem

para uma folha de papel.

— Com a 13 ¢ 22 fotos, foram calculadas as al-
turas do CG do individuo na posi¢do de pé e na ponta
dos pés. Com base no sistema de referéncia (Figua 2A
e B).

— De posse destes dois valores, foram calculadas as
alturas dos saltos nas cronofotografias, pela subtragdo
da ALT 1 e ALT 2 da altura total de cada salto (Fi-
gura 3). Desta forma, obtivemos de cada cronofotogra-
fia 2 valores de altura, ALT 1 e ALT 2, e compara-
mos com a altura real deste salto colhida pela plata-
forma de salto.

A andlise estatistica consistiu na aplicagdo do
teste-t de Student para amostras emparelhadas e do
teste de correlagdo de Pearson. O grau de significancia
adotado foi de p<0.01.

RESULTADOS

Na Tabela 1, observamos os resultados das altu-
ras médias obtidas pelos dois métodos para cada sujeito.
Verificamos que todas as alturas quantificadas, a partir
do individuo na posi¢do de pé (ALT 1), sdo significati-
vamente maiores que as alturas reais dos saltos. Medin-
do-se a altura do salto, a partir da ponta dos pés (ALT 2),
16 casos mantiveram-se diferentes da altura real (70%) e
7 casos apresentaram resultados iguais estatisticamente
& altura real (30%).

Na Tabela 2, estdo relacionadas as diferencas
médias dos resultados de ALT 1 e ALT 2 em relagdo
a altura real. Todas as diferencas da ALT 2 foram
significativamente menores que as diferencas da ALT 1,
em relagdo 4 altura real, sendo que 7 diferen¢as podem
ser desprezadas. Observamos que a diferenga média
da ART 1 ¢ de 9.84 cm com uma varidncia de 1.6
¢m enquanto que a média da altura real é de 24.02
cm e uma varidncia de 59.7 cm. O teste de correlagdo
entre as alturas reais médias e as diferengas médias
da ALT 1 e ALT 2 foi de respectivamente r = .04 ¢
r=-0.5.

A correlagdio de Pearson entre todas as alturas
reais e as alturas ALT 1 e ALT 2 resultou num r =.98.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A partir dos resultados apresentados, verificamos
que quando o CG na posi¢io de pé ¢ adotado como
referéncia inicial para quantifica¢do da altura do salto,
a medida resultante é maior do que a altura real do
salto. Quando a referéncia passa a ser o CG do indivi-
duo na ponta dos pés, a diferenca fica reduzida; perma-
nece, porém, estatisticamente superior & altura real em
70% dos casos.

A elevada varidncia nas medidas de altura de salto
demonstra que esta medida € bastante varidvel numa
amostra aleatoria, enquanto a diferenca desta altura,
em relagdo &4 ALT 1, é relativamente estdvel. Isto explica
as baixas correlagGes encontradas entre as alturas reais
e as diferengas para a ALT 1 e’ ALT 2, 0 que demonstra
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a auséncia do bindmio causa/efeito, ou seja, o aumento
ou diminui¢do da altura real nfo gera modifica¢do da
mesma ordem nas alturas 1 e 2. Este fato parece estar
relacionado com o momento exato de perda de contato
com o solo e a posigdo dos pés neste momento.

A alta correlacdo encontrada entre as alturas
reais e as alturas 1 e 2 demonstra a consisténcia dos dois
métodos utilizados.

Com base nestas discussGes, podemos concluir
que a posi¢do dos pés, tomada como referéncia inicial
para a quantificacdo da altura do salto, tem influéncia
na precisdo do resultado final. Ao saltar, o individuo
perde contato com o solo com os pés em um grau
de flexdo plantar.

Esta posi¢do dos pés ndo deve ser negligenciada,
durante a aplicacdo de testes de impulsdo vertical. Pare-
ce-nos que a adog¢do da posi¢ao de pé como 12 marca,
nos testes que utilizam um quadro de marcagdo na pare-
de, deve ser evitada, j4 que a altura resultante incluird
uma distincia extra percorrida pelo CG do individuo,
enquanto ele ainda estd na fase final da impulsdo. Esta

distdncia extra, que no estudo revelou um valor médio
de 9.84 cm, ndo deve ser aceita como pertencente a
altura do salto, jd que os pés ainda ndo perderam contato
com o solo. Quando a 12 marca passa a ser na ponta
dos pés, esta distdncia extra diminui e apresenta resul-
tados precisos em 30% dos casos.

Quando o teste de salto vertical for aplicado
com fins cientificos ou classificatrios, recomenda-se
a adog¢do da plataforma de salto ou outro método que
capte o tempo de v6o do salto. Por outro lado, quando
for aplicado com fins recreativos ou escolares, reco-
menda-se a testagem com quadro de marcagdo na parede,
com a 12 marca estando o individuo na ponta dos pés.

Os testes de impulsdo vertical com utilizagdo
de marcacGes na parede, além da posi¢do dos pés, en-
volvem uma outra varidvel que € a posi¢do do brago,
no momento da marcagdo. O movimento de elevagio
da articulagdo escdpulo-umeral pode ser outro fator de
influéncia no resultado final. Pesquisas neste sentido

trariam contribuicGes bastante importantes.

PEREIRA, L. F. R. E D’ANGELO, M. D. — The influence of the initial mark to measure the height of the vertical

Jjump on the final result accurancy.

ABSTRACT: Vertical jump tests are used to estimate physical capacities and to study physiological and
biomechanical aspects of the humn body. The purpose of this study was to analyse two different ways to measure
the height of the vertical jump and compare them with the true height of that jump. 23 subjects jumped 25 times
making a total of 574 heights to be analysed. Two methods were used simultaneously: the chronophotography
and the jump platform. Student’s t teste and Pearson correlation were applied to the data with a significant level
of 0.01. The shoured that the height of the jump calculated from the center of gravity on a static position was
greater than the true height. When the first mark changed for the center of gravity on a tip toe position this difference
became lower but was still different from the true height in 70% of the total cases. Wed concluded that the first
mark adopted to measure the height of the jump may influence the final result accurancy. It seems that the static
position may be avoid for that purpose. Tip. Toe position mark gave accurancy results in 30% of the cases. When
accurancy data are required, we recommend the utilization of the jump platform or another method that measures

the flight time of the jump.

UNITERMS: The Vertical Jump.
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TABELA 2 — DIFERENCA EM CM DAS ALTURAS 1 E 2 EM

RELACAO A ALTURA REAL DO SALTO MEDIO

+ Significativo a nivel de 0.01

X ALTURA (cm) Sujeito Altura real {cm) Diferenca ALT 1 Diferenca ALT 2

Sujeite Real S ALT 1 S ALT 2 1 8.46 8.86 0.87
1 8.46 86 17.32* 1.15 9.33 2 32.88 8.74 014
2 32.88 2.15 41.62* 2.1 33.02 3 952 9.14 3.33
3 952 1.7 18.66* 184 12.85* 4 23.43 12.28 356
4 2343 2.86 3571 2.75 26.99* 5 25.99 9.83 - 3.02
5 25.99 2.61 35.82* 242 22.97* 6 22.96 8.67 359
6 22.96 222 31,63 225 26.55" ! 2163 9.31 1.33
8 13.74 8.58 — 098

7 21.63 1.72 30.94* 1.89 22.96 s 5055 a3 o
8 13.74 213 22.34* 24 12.76 0 2274 001 e
9 29.22 1.6 4055* 153 31.83* ” 2709 1054 o3
10 2274 382 32.75* 36 26.21* 12 26.19 1043 317
11 27.09 3.74 37.63* 4.08 27.46 13 35.81 10.89 217
12 26.19 25 36.62* 2.69 29.36* 14 30.45 10.09 3.55
13 35.81 1.85 46.7* 1.88 37.98* 15 22.33 9.61 3.80
14 30.45 1.79 40.54* 156 34.00* 16 25.23 11.66 3.67
15 22.33 2.02 31.94* 1.91 26.13* 17 29.89 8.25 1.71
16 25.23 2.99 36.89* 3.02 28.9* 8 34.43 9.48 3.07
17 29.89 2.42 38.14* 179 31.6* 19 33.57 8.54 — 093
18 34.43 3.03 4391* 303 37.37* 2 19.49 9.25 1.26
19 3357 19 211" 128 32.64 21 1232 12.8 4.82
22 17.98 8.29 - 1.15

20 19.49 3.7 28.74* 357 20.75 2 73 000 o
21 12.32 13 25.12* 13 17.14* = — 2402 X = og4 X = 183
22 17.98 187 26.27* 1.49 16.83* 2 = 5971 < = 160 2 — 403
23 213 81 37.14% 84 29.15+ s =~ 772 s — 126 s = 200
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ALTURA
TOTAL

FIG. 1 - A) PLATAFORMA DE SALTO B) CINTO COM LED NO CG FIG. 2 - A) ALTURA DO CG NA POSICAO DE PE B) ALTURA DO

C) SISTEMA DE REFERENCIA. CG NA PONTA DOS PES.

FIG. 3 - CRONOFOTOGRAFIA DO SALTO

ALT 1 = ALT TOTAL — ALT POS. PE

ALT 2 = ALT TOTAL - ALT PONTA DOS PES
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“EFEITO DO CONDICIONAMENTO F ISICO AEROBICO SOBRE A
RESERVA MIOCARDICA DE OXIGENIO EM SEDENTARIOS.”

Ademir Tadeu Cardoso
Universidade Federal de Santa Catarina
Centro de Desportos — Laboratério de Esforgo Fisico

CARDQOSO, A. T. — “Efeito do condicionamento Fisico Aerobico sobre a reserva miocdrdica de oxigénio em
sedentdrio”.

RESUMO: O propdsito deste estudo foi submeter 12 sujeitos sedentdrios e assintométicos, com idade varian-
do de 30 a 44 anos (X = 36,83 * 4,43 anos), a um programa de condicionamento fisico aerdbico [corrida) de 10
semanas, com 3 sessdes semanais de 30 minutos. A zona metabdlica utilizada no-estudo foi baseada na prescricdo
proposta por Balke{5), ap6s uma abordagem funcional efetuada num cicloergdbmetro com frenagem eletromagné-
tica FUNBEC. A composicédo dos dados pré e pds mostrou uma melhora significativa na RMVO 2, sugerindo uma
ocorréncia de adaptacdo crénica das varidveis determinantes do MVO, tanto em repouso como no exercicio sub-
mdximo. Foram sugestivos os achados da relagdo negativa entre a RMVO o € a gordura residual, indicando uma re-
dugdo da carga de trabalho do coragdo apds a adaptacdo lipolitica do tecido adiposo ao stress prolongado. Também
foram sugestivos os resultados obtidos com o ajustamento do VO, Mdx. com a RMVOQ,, no qual encontramos
uma relagdo positiva que nos possibilitou a montagem de uma escala classificatéria da protecdo miocdrdica, através
do comportamento hemodindmico cardiovascular durante esforgo fisico subméximo. Baseados nos resultados de
que 1) o condicionamento ffsico alterou os componentes imediatos do M VO, 2) melhorou a capacidade de trans-
porte e extracdo de O p pelos tecidos, embora o grau de melhora induziva depende do nivel inicial de aptidso indi-
vidual, consideramos expressivos os achados do estudo na caracterizacdo do comportamento hemodindmico através

da equacdo proposta para estimar a Reserva Miocdrdica de Oxigénio.

UNITERMOS: Consumo Miocérdico de O, ; Reserva Miocdrdica de O,

INTRODUCAO

E amplamente aceito que a aplicagdo sistematica
de estimulos funcionais sio capazes de promoverem
adaptacoes cronicas dos aparelhos e sistemas mobili-
zados durante um programa de condicionamento fi-
sico. Os efeitos benéficos derivados da prdtica regular
do exercicio fisico sdo importantes por prevenirem
algumas enfermidades degenerativas e influfrem sobre a
satde do individuo (4), proporcionando maior to-
lerdncia aos esforgos de cardter laborioso e/ou recrea-
tivo. A execugdo de um exercicio exige o ajustamento
de numerosas fungSes orgdnicas, cuja solicitagdo depen-
de da intensidade, duragdo e frequéncia do exercicio
e das caracterfsticas especificas da atividade prati-
cada (3). O aumento do rendimento orgdnico € depen-
dente da forma e da fun¢do dos 61gdos submetidos
ao stress fisiolégico, induzindo-os & manutengdo do
equilibrio dindmico até os limites da potencialidade
biologica. O presente trabalho tem como objetivo

analisar, em individuos assintomiticos e sedentdrios,
a influéncia do exercicio fisico regular sobre a Reserva
Miocdrdica de Oxigénio apés um programa de curta
duragdo (10 semanas) de condicionamento fisico
aerébico.

MATERIAL E METODOS

Foram estudados 12 homens, assintomdticos, se-
dentdrios, com idade entre 30 e 44 anos (x = 36.83 +
4.43 anos), que se submeteram a avaliagdo funcional
pré e pds treino, repetidas em condigGes idénticas num
cicloergdmetro com frenagem eletromagnética FUNBEC,
com acompanhamento eletrocardiogrifico (MC5). O
Consumo Miéximo de Oxigénio (VO,Mix) foi deter-
minado pelo método indireto proposto por Astrand-
Rhyming (1960), com dois desempenhos biolgicos
pré fixados (50 a 100 Watts) para o atingimento de duas
adaptagOes fisiologicas. Este critério submdximo, era
extrapolado para cargas com teor metabdlico mais

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 7(3) 109-112, 1986 109



elevado quando os sujeitos nfo mobilizavam 85% da
FC Mdx. prevista pela idade. O programa de condicio-
namento, baseado, na prescricdo proposta por Balka
(5), foi desenvolvido durante 10 semanas, com 3 sessGes/
semana de 30 minutos. Cada sessdo de corrida era pre-
cedida por exercicios de alongamento e concluida
com manobras restauradoras de relaxamento. Os ajusta-
mentos individuais da intensidade do trabalho foram efe-
tuados através do método auscultatdrio a cada 5 minu-
tos efou pelo tempo pré estabelecido para cada volta
na pista. Para andlise de significdncia estatistica foi
empregado o teste da diferenga das médias para dados
dependentes na distribui¢do “t” de Student, ao nivel
de significincia P<0,05. A Reserva Miocdrdica de Oxi-
génio (RMVO,) foi determinada indiretamente a partir
das equagGes propostas por Hellerstein (7), o qual
estimou a capacidade aerébica do miocdrdio através
da idade (MVO2 = (364—(0.58xID))/10), em
ml de Oy por 100 gr. de ventriculo esquerdo e por mi-
nuto. A conjugagdo do mdximo consumo de O, mio-
cdrdico, estimado pela equagdo (MVO2= ((0,14xDP)/
100)x6.3) com a equagdo anterior, nos permitiu propor
a equagdo final para a determinagdo do déficit aerébico
miocdrdico:
MVO; previsto — MVO, alcangado

RMVO, = x100
MVO? previsto

RESULTADOS

Comparando-se os dados pré e pds condiciona-
mento, o quadro I demonstra uma melhora significa-
tiva das varidveis relacionadas com o Consumo de
Oxigénio Miocdrdio durante a abordagem funcional
submdxima.

ANTES DO CONDIC. DEPOIS DO CONDIC.

VARIAVEIS

3 SD 3 SD %
PESO (KG) 80,38 16,10 80,39 14,36 0,01
% GORDURA 18,15 4.8 14,17 2,54 -21,93 "
MVO, ML/100 G/MIN 28,77 4,15 22,52 2,02 —n72™
RMVOy (%) 16,02 12,2 39,48 8,35 146,44 *
VO MAXML/KGMIN 39,57 7,72 50,19 6,91 26,84 ™

*P ¢0,05
*P ¢0,001

Quadro I — Média, SD e Diferen¢a percentual das varid-
veis antropofissiométricas dos 12 sujeitos:

A figura 1 evidencia a relagdo negativa (r =—0,73) exis-
tente entre a RMVO+ e 0 % de gordura, obtida através
do emparelhamento dos dados (Y = 79,466 — 2,82 (X)),
onde “Y” é a RMVO2 e “X” a varidvel regressora
(gordura residuat).

%G

19 4 Y =79466 - 2,822 (X)

r= -

AN

I

22
y /8m ] L p— .- 4 T A

20 25 30 35 40 45 50 RMVO,

Fig. 1 — Influéncia da sobrecarga adiposa sobre a
RMVO,

O ajustamento do VO, Mdx. com a RMV0O, mostrado
na figura 2 apresenta uma relagdo positiva (r =0,93) de
significado estatistico em P<0,001. A constatagao
destarelagdo, através daequagdo Y =—7,872 + 0,943(X),
tem como varidvel regressora o Consumo Mdximo de
Oxigénio.

ml/kg/m
65 o Y= - 7872 + 0,943 (X}
r=0,93
60 9
55 9
50 9
45 4
40 1
35 4
30 o

20 25 30 35 40 45 50 RMVO,

Fig. 2 — Relagdo entre VO, Mdx. em ml/Kg/min
e a RMVO, em individuos destreinados durante esforgo
fisico submdximo.
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DISCUSSAQ/CONCLUSAO

Nossos resultados indicam uma ocorréncia de
adaptagdo cronica que pode ter sido desencadeada pela
repeticdo de estimulos adequados sobre o sistema
cardio-circulatério e consequentemente sobre o respi-
ratério durante o programa de condicionamento fi-
sico. Estas adaptagSes parecem estar relacionadas prin-
cipalmente com a redugdo da FC de repouso e de esforgo,
para uma determinada carga; queda dos valores ten-
sionais, que segundo Tipton (3) sfo secunddrios ao
treinamento fisico e extremamente influenciadoras
do MVO,. Segundo Midial (19), com o exercicio, o
consumo de oxigénio pelo coragdo pode aumentar
de 200 a 300 por cento, a partir de um consumo basal
de aproximadamente 10 ml/ 100 gr VE/min, resultados
também obtidos neste estudo. Os indicios de que o tra-
balho do corag¢do, o débito cardiaco e o fluxo corondrio
aumentam de maneira integrada, é possivel fazer previ-
soes sobre cada um dos componentes cardio-circulaté-
rio e predizer o impacto provocado pelo estimulo
fisiologico. Segundo McArdle (3), as maiores exigéncias
de Oxigénio do Miocdrdio durante o exercicio sé podem
ser satisfeitas por aumentos proporcionais no fluxo
sanguineo coronariano. Uma vez que durante o exerci-
cio moderado o fluxo sanguineo pode aumentar de 3 a
4 vezes acima do nivel de repouso (aproximadamente
200 ml/min), resultante de um aumento no metabolis-
mo miocdrdio e de uma pressdo adrtica mais elevada,
facilita uma quantidade maior de sangue para a circula-
¢do coronariana (3), satisfazendo desta forma a demanda
de Oxigénio. O aumento da RMVO; apés o periodo
de Condicionamento Fisico € altamente sugestivo
de que a rede circulatéria do coragdo tenha sido favo-
recida e originado uma maior perfusio de sangue pelo
miocardio. O aumento da capacidade méxima de absor-
¢@o de O (26,84%), também observada em estudos
anteriores (1,2,4,5,13,17), os quais registraram aumentos
de 15 a 30%, sugere uma melhora no transporte e na
utilizagdo de Oxigénio extraido do sangue circulan-

te, constituindo-se na alteragdo mais importante nas
fungbes cardiovascular e respiratéria. A figura 2 ¢é
indicativa de que 4 medida que a célula muscular aumen-
ta a capacidade de extrair e utilizar O, torna-se neces-
sdrio menos consumo de O, pelo miocirdio para satis-
fazer o fluxo regional de sangue na manuten¢io de exer-
cicio submdximo prolongado. Um outro aspecto inte-
ressante foi o aumento da RMVO, com a redugdo
da gordura residual (fig.1), o que sugere a agdo lipoli-
tica da atividade fisica com consequénte redu¢io da
sobre-carga miocdrdica para atender a demanda de san-
gue, tanto em repouso como em esforgo, dos tecidos
corporais. Embora o grau da melhora induzida pelo
treinamento dependa do nivel inicial de aptiddo indivi-
dual (3,4), podemos considerar, baseados nos resultados,
que o condicionamento fisico aerdbico traz real bene-
ficio para o individuo, tendo em vista a significativa
melhora na RMVO, apés adaptac¢do a cargas de trabalho
prolongadas. Apesar de que o ‘modelo experimental
mencionado ndo fomos capazes de estudar com gran-
de detalhe as varidveis determinantes do Consumo
Miocdrdico de Oxigénio, juntamente com o achado
de alteragSes na propor¢cdo de gordura corporal, os
resultados indicam que, 4 medida que os valores da equa-
¢do proposta por nds se afastam para o lado positivo
da escala, a qual apresenta o valor zero no centro,
maior ¢ a RMVO»,, dado altamente relacionado com a
capacidade aer6bica. O déficit de O, miocdrdico aumen-
ta 4 medida que os valores se afastam de zero, para o
lado esquerdo da escala, aumentando os riscos de coro-
nariopatia. A classificacdo funcional proposta através
da RMVO; em individuos sedentdrios, acima de 35
anos (muito alta 20%; alta 10—20%; moderada 0—10%;
baixa —10 —"0%; muito baixa —10%), parece ser um
método ndo invasivo que caracteriza o comportamento
hemodindmico cardiovascular durante esfor¢o fisico
submiximo, tornando-se desta forma uma medida
potente ¢ altamente expressiva da resposta integrada dos
componentes cardiocirculatérios durante abordagem
funcional submaxima.

CARDOSO, A. T. — Effects of the aerobic physical conditioning on the .miocardic reserve in sedentary subjects

oxygen.

ABSTRACT: The purpose of this study was submit 12 untrained subjects and without cardiovascular disea-
se age ranged from 30 to 44 years (mean 36,83 * 4,43 years) to an aerobic fitness program (running) of 10 weeks
with 3 sections per week of 30 minutes. The metabolic zone used was based upon Balke‘s prescription. Data were
confronted and weve found a significant increase in miocardic consuption of oxygen, suggesting a chronic adapta-
tion of the elements which contribute for MVO , at rest as well as during submaximal exercise. We have found a

strong negative relationship between RMVO , and residual fat which indicate a heart workload decrease after prolon-

ged stress of the tissue. Based upon results we have considered satisfactory the correlation obtained with RM Vo,
and V02 Méx (r =0,93) which allowed us to verify and express the hemodinamic adaptation during submaximal

effort.

UNITERMS: Myocardial Oxygen Consuption; Myocardial Reserve.
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ERRATA:
Ndo publicado na Revista Jan./86 - Volume 7 - n® 2 — Pig. 7¢

TABELA t — DISTRIBUICAO DE 20 INDIVIDUOS COM ATIVIDADE ELETROMIOGRAFICA DO MUSCULO neroummmmﬁoﬁ

INFERIOR) EM UMA SERIE DE EXERCICIOS NA POSICAO DE DECUBITO DORSAL.

MUSCULO ATIVIDADES
MOVIMENTOS o I e e e
R. ABDOMINAL
NULA MIN MOD. FORT M. FORT

FLEXAOQ DO TRONCO EM LINHA RETA, JOELHOS P. SUPERIOR 0 0 [+] 3 17
FLEXIONADOS A 45 GRAUS, MAOS ENTRELA-
CADAS NA NUCA, PES FIXO0S. P. INFERIOR 0 0 0 7 13
EXTENSAO DO TRONCO EM LINHA RETA, JOE- P. SUPERIOR [} ) 0 5 15
LHOS FLEXIONADOS A 45 GRAUS, MAOS ENTRE-
LACADAS NA NUCA, PES FIXOS. P. INFERIOR 0] 0 0 12 8
FLEXAO E ROTAGAO DO TRONCO EM LINHA RE. P. SUPERIOR o 0 o 4 16
TA, JOELHOS FLEXIONADOS A 45 GRAUS, MAOS
ENTRELAGADAS NA NUCA, PES FIXO0S, p. INFERIOR o 0 0 8 12
FLEXAO DAS PERNAS, TRAZENDO OS JOELHOS P. SUPERIOR 0 0 16 6 0
EM DIREGAO A CAIXA TORACICA. P.INFERIOR 0 o] 17 3 )

P. SUPERIOR 0 0 15 15 0
EXTENSAO DAS PERNAS.

P. INFERIOR 0 0 16 4 ]
FLEXAO DO TRONCO E ELEVAGCAO DAS PERNAS P. SUPERIOR 0o o) 0 2 18
CONCOMITANTE DE 0 A 45 GRAUS, BRAGOS
ESTENDIDOS A FRENTE. P. INFERIOR 0 o] 16 4 0
EXTENSAO DO TRONCO E ABAIXAMENTO DAS P. SUPERIOR 0 0 o] 14 [+
PERNAS CONCOMITANTE DE 45 A 0 GRAUS,
BRACOS ESTENDIDOS A FRENTE, P. INFERIOR 0 ] o 15 5

TABELA 2 — DISTRIBUIGAO DE 20 INDIVIDUOS COM ATIVIDADES ELETROMIOGRAFICA DO MUSCULO OBLIQUO EXTERNO (PORCOES: ANTERIOR

E POSTERIOR} EM UMA SERIE DE EXERCICIOS NA POSICAO DE DECUBITO DORSAL.

MUSCULO ATIVIDADES
MOVIMENTOS o e e vV e
OBLIQUO EXTERNO NUL. MIN MOD. FOR. M. FORT.

FLEXAO DO TRONCO EM LINHA RETA, JOELHOS P. ANTERIOR 0 0 o 4 16
FLEXIONADOS A 45 GRAUS, MAOS ENTRELA.
CADAS NA NUGA, PES FIXOS. P. POSTERIOR 0 0 7 13 )
EXTENSAO DO TRONCO EM LINHA RETA, P. ANTERIOR e o o 12 8
JOELHOS FLEXIONADOS A 45 GRAUS, MAOS EN-
TRELACADAS NA NUCA, PES FIXOS. P. POSTERIOR 0 0 7 10 3
FLEXAD E ROTAGCAO DO TRONCO EM LINHA P. ANTERIOR 0 o 0 8 12
RETA, JOELHOS FLEXIONADOS A 45 GRAUS,
MAOS ENTRELAGCADAS NA NUCA, PES FIXOS. P. POSTERIOR 0 0 4 12 4
FLEXAQ DAS PERNAS, TRAZENDO OS JOELHOS P. ANTERIOR 0 0 12 8 )
EM DIRECAO A CAIXA TORACICA. P. POSTERIOR 0 8 12 0 0

. ANTERIOR o 0 17 3 0
EXTENSAO DAS PERNAS.

P. POSTERIOR 0 7 13 o o
FLEXAO DO TRONCO E ELEVAGAO DAS PERNAS P. ANTERIOR 0 0 0 4 16
CONCOMITANTE, DE 0 A 45 GRAUS, BRACOS
ESTENDIDOS A FRENTE. P. POSTERIOR 3 0 7 10 3
EXTENSAO DO TRONCO E ABAIXAMENTO DAS P. ANTERIOR 0 0 0 8 12
PERNAS CONCOMITANTE DE 45 A 0 GRAUS,
BRACOS ESTENDIDOS A FRENTE. P. POSTERIOR 0 o 5 12 3
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V CONGRESSO
BRASILEIRO
DE CIENCIAS
DO ESPORTE

02 a 05 de setembro de 1987
CENTRO DE CONVENGOES OLINDA
PERNAMBUCO

Prezado Colega:

O COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS
DO ESPORTE realizard de 02 a 05 de
setembro de 1987 o V CONGRESSO
BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE
na cidade de Olinda, Centro de Convengdes

de Pernambuco.

O tema principal do evento é ““A CRIANGCA

E O ESPORTE NO BRASIL". Pretendemos
refletir coletivamente a respeito da problemética
do esporte e da crianga, nas perspectivas
socio-econdmicas-culturais, politicas,
delineando assim com as contribuicGes

dos estudos e pesquisas das diferentes

4reas do conhecimento, das diferentes

regides, 6rgdos, instituicdes, a situacdo

da crianca e do esporte no Brasil na
perspectiva das transformacdes.

Juntamente ao programa cientifico serdo
desenvolvidas atividades sociais e turisticas que
promovem o congracamento entre os
participantes e o conhecimento de nossas belas
Recife e Olinda.

Esperamos por vocés
COMISSAO ORGANIZADORA

PROGRAMA PRELIMINAR

TEMA CENTRAL.: Crianga e Esporte no Brasil
SUB-TEMAS:
1. ESPORTE NA ESCOLA BRASILEIRA

1.1 A elitizacdo do Esporte Escolar
1.2 O esporte escolar e realidade cultural

1.3 Treinamento no esporte escolar: mitos e verdades
2. ESPORTE E SAUDE SOCIAL

2.1 Saude publica e esporte
2.2 A atuacdo médica no Esporte
2.3 Desnutrigdo e Pratica Esportiva

3. ESPORTE E A SOCIABILIDADE DA CRIANGCA

3.1 Comportamento social gerado pelas regras espor-
tivas

3.2 A institucionalizagdo do l0dico o

3.3 Propostas institucionais para o esporte das criangas

sem escola

4. ESPORTE: SUBDESENVOLVIMENTO E IDEAL
OLIMPICO

4.1 Politica Nacional de Esportes
4.2 ideologia dos valores olimpicos
4.3 A formacdo dos especialistas em ciéncias do

esporte no Brasil

5. CRIANCA, ESPORTE E CONSTITUINTE
TEMAS DE ATUALIZAGCAO — (Cursos-Tebricos/
Priticos)

1.0 Esporte e Pedagogia

2.0 Nutricdo e Motricidade Humana

3.0 A Pesquisa-Acdo do Jogo — Uma abordagem
fenomenolb6gica

4.0 Politica de Esportes: Administracdo e Geréncia
Estatal

5.0 Vivéncia corporal através da danga
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FICHA DE RESERVA DE HOTEL FICHA DE INSCRICAO REGULAMENTO
NOME:
ENDEREGO: — A ficha deverd ser preenchida & maquina ou em letra de forma. — Os trabalhos a serem apresentados, deveréo ter estreita relagdo com os temas
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NO HOTEL: ALOJAMENTO: CEP 53.110, juntamente com a Ficha de Inscrigo. danificar o original.
CHEGARE! A RECIFE NO DIA: — Ndo serdo aceitas ordens bancérias de pagamento. — Deverdo ser enviados os originais acompanhados de 2 {duas) copias xérox
— Os congressistas poderdo se inscrever somente num (1) Encontro Especial, para a Secretaria do Congresso até o dia 02/08/87.
HOTEL SOLTEIRO DUPLO CAMA EXTRA — O Resumo deve ser escrito de forma objetiva, contendo:
(STD) (STD) Nome completo: a) apresentagdo do problema estudado; b) métodos utilizados, se neces-
Recife Cz$ 1.530,00 Cz$ 1.700,00 _ sério; ¢} resultados mais importantes; d) concluses.
Palace + 10% + 10% Nome para crachd: N, — Os trabalhos serdo julgados pela Comissdo Cientifica que comunicard aos
Miramar Cz$ 1.530,00 Cz$ 1.700,00 20% Enderego: N autores se o trabalho foi aprovado ou ndo para ser apresentado durante o
4, : .
Othon cz8 mowm.oo Cz$ 924,00 25% Apto. Bairro Tel.: Congresso.
+ 10% .
CEP: Cidade: Estado: - Ih \assifi 5 5 i
Savaroni Cz$ 1.020.00 C2$ 1.134.00 C28 283,00 = A Os trabalhos classificados serdo apresentados em Sessdo de Temas Livres
Vila Rica Cz$ 1170,00 Cz$ 1.300,00 Cz2$ 325,00 Sécio NS e caberd a cada apresentador 10 minutos para exposi¢do e 10 minutos para
tas as pe tas.
MarOlinda | Cz8 44800 | . . S repostas s pergunta
Z , iéria L _ g4 = .
Residencial +10% e P Encontros Especiais: S6 poderdo ser apresentados os trabalhos cujos autores e apresentadores
. estejam inscritos no Congresso.
Park Hotel Cz$ 801,00 C2$ 890,00 Cz$ 222,50 A — Esporte e Pedagogia [ | o o corem § octes. doverd »
B ~ Nutrigio e Motricidade Humana D — ©Os apresentadores que forem fazer projecBes, deverdo entregar o material
Hotel do Sof Cz$ 820,00 Cz$ 905,00 25% p/ diaria casal . N . a ser projetado no SLIDE DESK com antecedéncia minima de 6 horas.
C — A pesquisa agdo do jogo D
Recife Praia| Cz$900,00 | Cz$ 1.000,00 Cz$ 250,00 D — Politicade Esportes Administragdo e Geréncia || - A organizago dos painéis institucionais ficam sob a responsabilidade das ins-
Jangadeiro | Cz$ 1.170,00 | Cz$ 1.300,00 20% p/ diéria E ~ Vivéncia Corporal através da danca D tituicGes. O CBCE reservara somente o espaco.
Albergue €28 150,00 {quarto coletivol DADOS DE IDENTIFICAGAO DOS TRABALHOS
X . i 3 TAXAS DE INSCRICAQ
OBS.: aos precos acima é acrescida a taxa de 10 por cento e incluem café da
manh3. Titulo:
Os pregos dos hotéis e albergues podem ser alterados sem aviso prévio. Sécio — Estudante — 3 OTNS Autor(s):
Profissional —~ 4 OTNS Endereco do Autor:
ATENGAO: Njo Sécio — Estudante — 4 OTNS NO
O Congresso realiza-se numa época em que os hotéis est3o sempre iotados. Profissional — 5 OTNS Bairro Cidade
Faca sua reserva antecipada - garanta sua hospedagem. CEP Estado Tel.:
Temos poucas vagas em ALBERGUES e a ocupacdo das mesmas obe- Encontros Especiais — 10TN Area de estudo
nmn@&mw oam..a de E.mm_dm. Instituicdo
6 serdo consideradas as reservas acompanhadas do pagamento corres- OBS.:— As inscrigdes via correio poderdo ser realizadas até 25/08 - Inscrigdes Apresentador do Trabalho
pondente a uma diaria. )
Marque com precisdo a data de sua chegada (se houver atraso avise posteriores a esta data somente no local do evento.
com antecedéncia), pois o hotel pode cancelar sua reserva, caso ndo compareca — As inscrices deverdo ser enviadas com a comprovagdo de sécio
no dia marcado. e/ou estudante. Material Audio Visual:
Preencha sua ficha de reserva e remeta-a juntamente com um cheque
nominal & PRISMA no valor de uma diaria do HOTEL ou ALBERGUE esco-
Ihido. Cheque n® Valor Cz$ D Projetor de Slide D Retroprojetor
Banco i i
PRISMA CONGRESSOS E FEIRAS LTDA — Centro de Convengdes de Per- Oerojetor Super 8 OJerojetor 16 mm
nambuco - loja 15 - Olinda - CEP §3.110. ) Data / / D Outros; (especificar)
.
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