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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

1. A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), 6rgio
de divulgacdo do CBCE, de publicagdo quadrimestral, tem por
finalidade publicar textos encaminhados ou solicitados, em suas
diversas scgoes, quais sejam:

Cartas do Leitor:

- Comentérios dos leitores sobre o que foi publicado nas
diferentes segOes da Revista;

- Cartas encaminhadas por outras institui¢des ou membros do
CBCE contendo informagbes ou assuntos de interesse da
comunidade.

Pontos de Vista:

- Pontos de vista emitidos de forma critica € que digam respeito
a temas ou problemas relevantes enfrentados na Educagao Fisica na
atualidade;

Resenhas:
- Resenhas criticas de livros, artigos, teses e dissertagoes.

Entrevistas e Debates:

- Entrevistas sobre tcmaticas relacionadas com a Aarea,
envolvendo cspecialistas no assunto tratado;

- Transcrigdo de dcbates ocorridos em Mesas Redondas,
Féruns de Debates, Palestras ou similares, por ocasido de Eventos
Cicntificos, devidamente autorizados pelos participantes.

Relatos de Experiéncia:

- Publicagdes de experiéncias profissionais, desenvolvidas ou
cm andamento, que por suas propostas apontem perspectivas criticas
na arca.

Artigos:

- Relacionados a temética central da Revista, solicitados pelo
Conselho Editorial;

-Relacionados a tematicas da drea e aprescntados emforma de
ensaios ou relatos de pesquisa, encaminhados pelos autores ao
Consclho Editorial.

Resumos de Dissertagdes e Teses:

- Resumos de Dissertagbes ¢ Teses que versem sobre
Educacéo Fisica/Esportes ¢ que tenham sido defendidos em Cursos
de Mestrado ou Doutorado realizados no Brasil ou no exterior.

2. Os textos encaminhados ao Conselho Editorial devem ser

redigidos em portugués, nao podendo ser apresentado
simultaneamente a outro periédico.

3. Os textos devem ser encaminhados para publicagdo em trés
vias, datilografados em espago duplo, no méximo em doze laudas e
deverao conter:

- uma pégina de rosto onde conste: a) o titulo do trabatho em
portugués ¢ inglés; b) a secdo a que se destina; ¢) nome do(s)
autor(es); d) indicagdo em nota de rodapé da entidade cientifica ou
instituicdo a4 qual os autores estio vinculados, o enderego dos
mesmos, bem como notificagdo, caso o trabalho tesha sido
apresentado em reunido cientifica. Indicar ainda o patrocinador ¢ o
nimero do processo, caso o trabalho tenha sido subvencionado;

- resumo em portugués acompanhado dos unitermos;

- resumo em inglés acompanhado dos unitermos em inglés;

- referéncias bibliogréaficas, numeradas consecutivamente e
ordenadas alfabeticamente pelo(s) sobre-nome(s) do(s) autor(es),
obedecendo as normas da AB-NT-NB-66. Solicita-se que o total de
referéncias bibliogréficas ndo ultrapasse a vinte (20);

OBS.: Comunicagdes pessoais ¢ trabalhos em andamento nio
devem ser incluidos na lista de referéncias bibliogréaficas, mas citados
em notas de rodapé.

4. Os originais deverdo ser enderegados a Sccretaria do CBCE.
Recomenda-se que o autor retenha uma copia.

5. Os trabalhos serdo submetidos a apreciagdo da Comissio
Cientifica ¢ da Comissdo Editorial e, quando forem necesssérias
alteragbes substanciais, os originais secrdo reencaminhados aos
autores. As “leituras de provas” far-se-30 na prépria Redagio.

6. As tabelas deverao obedecer as “normas de apresentagio
tabular”, resolugdo n® 886, estabelccidas pelo Consclho Nacional de
Estatistica, devendo ser datilografadas separadamente do texto,

7. As referéncias as ilustragdes deverdo ser em niémeros
arabicos ¢ ecnumeradas em ordem de apresentagio. Solicita-se que as
ilustragbes sejam em menor nidmero possivel. Para as ilustragdes a
trago, exigir-se-4 uma fotocépia (nio fotostatica) de boa qualidade, de
cada uma scm legenda, de duas vezes o tamanho original. Todos os
pontos gréficos, linhas, etc., deverdo ser o mais simples possivel e
suficientemente fortes para reter clareza na redugao. Um esquema
horizontal ou quadrado é preferivel ao vertical, pois um desenho
vertical desperdica mais espago. Os mesmos simbolos nio devem ser
usados em duas curvas onde os pontos podem ser confundidos. Os
simbolos x ou + devem ser evitados. Para diagramas dispersos,
simbolos inseridos sdo preferidos. Uma lista de legendas para as
ilustragbes deverd scr apresentada em fotha separada e ser passivel de
interpretagio, sem referéncia ao texto.
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editorial

ESPORTE E MUDANCA NA AMERICA LATINA: PERSPECTIVA DE INTEGRACAO

O Esporte € por nds entendido como uma das
tantas préticas sociais existentes na sociedade contem-
poranea. Enquanto pratica social ele guarda em si uma
particularidade propria a qual contém, enquanto parte,
tudo aquilo que o faz relacionar-se organicamente com
a totalidade social na qual se insere. Particularmente
reflete a cultura e a sociedade de seu tempo.

Se compartilhamos deste entendimento, podemos
afirmarser o esporte um dos mais relevantes fendmenos
culturais contemporéneos. Desse modo, é de fundamen-
tal importdncia para aqueles que com ele tratam diret-
amente, conhecé-lo em sua trajetéria historica, podendo
assim, comprecnder radicalmente os diferentes contor-
nos por cle tragados em diferentes momentos da so-
ciedade latino-americana. 4

O CBCE, através de seu VI Congresso Brasileiro

de Ciéncias do Esporte, objetivou garantir o espago, para
que o esporte fosse debatido na perspectiva do conheci-
mento cientifico e fossem apontados caminhos de inte-
gragdo, na busca da superagio do estado em que se en-
contram hoje os paises da América Latina.

Através da REVISTA BRASILEIRA DE
CIENCIAS DO ESPORTE, O CBCE busca ainda,
garantir a ampla divulgaciio das teméticas tratadas durante
o Congresso.

No entanto queremos destacar que, em decorréncia
do volume de material, muitos trabalhos apresentados
no Congresso, serao paulatinamente incluidos em niimeros
posteriores da RBCE. Os textos e resumos, aqui in-
cluidos, estdo conforme encaminhados e sao de inteira
responsabilidade de seus autores.
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17:30h - O Materialismo Histérico Dialético e o Desen-
volvimento da Consciéncia Critica de Profis-
sionais de Educagdo Fisica
KATIA BRANDAO CAVALCANTI
17:30h - Variabilidade de Pritica ¢ Interferéncia Contex-
tual
LUIZ AUGUSTO TEIXEIRA
17:50h - Estado, Ideologia e Planejamento em Educagdo
Fisica e Esportes
PAULO RUBEM SANTIAGO FERREIRA
17:50h - Jogos Culturais: Uma Alternativa Pedagdgica
para as Aulas de Educacdo Fisica
MARCELO S. TAVARES DE MELO
18:10h - Educacdo Fisica: Realidade ¢ Utopia
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TARCISIO JOSE DE MELO FERREIRA E
ADRIANO FORTES MAIA
18:10h - Diagnéstico das Intencées dos Pais Frente as
Aulas de Natacdo Para Bebés Quanto ao Ob-
jetivo da Mesma e a Incidéncia de Ingresso das
Criancas as Aulas Quanto a Faixa Etdria
JOCIAN MACHADO BERNET
18:30h - Educacdo Fisica Escolar: A Favor de Quem?
MARCELO BARRETO CAVALCANTI
18:30h - Natacdo de Adultos e Avaliagdo: Revisdo de
Literatura
MARIA MARTA SILVA ACCIOLY
18:50h - O Nacionalismo na Educacdo Fisica: da Ale-
manha ao Brasil
MARIO RIBEIRO CANTARINO FILHO
Sala 06
Coord.: Jake Carvalho do Carmo (UnB)

Sala 07
Coord.: Kitia Montenegro Passos (SEED/MEC)

17:30h - Relagdo Entre Varidveis Antropométricas e o
Teste de Sentar e Alcangar
MARTA WYPYCZYNSKY MARTINS,
ROSIMEIRE DE OLIVEIRA E VICTOR KR.
MATSUDO

17:30h - Avaliagdo do Ritmo
ELIANE PASQUALINI

17:50h - Progressdo de Varidveis Antropométricas em Um
Ano de Treinamento de Ginastas Olimpicas
Femininas
MARCELO VIDICE DIANNO E CARLOS
ROBERTO DUARTE

17:50h - Aptiddo Fisica e Performance de Nadadores
MAURICIO TEODORO DE SOUZA, NANCI
MARIA DE FRANCA E VICTOR KR.
MATSUDO

18:10h - Representagdo Multivariada do Somatotipo-
Aplicagdo do “Star Symbol Plot”
LUCIA REJANE PEREIRA DE ARAUJO

18:10h - Percepcdo Subjetiva do Esfor¢o em Diferentes
Periodos do Dia
MARCIA MARCHI, MARIA REGINA F.
BRANDAO, MONICA HN. PEREIRA E VIC-
TOR K.R. MATSUDO

18:30h - América Latina Precisa Parar de Falar e Passar
a Fazer Pesquisa em Ciéncias do Esporte
VICTOR K.R. MATSUDO

19:30/21:00h - Encontros Especiais ¢ Reunides Especiais
Dia 07/09/89 (Quinta)
08:00/09:00h - Aud. Planalto

Conferéncia: ESPORTE E SAUDE EM PAISES
DA AMERICA LATINA

AGUINALDO GONCALVESS (UNICAMP)
Coord.: Adroaldo Gaya (UFRGS)

09:30/12:30h - Aud.Planalto
Simpésio - Tema Central: 4 LDB E A EDU-
CACAO FIsICA
Coord.: CARMEN LUCIA SOARES (UNI-
CAMP)

Subtemas:

a - Os Educadores e a LDB
HELOISA DE MATOS HOFLING (UNI-
CAMP)

b - Proposta para Educacao Fisica/MEC
PAULO GUIMARAES (CND/MEC)

¢ - A Educagdo Fisica e a Obrigatoriedade
APOLONIO ABADIO DO CARMO (U'F.
Uberlédndia)

09:30/12:30h - Aud. Buriti
Simpésio - Tema Central: Esporte, Tempo Livre,
Recreacdo e Lazer na América Latina.
Coord.: ANTONIO CARLOS BRAMANTE (UNI-
CAMP)
Subtemas:
a - A Experiéncia Latino-Americana
JULIO MAGLIONE (Uruguai)
b - A Experiéncia Brasileira
LAMARTINEPEREIRA DA COSTA (UGF)
¢ - A Experiéncia Argentina
MARIO LOPEZ (Argentina)
14:00/17:00h - Aud. Alvorada
Mesa Redonda - Tema Central: Problemdtica da
Educagao Fisica Escolar
Coord.: CLAUDIO MIYAGIMA (UFPR)

Subtemas:

a - Educagdo Fisica Escolar x Jogos Escolares
PAULO RUBEM SANTIAGO FERREIRA
(UFPE)

b - Pedagogia Para as Séries Iniciais
NELSON CARVALHO MARCELLINO
(UNICAMP)

¢ - Os Jogos Escolares
ELI FROGNER (UFPE/RFA)

14:00/17:00h - Aud. Buriti
Mesa Redonda - Tema Central: Educagdo Fisica e
Esporte ndo Formal
Coord.: ALBERTO REINALDO REPPOLD FI-
LHO (UFRGS)
Subtemas:
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a - Democratizagdo do Esporte: Utopia e Realidade
NIVALDO A.N. DAVID (UFGO)

b - A Cooperagio Entre os Poderes Piblicos e as
Organizacées Desportivas Voluntdrias
ANTONIO CARLOS M. PRADO (SESC/SP)

¢ - Manifestagoes Esportivas Nao Formais e Suas

Relagoes Com as Federagbes Esportivas

OSCAR INCARBONE (Argentina)

14:00/17:00h - Aud. Planalto
Mesa Redonda - Tema Central: Educagdo, Esporte
e Saiide
Coord.: JOAO PAULO SUBIRA MEDINA
(SEME/SP)

Subtemas:

a - Programa Nacional de Educagdo e Saiide Atra-
vés de Exercicios Fisicos
ANTONIA DALLA PRIA BANKOFF (MEC-
UNICAMP)

b - Educagdo Fisica e Saiide Pitblica
ANTONIO POZZAS RAMOS (Cuba)

.c - Esporte e Educacdo: Fatores Motivacionais
.DIETMAR SAMULSKI (UFMG/RFA)

.Sala 08

.Coord.: ANA MARIA RENNE LAPA (UnB)

.17:30h - O Desenvolvimento da Autonomia para a Prdxis
do Lazer individual e em Grupo Através de
Aulas Abertas de Educagdo Fisica.
CLAUDIO MONTEIRO FREITAS, IBRA-
HIM DANYALGIL JUNIOR

17:50h - Esporte, Lazer e Recreagdo (Um Trabalho com
Comunidade Carente)
CLAUDIO MONTEIRO FREITAS E RENA-
TO MEDEIROS DE MORAES

18:10h - Recreagdo na Pré-Escola: Fator preponde-rante e
um dos Indicativos Para uma Educagdo Fisica
“Néao-Diretiva”
MARIA DO SOCORRO DE SOUZA LEITE

18:30h - A4 Recreagdo no 32 Grau e o Ensino Participa-
tivo
MARCIA CHAVES VALENTE, MARIA DO
SOCORRO DE SOUZALEITE, EDISON
FRANCISCO VALENTE

Audito6rio Buriti

Coord.: OSMAR RIEHL (UnB)

Auditério Alvorada

Coord.: ALCIR BRAGA SANCHES (UNB)

17:30h - Diferengas de Somatotipo em Atletas de Provas
de Campo em Relagdo ao Nivel e Desempenho

LUCIA REJANE PEREIRA DE ARAUJO

17:30h - Comparagao da Aptidao Fisica de Escolares
MAURO FERREIRA, NANCI M. DE FRAN-
CA, MAURICIO T. DE SOUZA E VICTOR
K.R. MATSUDO

17:50h - Avaliagdo Poéndero-Estatural em Alunos da
Escola Estadual “Ademar Veloso da Silveira”
em Campina Grande - PB
MARCO ANTONIO DINOA, MARIA JOSE
DE ASSIS

17:50h - Amadurecimento da Poténcia Anaerébica e
Aerobica em Escolares do Sexo Masculino e
Feminino de 10 a 18 anos de idade
VICTOR K.R. MATSUDO, CARLOS RO-
BERTO DUARTE E MARIA DE FATIMA
S. DUARTE.

18:10h - Estudo Piloto da Composi¢do Corporal e Soma-
totopia Entre Criangas de 11 a I3 anos.
ADRIANA GIOVANI, OSMAR RIEHL;

- KEILA E. FONTANA, FRANCISCO SR. OLI-

VEIRA, MARIA GRACINDA S. ALVES E .
CLAUDIA B.S. BARROS

18:10h - Respostas Fisioldgicas de Escolares Desnutridos
¢ Nutridos com Relagdo ao Metabolisno Aerdbico
e Anaerobico
MARIA GISELE DOS SANTOS, NANCI M.
DE FRANCA E VICTOR K.R. MATSUDO

18:30h - Composicdao Corporal e Somatotipia de Karate-
cas da Selegdo Brasileira e de Universitdrios
MARIA GRACINDA DOS SANTOS ALVES
E OSMAR RIEHL '

8:30h - Aptiddo Fisica de Escolares Municipais de Sdo
FPaulo: Necessidades e Realidade
MARIA AUGUSTA PEDUTI DAL’MOLIN
KISS E MARIA APARECIDA CORDEIRO

18:50h - Comparagdo dos Valores de Proporcionalidade
e Indice de Massa Corporal Entre Regioes com
Nivel Sécio-Econdémico Distinto
AYLTON JOSE FIGUEIRA JUNIOR, DOU-
GLAS ROQUE ANDRADE, NANCI FRAN-
CA E VICTOR K.R. MATSUDO

18:50h - Estdgios de Desenvolvimento Motor em Estu-
dantes Universitdrios na Habilidade Bdsica de
Armemessar
ALCIR BRAGA SANCHES

Sala 05
Coord.: SOLANGE ELIAS PASSOS (UnB)

. Sala 04
Coord.: MARIO RIBEIRO CANTARINO (UnB)

17:30h - Comparagdo do Nivel de Consciéncia Critica
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Entre Alunos de Dois Cursos de P6s-Graduagdo
em Educacdo Fisica
KATIA BRANDAO CAVALCANTI

17:30h - A Consciéncia Como Principio da Proposta de
Danga-Educagao
EDUISA SILVA DE NASCIMENTO, EU-
LALIA ALVES SILVA, GEOGETTE ALON-
SO HORTALLE, MARIA DAS GRACAS
COSTA RIBEIRO, NOEMIA LOURDES DA
SILVA SANTOS

17:50h - Conceito de Corpo
CATIA MARY VOLP

17:50h - A Influéncia da Prética Mental na Aquisi¢do de
Uma Habilidade da Gindstica Artistica
CLAUDIO PORTILHO MARQUES

18:10h - Educacdo Fisica Comunitdria e Participagdo
ROMUALDO ATAIDE CAVALCANTI

18:10h - Vitorias e Derrotas no Voleibol Nacional: Uma
Abordagem Critica no Perfodo de 78 a 88
FERNANDA SIMONE LOPES DE PAIVA

18:30h - A Educagdo Fisica no Brasil
MARIO RIBEIRO CANTARINO FILHO

18:30h - Avaliagdo Numa Perspectiva Cibenética
LUIZ AUGUSTO TEIXEIRA

18:50h - A Educagao Fisica na Refonna Francisco Campos
MARIO RIBEIRO CANTARINO FILHO

Sala 06
Coord.: JAKE CARVALHO DO CARMO

Sala 07
Coord.;: KATIA MONTENEGRO PASSOS

17:30h - Questiondrio de Atitude Quanto a Prdtica da

Atividade Fisica
- SILVIA DEUTSCH

17:30h - Métodos Qualitativos Acoplados para Cinesiolo-
gia e sua Utilizagdo para Andlise Quantitativa
SONIA CAVALCANTI CORREA, CARLA
PATRICIA GUIMARAES E PEDRO D’AL-
CANTARA FREIRE NETO

17:50h - Perfil de Aptiddo Fisica da Sele¢ao Brasileira
Feminina Adulta de Voleibol
MARINES AZZI, CARLO R. DUARTE,
MARCELO VIDICE DIANNO E AYLTON
FIGUEIRA JR.

17:50h - Reprodutividade de Medidas de Flexibilidade
Realizadas com Flexémetro-Estudo Piloto
ELISABETE CRISTINA MOREIRA, CAR-
LOS ROBERTO DUARTE, ROSA HIROKO
YAZAWA, DOUGLAS ROQUE ANDRADE
E MARCELO VIDICE DIANNO

18:10h - Estudo do Traco de Ansiedade Competitiva e
Tempo de Treinamento na Performance de Atle-
tas de Saltos Omamentais
ANA MARTHA A. LIMONGELLI SANDRA
MARA CAVASINI MUNOZ, TERESINHA
ISOBRE E NADIA PATRIZIA NOVENA

18:10h - Proposta de Estudo Eletromiogrdfico da Fadiga
Muscular
MANOEL DA CUNHA COSTA, ANTONIO
CARLOS CAVALCANTI, MANOEL MO-
REIRA DA COSTA E MARDSON AMO-
RIM

19:30/21:00h - Encontros Especiais e Reuniées Especiais

Dia 08/09/89 (Sexta) - Aud. Planalto

08:00/09:00h - Conferéncia: Esporte na América Latina:

Tendéncias e Perspectivas
PEDRO ALEXANDER (Venezuela)
Coord.: NIELSEN DE PAULA PIRES (UnB)

09:30/12:30h - Aud. Alvorada
Simpo6sio - Tema Central: A Vida e a Obra de Inezil
Penna Marinho
Aprescnt. MARIO RIBEIRO CANTARINO (UnB)
Dcbat.: LINO CASTELLANI FILHO (UNICAMP)

09:30/12:30h - Aud. Planalto
Simposio - Tema Central: Ciéncia e Tecnologia do
Esporte na Area Biolégica: A produgdo do conheci-
mento em laboratérios de estudo
Coord.: LUIZ ANTONIO DOS ANJOS (FIO-
CRUZ/CESTEH)

Subtemas:
a - Biomecdnica - A Experiéncia da UFMS
ALUISIO AVILA (UFMS)
b - A Experiéncia Guatemalteca
ELKIN MARTINEZ (Guatemala)
¢ - A Experiéncia do CELAFISCS-SP
) VICTOR MATSUDO (CELAFISCS-SP)
09:30/12:30h - Aud. Buriti
Simposio - Tema Central: Ciéncias do Esporte:
Compromissos e Perspectivas na América Latina

Coord.: ZENEN VALENZUELA KLEIBER (Boli-
via)
Subtemas:
a - A Documentagdo e Informacgdo Desportiva na
América Latina
MARIA LICIA BASTOS (Sibradid)
b - A Formagado dos Cientistas do Esporte no Conti-

nente Latino-Americano
MARIA LUCIA MACIEL (UnB)
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c- Caminhos para uma Cooperagdo Latino-Ameri-
cana .
PAULO SERGIO GOMES (USP)

14:00/17:00h - Aud. Alvorada

Mesa Redonda - Tema Central: A Formagdo do
Profissional em Educagdo Fisica e Esporte
Coord.: FLORISMAR OLIVEIRA THOMAS (UF-
PEL)

Subtemas:

a - O Objeto de Estudo da Educacdo Fisica e
Esporte
KATIA BRANDAO CAVALCANTI (UFRN)

b - A Iniciagdo Cientifica na Graduagdo ;
MICHELI ORTEGA ESCOBAR (UFPE)

¢ - Licenciatura e Bacharelado: Uma Abordagem
Perspectiva Projetiva
ALFREDO GOMES DE FARIA JUNIOR
(UFF)

14:00/17:00h - Aud. Planalto
Mesa Redonda - Tema Central: Violéncia no Esporte

Coord.: SANDRA CAVASINI (OSEC/ESEFE) =

Subtemas:

a - Aspectos Politicos-Sociais e Econdmicos da
Violéncia
JUCA KFOURI (Revista Placar)

b - Dopping no Esporte, Violéncia Contra a Satide
Futura do Atleta
EDUARDO DE ROSE (UFRGS)

c-A Moral do Esporte e a Comercializagdo Abusiva

LAMARTINEPEREIRA DA COSTA (UGF)

14:00/17:00h - Aud. Buriti
Mesa Redonda - Tema Central: Aspectos Motor e
Liidico da Cultura Brasileira
Coord.: JULIO CESAR TAVARES (UFF)

Subtemas:

a - Cultura Motora e Lidica na Tribo Indigena
Canela :
JURGEN DIECKERT (Alemanha)

b --Depoimento de um Representante Indigena:
Tribo Canela
REPRESENTANTE

c - Jogos Populares Brgsileiros
ALEXANDRE MORAES MELO (UFRJ)

d - Capoeira: Tradigdo e Modermidade na Cultura
Brasileira
RENATO VIEIRA (UnB)

€ - Depoimento de Um Representante da Capoeira
ANTONIO BATISTA PINTO (Mestre Zulu)

Sala 08
Coord.: ANA MARIA RENNE LAPA (UnB)

17:30h - Educagdo Fisica de Tempo Livre: Tendéncias
ANTONIO C. MORAES PRADO

17:50h - Educdgdo Fisica, Leitura e Préxis
FERNANDA SIMONE LOPES DE PAIVA

18:10h - A Utilizagdo do Tempo Livre dos Alunos da 62
Série da EM.M.E.R./RJ
EDUISA SILVA DO NASCIMENTO

18:30h - Ensinando Natagdo Através da Recreagdo
DENISE BOCORNY MESSIAS

Auditorio Burit
Coord.: Osmar Riehl (UnB)

- Audit6rio Alvorada
Coord.: Alcir Braga Sanches (UnB)

17:30h - Aspectos Epidemioldgicos e . Preventivos das
Lesoes Desportivas no Voleibol
FLAVIA MARIA SERRA GHIROTTO, PAU-
LO CESAR TRINDADE VIEIRA, SUZANA
GIRO AYRES, AGUINALDO GONCALVES

17:30h - Incidéncia de Alteragées Posturais em Escolares
do Sexo Masculino de 10-14 anos
CLEMENCIA MEJ{A G., GLORIA PATRI-
CIA OSORIOR.,,NANCIM.DEFRANCAE
VICTOR K.R. MATSUDO

17:50h - Percepgdo Corporal de Individuos com Sorologia
Positiva do Virus da Aids
SILVANA VENANCIO FREIRE

. 17:50h - Andlise do Desenvolvimento Motor de Escolares

de 07 a 08 anos
NANCI MARIA DE FRANCA

18:10h- A Prética do loga e o Processo de Envelhecimento
ADRIANA DE FARIA GEHRES

18:10h- Estdgios de Desenvolvimento Motor em Estudan-
tes Universitdirios na Habilidade Bdsica Arre-
messar
ALCIR BRAGA SANCHES

18:30h - Andlise de Expectativas e Resultados da Pritica
de Atividades Fisicas por Idosos ,
JOCIMAR DAOLIO, ANA CLAUDIA SAN-
TURBANO, KATHIA JOSIANE HILDE-
BRAND E RENATA PARISI RIBEIRO

18:30h - O Mito do Desporto é Saiide
EDUARDO JOSE DA COSTA E FARIA,
ALEX PINA, FRANCISCO MAURI DE CAR-
VALHO FREITAS

Sala05 :
Coord.: SOLANGE ELIAS PASSOS (UnB)
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Sala 04
Coord.: Mario Ribeiro Cantarino (UNB)

17:30h - Concepgées dos Professores de Educagdo Fisica
Sobre a Educagdo Fisica na Escola Piiblica
HELDER GUERRA DE RESENDE, LUDMI-
LA M. BOCCARDOQO, CLAUDIA ALICE DE
OLIVEIRA, LIANA RODRIGUES DE SA

17:30h - Inovagées Pedagogicas nas Aulas de Educagdo
Fisica: Uma Experiéncia com Discente de 52
Série
MARCELO S. TAVARES DE MELO

17:30h - Concepgdes dos Pais ¢ Alunos Sobre a Educagdo
Fisica na Escola Piblica '
HUGO RODOLFO LOVISOLO, ANTONIO
JORGE G. SOARES, MARISTELA DAVID
SANTOS E MARIANGELA DA ROSA
AFONSO

17:50h - Influéncias de Aulas Abertas de Educacgdo Fisica
na Educacdo de Adultos
CLAUDIO MONTEIRO FREITAS

18:10h - Concepgoes dos Docentes e Especialistas em
Educacdo Sobre a Educagdo Fisica na Escola
Publica
SEBASTIAO JOSUE VOTRE, GUILHERME
BORGESP.PEREIRA, VILMA DE SOUZA
ROSA

18:10h - A Educacdo Fisica nos 80 Anos de Ensino
Técnico
EDISON FRANCISCO VALENTE

18:30h - A Educagdo Militar no Ensino Brasileiro: Antes
e durante o Estado Novo
MARIO RIBEIRO CANTARINO FILHO

18:30h - Variabilidade de Prdtica na Aprendizagem de
uma Habilidade Motora
SOLANGE DE CASSIA ELIAS PASSOS

18:50h - As Memérias de um Estudante no Periodo do

Estado Novo

MARIO RIBEIRO CANTARINO FILHO
Sala 06
Coord.: JAKECARVALHO DO CARMO (U nB)
Sala 07 /
Coord.: KATIA MONTENEGRO PASSOS (SE-
ED/MEC)

17:30h - Fundamentos Para os Estudos de Desportos e
Educagdo Fisica Comparada
ROBERTO BALLALAI

17:30h - Comparagdo entre a Forca da Mdo Dominante ¢
da Mao Nédo Dominante em Atletas da Sele¢do
Brasileira de Voleibol de Ambos os Sexos

RICARDO A. GIAROLLA, AYLTON J. FI-
GUEIRA JR. E VICTOR K.R. MATSUDO

17:50h - Biologia do Movimento da Natagdo
ADRIANA GIAVONI

17:50h - Perfil “Z” de Praticantes de Canoagem Feminina
de Alto Nivel
ANDRE AUGUSTINHO, MARCELO VIDI-
CE DIANNO E CARLOS ROBERTO DUAR-
TE

18:10h - Fotogrametria Humana; Um Instrumento Antro-
pométrico
OSMAR RIEHL, MARIA AUGUSTA D. M.
KISS E JOSE CARLOS PIO DA FONSECA

18:10h- Comparagdo de Aptiddo Fisica em Atletas de Tae
Kwon-Do em Diferentes Niveis
MARCOS BALDI, MARCELO VIDICE
DIANNO E CARLOS ROBERTODUARTE

19:30/21:00h - Encontros Especiais ¢ Reunides Espe-
ciais

Dia 09/09/89 (Sabado) - Aud. Planalto

08:30h - I Reunido das Secretarias do CBCE

10:30h - Férum de Encerramento do Congresso

Encontros Especiais:

A - Deficiéncia Fisica
APOLONIO ABADIO DO CARMO (U.F.
Uberlandia)
Dias: 6, 7 ¢ 8 de sctembro

_ Sala 04 - 19:30/21:00h

B - Metodologia da Pesquisa em Educagdo Fisica
ROSSANA VALERIA DE SOUZA E SILVA
(UFPE)
Sala 06 - 19:30/21:00h

D - Recreagdo e Lazer
OSCAR INCARBONE (Argentina)
MARIO LOPES (Argentina)
Dias: 6, 7 ¢ 8 de setembro
Sala 07 - 19:30/21:00h

E - Gindstica Aerdbica - Esporte e Condicion-
amento Fisico
EMEDIO BONJARDIM (USP)
SERGIO MIGUEL ZUCAS (USP)
WALDIR JOSE BARBANTI (USP)
JOSE ALBERTO AGUILLAR CORTEZ
(USP)
Dias: 6, 7 ¢ 8 de setembro
Auditério Buriti - 19:30/21:00h

F - Nutri¢do e Desenvolvimento Motor
NANCI FRANCA (CELAFISCS)
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Dias: 6, 7 e 8 de setcmbro
Sala 05 - 19:30/21:00h

Reunides Especiais
(Participagio Restrita)
- Recreagdo e Lazer
ANTONIO CARLOS BRAMANTE (UNICAMP)
Dia 06 de setembro
Sala 08 - 19:30/21:00h
- Esporte e Saiide
ADROALDO GAYA (UFRGS)
Dia 07 de setembro
Auditério Alvorada - 19:30/21:00h
- Cooperagdo Latino Americana
VICTOR MATSUDO (CELAFISCS)
Dia 08 de setembro
Sala 08 - 19:30/21:00h
- Cultura Motora e Liidica na Tribo Indigena Canela
JURGEN DIECKERT (ALEMANHA)

Dia 07 de setembro
Sala 08 - 19:30/21:00h
- Aprendizagem Motora
GO TANI(USP)
Dia 08 de setembro
Auditério Alvorada - 19:30/21:00h
- Avaliagao Fisica por Computador
Alberto Adriolo (VIDA PLUS)
FLAVIO M. DE CARVALHO (Vida Plus)
Dia 06 de setembro
Auditério Alvorada - 19:30/21:00h

Assembléia Geral Ordinéria

13 convocagao:

Dia 08/09 as 19:00h

22 convocagao:

As 19:30h, com qualquer niimero de participantes

- Centro de Convengdes
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conferéncias

SAUDE EAMERICA LATINA - CONTRIBUICOES

CONCEITUAISEMETODOLOGICAS *

Aguinaldo Gongalves"

RESUMO: Apos proceder-se a breve revisdo de sucessivas concepgoes e prdticas da relagdo Satide e Doenga a nivel do coletivo
(1), situam-se os pioneiros eswudos de Epidemiologia Social travados na década atal na América Latina, caracterizados pelos
procedimentos de: a) detectarem-se nos fenémenos estudados, suas caracteristicas gerais e especificas (na terminologia original,
essenciais e secunddrias); b) identificarem-se, entre as primeiras, cardinalmente, as realidades de processo de produgado ¢ classe social
(I). Eswdos brasileiros (Ill) sGo, a seguir apresentados, os quais, ao aplicarem tais pressupostos a nossa realidade awal, geram
contribuicoes doutrindrias expressivas. Conexdo com as Ciéncias do Esporte é entrevista ao final (IV).

APRESENTACAO

Inicialmente quero agradecer a secretaria regional
¢ a comunidadc brasiliense do Colégio Brasilciro de
Ciéncias do Esporte a iniciativa ¢ consecussio deste
evento, que permitiram a realizagio desta apresentagio.
E uma oportunidade de muita honra ¢ satisfagio cm quc
espero poder montar, modestamente, uma retrospectiva
de algumas contribuigdes oriundas de pesquisadores de
nosso continente para o avango da fronteira do conheci-
mento humano no ambito da relagio Satdc-Docenga.

A tarefasc revela simultancamente simplces ¢ grati-
ficantc na medida em que se abandone a pretensio de
proceder-se a uma revisdo enciclopédica, para se priori-
zar a mengao dos ganhos conceituais obtidos com estu-
dos disciplinadamente conduzidos de recortes de con-
di¢oes de Satide-Doenga de nossa latinidade. Entende-
sc esta adverténcia indispensédvel desde pronto, face a
extensdo dos estudos descritivos disponiveis, as difi-
culdades de divulgagao, sistematizagdo ¢ recuperagio da
informacédo técnica em nosso meio e, sobrectudo, sua
discreta participag¢do corrcente no processo bibliogréifico
atual a nivel internacional.

Corolariamente, outras restrigdes a serem explici-
tadas dizem respeito, por um lado, a representatividade

dos estudos apresentados; por outro, o didatismo da
apresentagio pode, inadvertidamente, passar uma visio
lincar dos fatos mencionados, quando na rcalidade, a
complexidade que subjaz aos mesmos ndo pode ser
ignorada.

I- INTRODUCAO

Recentemente, teve-sc oportunidade de se rever,
de forma sistematica, aos profissionais da drca dc Edu-
cagdo Fisica, conhecimentos basicos accrca da relagio
Satde e doenga (GONCALVES & GONCALVES, 1988).
Nesta comunicagdo procede-se a atualizagdo da tematica,
ampliando-a, a partir de contribuigdes conceituais ¢ me-
todologicas de estudiosos latino-americanos contem-
poraneos.

De fato, na referida publicagio rcconstruiu-se o
processo evolutivo da trajetoria das diferentes concepgdes
¢ priticas formuladas e exercitadas tecnicamente na
busca do entendimento da questdo, ao nivel do coletivo:
caracterizando-sc a origem das inquictudes e cogitagdes,
na leoria miasmatica, observam-se as classicas con-
tribui¢ées, j4 no século passado, da fundamentagio
microbioldgica a aventura intclectual do espirito hu-
mano no sentido dc¢ entender as causas das doengas

* Professor Visitante, MS5, Faculdade de Educag3o Fisica da Universidade de Campinas e Vice-Presidente do Colégio Brasileiro de Ciéncias

do Esporte.
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entdo predominantes. A ampliagdo dos horizontes per-
queridos e pressupostos adotados levou a elaboragio da
histéria natural das doengas ¢ do modclo preventivista,
que se traduziu pragmaticamente na compreensio ¢
adogdo de medidas profiliticas em trés instincias: a
prevengdo primdria, a secunddria e a tercidria, segundo
pudessem ser eliciadas antes, durante ou ap6s a manifes-
tagdo clinica do agravo. A adigdo a esse pensamento he-
gemonico dos conceitos de estrutura e caracteres epide-
miolégicos procurou somar-lhe sistematizagdo, de modo
que as gestdes na 4rea se revestissem de maior racionali-
dade interna,

Destacou-se, ao final, no entanto, que esta multi-
causalidade an6dina, formulada por técnicos de nagdes
com economia central ao sistema, ao longo do tempo, foi
acumulando uma certa cortina de fumaca sobre os deter-
minantes sociais da doenca; finalmente, no entanto, o
pensamento sanitdrio se deu conta de que bactérias e
virus que acometem as criangas dos paises do primeiro
mundo e os da esfera subdesenvolvida sdo os mesmos,
mas as conseqiiéncias das doengas causadas por eles sdo
diferentes, de acordo com condigbes historica e coleti-
vamente determinadas. Vale dizer, os profissionais da
safide passaram a identificar claras associagdes entre
estrutura epidemioldgioca ¢ indicadores econométricos,
como renda per capita, nivel médio de vida e capacidade
aquisitiva real dos salarios.

II. OS ESTUDOS PIONEIROS

Nesse sentido, é de se destacar a a¢do pioncira
exercida por LAURELL (1981) e seus estudos na Uni-
versidade Autdnoma de Xochimilco, no México, ao fun-
damentar “asatide-doenga como processo social”. Abor-
dando inicialmente a realidade mexicana, amplia, pro-
gressivamente, sua anélise para o dmbito da América
Latina, reconhecendo, sempre, as limitagdes do para-
digma cientifico da medicina dominante como modelo
explicativo para os padrdes coletivos de sadde e doenga.
Este bindmio, visto como processo social, implica em sua
articulagdo com as condig¢des econdmica, politica e ideo-
légica da sociedade. Deste modo, o biolégico cede ao so-
cial o papel central de gerar elementos teéricos e meto-
dolégicos. Seu instrumental basico de investigagio, por-
tanto, se afasta dos procedimentos que detectam meca-
nismos etiologicos especificos, para se langar em estudos
que se caracterizam pelo tratamento ubiquo e altamente
interativo dos conceitos e realidade de classe social e
processos de produgio.

Logo a seguir, em outro pais periférico ao sistema
econdmico ¢ também latino-americano, o Equador,
procedeu-se a intenso esforgo de traduzir tais pressupos-
tos em procedimentos aplicados a fendomenos do dia-a-
dia da pratica médica (GRANDA & BREILH, 1989).
Trata-se, antes de outras missGes posteriores, de se
entender a producdo e distribuigio da Sadde-Doenga
como fato coletivo, implicando, assim, na passagem do
conceito descritivo ao concreto racional. Vale dizer, faz-
-se necessdrio transcender os aspectos e relagies exter-
nas imediatamente postos em evidéncia no plano descri-
tivo e, por meio de um processo de andlise ¢ sintese,
identificar as propriedades ¢ relagdes essenciais que
apenas afloram de forma mediata com base numa cons-
trugdo racional. Tomando o aborto como modelo de
estudo, tais autores mostram que, permanecendo na
primeira fase do referido método, a literatura médica
disponivel conseguiu quantificar aproximativamente o
problema, descrevendo alguns “fatores” isolados, que,
“a partir da observagio de um certo niimero de casos in-
dividuais, foram denominados causais”, tais como baixos
recursos econdmicos, baixas condigdes higi€nicas, defi-
ciéncias morais, deficiéncias culturais, conflitos fami-
liares, paridade, estado nutricional, etc. Entrementes, o
quadro se amplia na medida em que analisam suas pro-
priedades e relagdes com o objetivo de separar as gerais
das especificas, para, a seguir, construir, numa estrutura
matricial, asintese das cumulativasdimensdes de andlise.
Resulta assim, em sua terminologia, a estratificagio em
caracteristicas essenciais e secundérias ou aparentes. No
caso vertente, entdo, os clementos que compdem a
abordagem cientifica do problema aborto, no primeiro
plano, sdo a acumulagdo ¢ concentragdo econdmica, a
exclusdo de amplos setores dos bens e riquezas pro-
duzidas, o desenvolvimentoprodutivo e “moderniza¢io”
da forga de trabalho, por exemplo, que correspondem,
respectivamente no segundo dmbito, a distribuigdo de-
sigual da renda, a empobrecimento e a transculturagio.

Outroexemplo aitomadona introdugio do método
da investigacdo epidemioldgica constitui-se dos diferen-
tes enfoques referentes aos transtornos vasculares. Estes
podem ser hierarquicamente: a) qual o efeito da atividade
simpdtica sobre a hipertensio arterial e estresse? ou b)
quais habitos e condutas sdo os causadores das doengas
coronariana, da hipertensio e do estresse? ou ainda c)
como a organizagio social determina o aparecimento de
mortalidade por estresse? Estas diferentes colocagdes
do problema dirigem os trés tipos de observagio decor-
rentes, quais seja, as buscas de a) correlagdo positiva de
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niveis de norepinefrina e niveis de pressdo arterial; b)
correlagdo positiva de habitos (como agressividade, ta-
bagismo, sedentarismo e dieta) com o estresse; ou ¢)
estudo da organizagio social, grupos de maior risco e
associagio entre comportamento de estresse ¢ mortali-

dade.
II1 - OS ESTUDOS BRASILEIROS

Nesta diregao, sio de se destacar numerosos estu-
dos brasileiros que, ao longo do tempo, vém apontando
contribuigOes significativas. A partir de suas observagdes
com membros da classe operaria em Sapucaia do Sul,
municipio da Grande Porto Alegre, STENZEL et al
(1982) concluiram que a visdo da doenga como resultado
do consumo do corpo no processo de trabalho seria ja a
primeira manifestacio de uma consciéncia de classe,
resultante da pratica direta e reveladora do nivel de
organizagéo social dos individuos estudados; ampliada-
mente, que “a anilise do enquadramento do grupo
pesquisado na estrutura de classc leva auma delimitagio
bem mais nitida do resultado de qualquer levantamento
de dades em Saiide Pablica!”

Estudando a fadiga no que identifica como mu-
nicipio simbolo e materializa¢io do modo e do processo
de desenvolvimento econdmico € social brasileiro, Cu-
batio, SP, MEDRADO (1984) desenvolve procedimen-
tos de investigacdo de campo a partir da consideragdo de
que tanto as relag¢des sociais, quanto as forgas produtivas
e a Saiide, mesmo em sua dimensio biologica, se consti-
tuem de formas historicamente especificas.

Analisando todos os 6bitos fetais e de menores de
um ano declarados em 1980 e distribuidos scgundo
residéncia habitual, causaidade e época de ocorréncia
em cingiienta bairros de zonas centrais, intermedidrias e

periféricas de Porto Alegre, GUIMARAES & FISCH-
MAN (1985) constataram que favelados apresentaram
coeficicntes de mortalidade infantil, perinatal, neonatal
e infantil tardia sistematicamente mais elevados que os
ndo favelados residentes em 4rea circunvizinha.

Os agravos constitucionais também se revelaram
modelo interessante de estudo da dindmica de causali-
dade social das doengas. Entendidos como de etiologia
biologica, em seu componente hereditario eram classi-
camente tomados como exemplo de decorréncia de
fatores predominantemente ndo ambientais. Inobstante,
quando estudados ao nivel do coletivo em 2549 criangas
da rede municipal de ensino de metrépole cosmopolita
da América Latina (GONCALVES et al, 1985), apre-
sentaram uma ocorréncia média per capitade 2,16, o que
levou os autores a entendé-los como decorrentes de um
processo circular cumulativo, envolvendo acesso
tecnoldgico, compulsio consumista e teratogenia.

Eslcs entre outros, sdo alguns achados de pesqui-
sadores brasileiros que foram, em nossa década, se
compatibilizando com conceptualizagdes que passaram
a serem estruturadas por outros pesquisadores brasi-
leiros. Tratou-se, no dizer de QUADRA (1983) de su-
perar a figura que “ndo coloca o homem como ser
histérico em sua destinagio de transformar a natureza e
nio o caracteriza pelo conjunto de suas relagdes sociais
e, portanto, nio é o homem que fala, que produz ou vive
a histéria, may valoriza um conjunto arbitrério de atribu-
tos que se transforma em constantes elementos de
morbilidade. ROCHA (1980) formula proposta de clas-
sificagdo das doengas, a partir de categorias sociais
(quadro 1).

RUFFINQ NETTO (1984) identifica a Medicina
Social, disciplina que “abarcaria pelo menos duas outras:

Quadro 1 - Proposta de classificagio das doencas, segundo categorias sociais (a partir de ROCHA, 1980)

Categorias sociais (sucessivamente cumulativas)

Grupo de doengas

Identificagdo Conceito

1 - Forma historica
de produgdo

2 - Sistema de estrati-
ficagdo social

3 - Super-estrutura

Conjunto de relagdes com a natureza sobre as
quais se originam o modo de viver dos homens

Conjunto de relagdo dos homens entre si € com
as condi¢des materiais que os rodeiam.

Conjunto de aparatos institucionais € normativos
(juridicos, politicos e ideoldgicos) que regulamen-
tam o funcionamento da sociedade ¢ seu conjunto

Enfermidades ocupacionais e acidentes do trabalho

Enfermidades da probreza (desnutrigdo, parasitoses,
e doengas infecciosas) ¢ da riqueza (obesidade, car-
diopatias e doengas mentais decorrentes ao estresse)

Agravos iatrogénicos
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a Epidemiologia Social e a Assisténcia Médica, que ex-
plicariam respectivamente os aspectos sociais da
manutengdo da satide ou provocagio de docngas € as
préticas sociais que mantém e recuperam a satide”. Em
sintese, a expressdo do proprio veiculo oficial da OR-
GANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD
(1985), agéncia de representagio da Organizacio Mun-
dial da Satade para nosso continente e Caribe reconhece
que entre noés “(...) existe suficiente consciéncia em
relagdo a0 momento particularmente significativo da
sociedade: vive-se, sem ddvida, um momento de mu-
danga que se acelera e se manifesta em todos os aspectos
da vida e que tem profundas repercussdes na situagio,
problemas e recursos de Satide”.

IV - CONEXOES COM AS CIENCIAS
DOS ESPORTES

Assim desenhado, a amplas pinceladas, o paincl
geral onde se operaram as profundas mudangas latino-
americanas, canalizadamente brasileiras, no entendi-
mento do processo Satide-Doenga, surge a questdo: €
possivel encontrar ai alguma conexdo com a evolugio
observada entre nds pelas Ciéncias do Esporte?

« De fato, uma primeira apreciagdo a respeito mos-
tra que, no periodo considerado, nossa arca, aparcnte-

mente, ndo permaneceu inerme ou inconsutil: flores-

ceram, ainda que reduzidos em niimero, laboratérios de
pesquisa de aptidio fisica, surgiram e consolidaram-se
cursos de pos-graduagio, ampliou-se inequivocamente 0
ntimero de docentes universitdrios envolvidos em pesquisa,
os temas trabalhados vém se modernizando e se tornando
fustigantes; a area parece oxigenar-se, abordando temati-
cas diferenciadamente pluralistas (GONGCALVES &
VIEIRA, 1988).

Inobstante, historiografias e periodizagdes suces-
sivas jd revelaram asaciedade as difcrentes fases as quais
nossa arca se submeteu, redutiveis as hegemonias médica,
pedagdgica e militar, i.e., as diferentes dominagdes higie-
nistas, respectivamente, a individual, a escolar ¢ a social.
Mais que isto: mostraram com profundas analises de
seus difcrentes significados, que a via final atual do
processo vem desembocando na -jd repetitivamente
conhecida crise de identidade da 4reca.

Trata-se, portanto de tornar coletivo o processo de
construgdo do conhecimento, cabendo a cada um ¢ a
todos o destacado papel de desdobrar a Educagio Fisica
nas cambiantes dimensdes da multiforme realidade social
que cerca ¢ inspira a liberdade criativa do pesquisador.

No dizer de SERGIO (1988) “efetivamente nio € neutra
a(...) ciéncia: com ela persegue-se uma imagem que per-
mite apropriagdo cognitiva mais correta, sistematica, in-
tencional, planejada e participagio mais democratica na
problematizagio e construgido do Homem, da Sociedade
e da Historia”. Que o Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte assuma seu destacado papel nesse processo e
que se possa participar ativamente dele!
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REFLEXOES SOBRE O PROCESSO DE INTEGRACAO LATINO-AMERICANA

No momento em que os governos da Argentina,
Brasil ¢ Uruguai celebram acordos bilaterais com a
inten¢do de fomentar a cooperagdo para buscar o
desenvolvimento econdmico social, conjuntamente, no
momento em que os governos dos paises da regido
amazOnica buscam formas de entendimento para a
protecio e uso racional das suas potencialidades em
beneficio de seus povos, a questdo da integracao é
colocada na ordem do dia. Recoloca-se a discussio € a
retomada do processo de integragdo. .

Este ¢ um tema complcxo. Na década de 60 a
énfase foi posta nos aspectos econdmicos, sociais €
tecnoldgicos da questdo. Buscou-se integragio econdmica.
Na década de 80, busca-se também a intcgragio cultural,
intclectual e politica. E isto se deve a que se passou a
conceber a integragio como processo global e para que
seja valida deve considerar também ¢ concomitantemente
os aspectos econdmicos, sociais, politicos e culturais.

A integragdo politica da a orientacdo geral e
fundamental as agdes.

A integracdo econdmica prové os elcmentos
concretos para o descnvolvimento, nido somcnte
aproximando comercialmente ¢ complementando a
produg¢doindustrial dos paises da regido, mas ampliando,
num esfor¢o coletivo de cooperagdo em outras arcas
como cncrgia, alimentos, preservagio e uso dos recursos
naturais, novas energias (etanol, biomassa), novas
tecnologias (biotecnologia, cooperagiio acrondutica, usos
pacificos da energia nuclear), criando novos mecanismos
de integragdo como empresas binacionais, fundo de
inversbes comuns ¢ moeda de pago comum, como o caso
do GAUCHO.

A integragdo € hoje uma busca de solidariedade
latino-americana. E um ato de independéncia ¢ soberania

Nielsen de Paula Pires*

dos Estados, é uma opg¢io politica, ato de vontade, de
deliberagdo e criagdo politica dos Governos, que deve ter
o apoio das suas sociedades para efetiva-lo.

Este ato de vontade politica se manifesta através de
agdes no plano internacional e para equacioné-lo deve
considerar as forgas internacionais, o jogo de poder, as
tendéncias dos atores neste sistema.

Internacionalmente, vivemos um periodo de
disteng¢do € a tendéncia é a globalizacio, formacio de
grandes aglomerados de Estados que integram unidades
cada vez maiores. A idéia subjacente ¢ de que somente 3
base de grandes conjuntos se poderd sobreviver no
mundo do século XXI. Parece ser que a premissa ¢
integrar ou perecer a margem da cconomia mundial, dos
adiantos cientificos e tecnoldgicos. Ha uma tendéncia a
criagdo de entidades supra-nacionais. Estas tendéncias
amcagam os Estados Nacionais. A América Latina, que
aparentemente ¢ diversa e miltipla para quem vé de
fora, ¢ uma regido mais homogénea, por exemplo, que a
Africa com scus inimeros Estados e Nagdes étnicas, ou
que o Oricnte Médio e Paises 4drabes onde ha uma forte
identidade cultural, religiosa, mas com sérios problemas
politicos.

A criagio de entidades supra-nacionais (cujo modelo
mais acabado é a Comunidade Européia) ¢ os
particularismos étnicos (comunidades Vasca, Flamenga,
Walon, etc entre os curopeus, por exemplo) surgem
contraditoriamente, A primeira vista, contra a consolidagio
e permanéncia dos Estados Nacionais. Na América
Latina, estas duas tendéncias ndo se notam ainda (Nio
sel 0 que nos reserva o futuro, caso vingue o projeto do
Sendero Luminoso no Peru)

Modelos de integragio experimentados na América
Latina, como o ideal bolivariano, 0 pan-americanismo, o

* Diretor do Centro de Estudos Avangados Multidisciplinares - CEAM, Coordenador do Nacleo de Estudos Caribenhos e Latino-Americanos
- NECLA, Professor do Dept? de Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais da Universidade de Brasilia
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inter-americanismo (OEA) ¢ a presente formulagio do
latino-americanismo cuja caracteristica é a maior
identificagio, maior aproximagéo, enfim maior integragdo
dos Estados da regido, ainda é uma experiéncia em
processo.

H4a quem argumente que as diferengas que existem
entre nos, latino-americanos, caracterizada por um grupo
de paises indo-americanos (México, norte do Chile,
Peru, Equador, Bolivia, Colémbia e Centro-América),
outro grupo do Cone Sul com caracteristicas européias,
o Brasil lusitano e com imensos recursos humanos e
fisicos, além de um Caribe fragmentado, dificultavam a
integragdo. H4 quem argumente o contrério.

De qualquer maneira estamos em processo de
integracdo. Com todas as contradigdes.

Ha quem argumente que integragio € desenvolver
um modo de produgdo, é fortalecer a interagdo
internacional das forgas produtivas dentro de um tipo de
relagées de produgio, no caso, o capitalismo monopdlico,
e que este processo de integragdo obedecem as leis de
desenvolvimento deste modo de produgao...

O certo é que vivemos um momento de incerteza.
Um momento de mudangas.

- Nossas sociedades apresentam desequilibrios de
toda ordem que ameagam nossas estruturas basicas, tais
como os problemas da recessdo, inflagdo, queda de
poder aquisitivo da classe trabalhadora e setores médios,
desemprego, escassez de energia, desassisténcia na satde
e do meio ambiente, aumento da violéncia estrutural e
institucional, marginalizagdo, estagnagio do
desenvolvimento tecnoldgico e paralisacio do
desenvolvimento politico, democratico e participativo,
ruptura do quadro de valores entre outros, estio presentes
em toda a América Latina. E uma situagéo crucial que
atinge milhGes de seres humanos. Os movimentos sociais
surgem neste contexto ¢ questionam a ordem estabelecida.
Visam a mudangas, porque as sociedades latino-americanas
enfrentam uma profunda ruptura do desenvolvimento
social interno, vém diminuida a sua capacidade de gestio
politica e econdmica. Os paradigmas tedrico-
metodolégicos de interpretagio da realidade atual parecem
esgotados. Procura-se explicar a crise atual na anélise
das relagbes historicas do centro com a periferia e na
evolugio do processo de industrializagdo € modernizagio
que resultaram em modelos politico-democréticos da
fase populista, caudilhista e ultimamente autoritéria.
Modelos que fracassaram, uma vez que o Estado,
considerado o principal ator que impulsa o processo, ndo
conseguiu, até aqui, responder as demandas de

melhoramento de servigos basicos como educagio, satde,
emprego e habitagdo, lazer e esporte. Fomentaram o
crédito e a inversdo de capitais externos para promoverem
o desenvolvimento social e hoje nos vemos frente a uma
divida externa incontroldvel ¢ & mercé de instituigdes
financeiras internacionais. No afa de impulsar este processo,
os governos autoritirios impediram o desenvolvimento
politico interno das sociedades latino-americanas que
necessitavam de uma maior participagdo social e
democratica. Esta situagdo nos impele a uma agio para
promovermos um desenvolvimento, ¢ 0 que se nos
apresenta é a construgdo de uma ordem democratica
nacional nos paises da regido e, no plano externo, a
integragao.

Existe em toda a América Latina uma vontade de
integracdo que respeita peculiaridades de cada povo e
atribui 4 regtdo um destino comum, baseados nas aspiragdes
de justiga, soberania, liberdade, bem-estar e paz.

O legado dodesenvolvimento historico da América
Latina apresenta caracteristicas comuns que nos unem:
o passado colonial, o processo de independéncia, a
articulagio peculiar ¢ deformante do mercado mundial,
a nossa inser¢do no modo de produgio capitalista ainda
que mantendo estruturas pré-capitalistas, a crise
generalizada do sistema capitalista, as tendéncias a
desenvolver formas coercitivas do Estado, o processo de
erosio da sociedade avil e o confronto com o imperialismo.

Os desafios que sofrem nossos Estados nacionais
sdo semelhantes: a nivel econdmico, enfrentamos a
crescente internacionalizagio do capital e do processo
produtivo, a nivel politico-administrativo nossos governos
estdo em busca da legitimidade dos nossos regimes
dentro de uma ordem democratica. A democracia passa
a ser, ndo apenas uma questio institucional, mas a luta
comum pela construgio de sociedades democriticas nos
planos econdmico, social, politico e cultural (e aqui o
esporte joga um rol fundamental!).

A América Latina estd em estado de gucrra
permanente, dentro de um quadro de dominagio global
¢ a nossa luta é pela paz. A paz para nds, latino-
americanos, € abusca e aplicagdo de uma estratégia para
conquistar um mundo mais democratico e de formas de
libertagdo desta situagio de dominagio. A paz, a
democracia e o desenvolvimento sdo projetos histéricos
e este é um esfor¢o de cada sociedade latino-americana
e do conjunto de todos os povos e governos da regido. A
integragao € um instrumento, um projeto, um meio e um
fim, que, forjada na nossa unidade diversa, se apresenta
hoje com toda sua forga e atualidade, como tarefa ¢
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objetivo.

A integragio regional e sub-regional é urgente ¢
um requisito para a sobrevivéncia das nossas nagées, tal
como ja conceberam os precursores da unidade latino-
americana. As novas correntes de pensamento
integracionista da regido, partem das insuficientes
experiéncias anteriores que abandonaram o problema
vital da natureza dos regimes politicos, condigio sem a
qual € impossivel integrar-se, ou seja, a legitimidade
democratica de seus governos.

Integragdoe democracia sioum clamor consensual
da pluralidade de vozes latino-americanas que se
pronunciaram ao longo da nossa histéria.

x

O caminho que nos conduz a unidade latino-
americana ¢ consubstancial aos esforgos dirigidos a
democratizagio de nossas nagGes, compromisso firme
com a consolidagio de regimes e sistemas democraticos
de governo nos paises que ja estdo neste processo ¢ da
busca de criagdo de condi¢des para estabelecer Estados
¢ sodiedades democriticas naquelas nagdes onde persistem
comportamento e estruturas autoritérias, comono Chile,

por exemplo.

Com vistas a libertagdo integral ¢ integrada dos

nossos povos devemos lutar, a nivel interno, pelo pluralismo
de idéias, pelo humanismo, pela integragio politica,
econdmica, social e cultural, tanto nacional como regional,
€, a nivel externo, pela cooperagio sem pretensdes
hegemdnicas, pela instauragio de uma nova ordem
econdmica internacional: pela negociagio da divida externa
dentro do consenso de Cartagena, pela atuagio nos
organismos internacionais a {im de enfrentar nossos
problemas comuns, econdmicos e politicos, pelo apoio &
Zona da Paz no Atlantico Sul e ao ESQUIPULAS Il e
pelo aumento do intercimbio cientifico e técnico na
regido. Defender os principios de autodeterminagio dos
povos, da ndo-intervengio, da independéncia dos blocos
nas relagbes internacionais, da solugdo pacifica dos
conflitos, da seguranca internacional garantida por um
sistema coletivo fundamentado no Direito, do
desarmamento universal baseado na confianga entre os
paises do mundo, comegando pelas grandes poténcias,
da soberania dos Estados, do predominio do Direito
contra o arbitrio e da participagio da sociedade civil nos
assuntos piiblicos, torna-se uma tarefa para nossos
governos. A pritica e o exercicio da aplicagio destes
principios noslevario, naturalmente, aintegragio latino-
americana tio sonhada, tio desejada...
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mesas redondas

O ESPORTE ENQUANTO FATOR DETERMINANTE DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

QO PROBLEMA: A Educagio Fisica escolar
orientada exclusivamente no esporte normativo, de
rendimento, leva fatalmente a graves conseqiiéncias,
tanto para a Educacao Fisica como um todo, como para
o aluno em particular. As principais causas que levam a
estas conseqiiéncias podem-se encontrar, de um lado,
nos principios bsicos constitucionais do proprio esporte
de rendimento (referimo-nos ao principio da sobrepujanga;
da minimizacdo de tempos ¢ maximizagio de distincias
¢ das comparagdes objetivas) e, por outro lado, pela
vinculacap destes principios a determinadas tendéncias
ou mecanismos que forgosamente surgem com a opgio
pelo esporte competigio, seja ele praticado na escola ou
fora dela. Principais tendéncias sio as do selecionamento,
da especializagdo ¢ da instrumentalizag¢do, basicamente
(ver GT de Frankfurt, 1982).

Estas tendéncias ou mecanismos sao, na verdade,
os principais responséveis pelo surgimento de inimeros
problemas no ensino da Educagio Fisica, bem como
para o proprio aluno, o que se pretende demonstrar
através de alguns exemplos tipicos ¢ selecionados com
este fim em um estudo de caso realizado no RGS por
ocasido do meu trabalho de Dissertagdo para o doutorado
¢ que baseou-se principalmente em entrevistas narrativas
¢ observagdes participantes com alunos/aulas de Educacio
Fisica do primeiro grau,

Com os resultados desta investigagio, foi possivel
verificar como o esporte - por ex. o esporte de rendimento
no processo de ensino -, de forma consciente ou
inconsciente, produz o selecionamento dos alunos,
selecionamento este que somente tem interesse € algum
sentido para os alunos com pré-condigdes bésicas para
este esporte, mas que, concomitantemente, exclui de
forma surpreendente um grande contingente de alunos
deste processo de ensino/educagio. Os alunos que sio
excluidos deste processo na sua grande maioria nio tém
realmente condigbes de acompanhar as altas exigéncias
(em termos de resultados esportivos, destrezas técnicas
etc.) deste esporte, e por isto sio imediatamente
desmotivados da sua prética e o que fazem é desenvolver
com justica e até, com muita criatividade, na maioria das
vezes, determinadas estratégias para conseguir se esquivar

Elenor Kunz*

deste tipo de esporte escolar.

Para os pressupostos tedricos deste estudo, foi
considerado, entre outros, o conceito educacional de
PAULO FREIRE ¢ KLAUS MOLLENHAUER, ¢
desenvolvi, a partir destes autores, perspectivas de acio
politica/pedagdgica com base na “Teoria de agdo
comunicativa” (Habermas), relacionando as possibilidades
duma educagio “libertadora”, scm contudo desconsiderar
importantes abordagens criticas da “Pedagogia critica-
social dos Contetidos”.

Com isto apontamos, simultancamente, para pers-
pectivas que possam levar a mudangas, nas concepgoes
didéticas, com vistas a oferecer alternativas na sele¢do
dos contetidos ¢ das transformagdes gerais no ensino da
Educagio Fisica escolar. Estas mudangas se configuram,
inicialmente, no redimensionamento do Sentido/
Significado do Movimento Humano {conforme Ensino
Aberto por ex.), ¢ dc determinadas intencionalidades
pedagdgicas - a descricdo/esclarecimento da realidade
esportivae dacomprecnsioreal do Movimento e esporte
que ¢ concretamente repassado nas instituigtes escolares
(TREBELS 1979 ¢ TAMBOER 1982).

Concep¢bes metodoldgicas para  estas
translormagdes, foram desenvolvidas a partir de
concepgdes de ensino orientado na problematizagio do
processo ensino-aprendizagem, e isto pelo fato desta
concepgdo possibilitar um espago ao aluno no contexto
das atribuigdes subjetivas do sentido/significado do
movimento (ato motor), além de possibilitar diferentes
solugdes para o mesmo problema do movimento (tarefa
motora). Em suma, esta concep¢io ndo se prende na
rigidez dc¢ normas.

As estruturagdes e relacionamentos de problemas
com significados concretos ¢ reais no contexto do
movimento/esportes, por parte do professor, deve
corresponder, nesta concepgao, a relagio “agio-reflexio”
(Freire) das agdes pedagodgicas, visando especialmente
as relagbes professor /aluno, aluno/professor e de acordo
com o respectivo significado politico-social do contexto,
o que significa dizer a adequagéo de situagdes concretas
ao contexto socio-cultural historicamente determinado,
numa abordagem critica.

* Departamento de Educagéo Fisica da Universidade Federal de Santa catarina.
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ADMINISTRACAO MUNICIPAL E ACAO POLITICO-PARTIDARIA

TOPICOS PARA A APRESENTACAO
DA MEDA-REDONDA

O VI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
realiza-se num momento particularmente importante de
vida politica nacional. Pela primeira vez, apds quase
trinta anos, o povo brasileiro terd a oportunidade de
escolher, pelo voto direto, o Presidente da Republica.

Os fatores que interferem, desde j4, nessa escolha
$30 muitos.

Reprimido por um regime de ditadura militar,
submetido a um modelo de desenvolvimento econdmico
baseado em elevados endividamentos externos (via governo
e setores privados) ¢ internos (com o Estado assumindo
o Onus de pesados investimentos na infra-estrutura urbana,
energética e de transportes), o povo brasileiro foi aos
poucos conquistando espagos sindicais, democréticos e
politicos, exigindo mudangas na politica econdmica, nos
investimentos sociais ¢ construindo sua propria modalidade
de participagdo democrética.

Nessa caminhada, particularmente nos dltimos 5
anos, as vitOrias estiveram sempre ladeadas por grandes
expectativas e muitas frustragbes inesperadas. Assim foi
na campanha pelas eleigdes diretas, cuja derrota foi
tramada pelas cipulas conservadoras dos gabinetes oficiais,
bem como na eleicdo e constituigio do Governo da
“Nova Repiiblica”. Expectativas manipuladas, planos
ap6s planos, chegamos ao final do atual Governo sem
que nenhum avango significativo possa ser registrado
nos dmbitos mais relevantes para a maioria da populagio
brasileira, como sdo 0s campos da politica econdmica e
dos direitos sociats.

Neste momento, candidatos, partidos e forgas
politicas até ontem articuladas com a ditadura militar ou
com o Governo da “Nova Repiblica” renovam seus
discursos, modernizam seus programas e enfeitam suas
campanhas, no sentido de capitalizarem a insatisfagio e
a revolta da populagio diante do fracasso € do nio
cumprimento das promessas dos atuais governantes.
Pesquisas sdo realizadas, interpretagdes fabricadas ¢
projegdes construidas no sentido de sedimentar, desde

Prof. Paulo Rubem Santiago Ferreira*

ja, certas opgdes do eleitorado. Que Pais € este? Que
eleigdo € esta?

Apesar dos pesares, aos poucos, paralelo as suas
reivindica¢des e lutas nacionais, novas respostas tém
sido dadas as elites dominantes em nosso Pais. As
eleigdes de novembro de 1988 puderam demonstrar
novas expectativas, novos projetos e novas liderangas
que assumiram as Prefeituras das principais capitais do
Pais. Mero protesto? Identidade partidiria? Tentativa
de testar o novo discurso?. Somente uma analise mais
detalhada podera nos ajudar a compreender a esséncia
dos resultados eleitorais de 1988,

Asvitérias do PT,do PDT e do PSDB, entre outras,
colocaram novos elementos no cenario politico brasileiro.
Junto a elas, a sociedade organizada se articula para
exigir o cumprimento dos projetos de campanha € a
ampliagdo da participagio popular nas gestdes municipais.

E como ficam neste momento as expectativas,
projetos e interesses da sociedade nos campos da educagio,
salide e demais dreas afins?

Segundo DOWBORY, ao analisar os dados das
recentes pesquisas do IBGE, podemos observar que
menos de 50% da populagdo em idade escolar estd
freqiientando as escolas em nosso Pais. Sem contarmos
as elevadas taxas de evasdo e reprovagio, o quadro
educacional vem sofrendo uma progressiva escassez de
recursos ¢ a rede publica vai sendo sucateada
paulatinamente. O magistério é submetido aum violento
arrocho salarial e suas condigbes minimas de vida, moradia,
alimentagio, lazer e formagido permanente estio em
niveis baixissimos. Contraditoriamente, 0 mesmo modelo
de desenvolvimento capitalista que foi capaz de colocar
o Brasil como a 82 ¢conomia industrial do mundo, foi
incapaz de gerar um sistema educacional pablico,
democrético e de boa qualidade e condigdes de trabalho.
Diferentemente dos filmes e novelas, aqui nio se tratade
coincidéncia, mas sim, de expressio da esséncia desse
mesmo sistema.

A saide também é comprometida ¢ ocupamos
posi¢oes nada qualitativas se comparadas com Paises
com muito menor grau de desenvolvimento cientifico-

* Departaménto de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco
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tecnolégico e produtivo que o Brasil.

Falar em Educagio e em Satide nos aproxima da
propria questio do Esporte em nossa sociedade. O que
o0 senso-comum tem a dizer sobre o Esporte? Como a
sociedade vé, promove, valoriza e incentiva o Esporte?
Que responsabilidades cabem ao poder piblico na
promogao do Esporte em nossa sociedade?

O discurso dominante no Esporte procura socializar
uma concepgio de que Esporte ¢ fator de promogéo da
satde, de que “crianga que pratica esporte respeita as
regras do jogo” e por af vai. Terd mesmo o Esporte este
dom maégico, mistico e superior de “promover a satide”?
Sera mesmo o Esporte um poderoso instrumento de
socializa¢do dos que o praticam?

Segundo MARX?, as idéias dominantes de um
determinado perfodo histérico sdo as idéias das classes
dominantes. Por outro lado, segundo BRACHT® as
visoes que afirmam determinados papéis sociais para o
Esporte ndo se explicam por si s, t€ém por tras, uma
determinada teoria social a esclarecer qual a relagdo
Esporte e Sociedade que esta dada teoria tenta difundir,
massificar.

R Portanto, frente as novas propostas partidarias
colocadas pelo eleitorado brasileiro nas Prefeituras, em
15 de novembro do ano passado, como enfrentarmos
estas questoes?

Num momento em que poderosas for¢as econdmicas
detentoras de grandes redes de telecomunicagdes tentam
socializar uma visio anti-partido ou anti-politica, é preciso
entendermos que sem partidos definidos, ideoldgicos e
programiticos, sem a politica ndo ha construgdo de
sociedade alguma, ficando a cidadania & mercé de ditadores
e falsos salvadores da pétria.

Sem divida, precisamos refletir como as questoes
pertinentes 4 Educagdo, a Satde, ao Esporte sido
compreendidas, explicadas e postas em pratica pelas
novas administragdes municipais.

Como tais forgas politicas articulam seus projetos
frente ao Esporte na sociedade brasileira?

Quais os objetivos de uma politica municipal de
Esportes?

Que valores serio trabalhados junto a populagdo?

Que concepgdes podem ser expressas acerca da
relagdo Esporte e Sociedade?

Quais os mecanismos de gestdo e participagio
popular no desenvolvimento da politica de Esportes?

Que relagdes sio estabelecidas pelas Administragdes
em foco, entre a politica de Esportes € o conjunto de seus
programas de Governo?

Como tais forgas politicas analisam a questdao no
ambito nacional, num ano € no atual momento de sucessdo
presidencial?

Nés, profissionais da area das Ciéncias do Esporte,
precisamos compreender que a construgio de nossa
cidadania, passa necessariamente pela observagéo, pela
reflexio, pela andlise ¢ pelo engajamento nas questdes
politicas mais gerais. Ndo conseguiremos jamais, entender
as contradigdes de nossa sociedade partindo apenas de
nosso mundo e de nosso saber especificos da Educagao
Fisica e dos Esportes. Para compreender de modo mais
amplo e mais profundo € preciso saber mais e de modo
mais abrangente. Precisamos rejeitar as afirmagdes faceis
¢ descomprometidas, pretensamente neutras, que
procuram nivelar como propostas idénticas € enganosas
os projetos partidarios ¢ planos de governo em discussao.
E preciso um esforgoradical e sincero de desmistificagdo
e de clarificagdo.

Como nos disse Bertold Brecht, o pior analfabeto
¢ o analfabeto politico, aquele que nio sabe que o prego
do pdo, do arroz, do leite, que a prostituigdo, a violéncia,
o desemprego, os milhdes de menores cheirando cola
nas ruas, enfim, todas as questdes séo fruto de decisdes
politicas, dirctamente ou indiretamente.

Por isso, a oportunidade dessa Mesa-Redonda
deve ser valorizada por todos nds. Através de nossa
aguda observagao, de nossa intensiva reflexio e de nosso
profundo didlogo, devemos discutir o tema que nos €
proposto € sairmos desse evento com mais clareza, com
mais elementos, com maior convicgio, de modo a seguirmos
nossa caminhada de construgio de uma nova sociedade,
onde todos, efetivamente todos, possam dispor da
Educagio, da Saide, doTrabalho, do Lazer € do Esporte,
como bens indispensaveis a uma vida digna.

Que nosso encontro seja produtivo, critico € alegre.

1 Ladislau Dowbor - Aspectos Econdmicos em Educagéo, S4o Paulo, Editora ATICA, 1988.

2 Karl Marx - A Ideologia alema, Sao Paulo, Editora HUCITEC, 1985.

3valter Bracht - "A Crianga que pratica esporte respeita as regras do jogo... capitalista” in FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DAEDUCAGAQO
FISICA, Volume 02, Organizado por Vitor Marinho de Oliveira, Rio de Janeiro, Editora AO LIVRO TECNICO, 1987.
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EDUCACAO FiISICA FACE A NOVA LDB

Tem o presente, a finalidade de informar aos
senhores, os encaminhamentos dados pelo CBCE no
que se refere ao debate nacional em torno da elaboragio
da nova LDB.

1. O CBCE participou das trés reunides plendrias
do FORUM NACIONAL EM DEFESA DA ESCOLA
PUBLICA NA LDB, realizadas em Brasilia ao longo do
ano de 1989,

Naquelas reunides plendrias, debatemos os
encaminhamentos que a Comissio de Educagdo Cultura
e Desporto estava dando ao projeto de LDB.

Na tltima reunido plenéria, ocorrida nos dias 5,6 ¢
7 de setembro, tomamos conhecimento do Projeto de
Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacio Nacional -
Substitutivo do Relator, Dep. Jorge Hage, Projeto este
que psocura abarcar projetos j4 encaminhados por
parlamentares e por entidades nacionais da educagéo,
oferccendo, assim, um documento mais sintético para
que se aprofunde o debate e sejam encaminhadas emendas.

2. O CBCE, em sintonia com este debate, ja vinha
discutindo o contetido e a forma como a Educagio Fisica
se concretizou nos projetos e sugestdes encaminhadas a
Comissdo, tendo socializado as Gltimas informagées
sobre esta problemética em vérios eventos. QO CBCE
vem encaminhando textos, relatérios, assim como vem
participando de outros debates em torno desta
problemiética.

3. Fizemos um levantamento minucioso de todos
os projetos e sugestdes sobre LDB, reiterando os artigos
e paragrafos que tratam da Educagio Fisica. Este
levantamento foi feito por mim, pela Prof® Eliana Ayoub;,
pelo Prof. Apolonio Abadio do Carmo ¢ pelos alunos do
Curso de Educagio Fisica da UNICAMP, Yara M. de
Carvaltho e Paulo.

4. Este ¢ um momento extremamente delicado e
importante. E 0 momento de discussdes das emendas
encaminhadas ao projeto substitutivo do relator, momento
no qual dcvemos estar atentos as manifestagdes

* Assessora CBCE para assuntos da LDB

Carmen Lucia Soares*

conservadoras, as articulagdes atrasadas que querem, no
limite, que ndo seja promulgada a LDBEN, afirmando
ser o texto constitucional suficiente.

E preciso estarmos atentos ¢ prontos para nos
colocarmos contra essas maquinagdes e a favor do avanco.
Avangar, neste momento, significa elaborar e votar uma
LDBEN, sugerir emendas, conversar com parlamentares
do seu Estado ¢ regido, participar dos grupos de trabalho
sobre LDBEN das entidades cientificas ¢ sindicais e
estudantis que compdem 0 FORUM.

A seguir apresentamos os artigos que tratam da
Educagdo Fisica nos projetos levantados, bem como os
encaminhamentos do CBCE.

Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional

- Artigos Referentes a Educacio Fisica-

1. Projeto de Lei - Dep. Arnold Fioravante

Art. 21. “O curriculo do ensino fundamental tem
um niicleo comum, obrigatério em ambito nacional,
abrangendo Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias
Fisicas e Naturais, Hist6ria, Geografia, Educacio Fisica,
Educagdo Ambicntal ¢ Educagio Artistica, e uma parte
diversificada que atenda ao plano de ensino da escola.”
(p.5).

2. Projeto de Lei - Dep. Paulo Delgado

Art. 27. “Os curriculos das escolas de educagio
fundamental abrangerido obrigatoriamente o estudo da
Lingua Portuguesa, Matemética, Ciéncias Naturais,
Ciéncias Sociais, Educagio Artistica e Educagiio Fisica”.
(p. 6).

Art. 33. “A estrutura curricular da educagio de
nivel médio, além do estudo da Lingua Portuguesa,
abrangerd dreas de conhecimento cientifico e tecnolégico
que permitam a apreensio dos fundamentos daestrutura
e da dindmica da formagdo social e politica brasileira, a
avaliagdo critica do processo produtivo em suas relagdes
com a sociedade, a realidade geografica, educagio artistica
e educacdo fisica” (p. 8).
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3. Projeto de Lei - Dep. Octévio Eliseo

Art. 30. “A educacdo fisica e a educagio artistica
integrarioos curriculos plenos dos ensinos fundamental
e médio, e de educagio da crianga de zero a seis anos.”

12 “A educaciio fisica deve se ajustar as necessidades
de cada faixa etéria e as condigdes da populagéo escolar,
estando integrada a proposta pedagdgica da escola, de
modo afavorecer odesenvolvimento motor ¢ a expressio
da personalidade do educando.”

Art. 31. “As préticas desportivas formais e nio
formais, com a finalidade educativa e de lazer, serdo
oferecidas e incentivadas em todos os niveis de ensino.”

(p. 15).
4. Projeto de Lei - Dep. Osvaldo Sobrinho

Art. 32. “E dever do poder pablico garantir aos
alunos superdotados e portadores de deficiéncias, caso
necessirio, atendimento suplementar em centros
interdisciplinares especializados.” (p. 6).

Art. 35. “O curriculo do ensino fundamental ter4
um niicleo comum obrigatério, em dmbito nacional, que
abrangera Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias
Fisicas e Naturais, Historia, Geografia, Educacéo Fisica,
Educag3o Ambiental e Educagio Artistica.” (p. 7).

5. Projeto do Conselho Nacional de Secretarios de
Educagiao - CONSED

Art. 36. 12. Os curriculos das escolas de ensino
fundamental abrangerio obrigatoriamente os seguintes
campos do conhecimento: lingua portuguesa, matematica,
ciéncias da sociedade e da natureza, artes e pratica da
Educacao Fisica.

Art. 42, 12, Os curriculos do ensino médio
abrangerio obrigatoriamente os seguintes campos do
conhecimento: lingua portuguesa, matematica, filosofia,
ciéncias da sociedade ¢ da natureza, artes e a prética de
educacio fisica.

6. Pronunciamento da APEF/DF. A Comissio de

Educagiao, Cultura, Esportes e Turismo da

Camara dos Deputados.

1. Inclusio obrigatéria da pritica da Educagao
Fisica nos curriculos do ensino fundamental ¢ médio.

2: A oferta de Préticas-educativas formais ¢ nio-
formais, através do novo conceito do desporto educacional
no ensino fundamental, médio e superior.

3. Inclusio de especialistas em Educagéo Fisica e
artes no Conselho Nacional de Educagio e;

4. Valorizagio dos profissionais da Educagéo.

7. Recomendacio CND n? 01/89

Art. A Educagio Fisica, como componente
indissocidvel da Educacio, integrard o niicleo comum
obrigat6rio de 4mbito nacional, dos curriculos do ensino
fundamental e médio.

Paragrafo tinico - Os sistemas de ensino fixardo os
objetivos da Educagéo Fisica as necessidades bio-psico-
sociais de cada faixa etdria da populagéo escolar, através
da prescrigdo do desenvolvimento de condutas motrizes
ligadas a expressdo da personalidade.

Art.  As praticas desportivas formais e néo-
formais, direito de cada um e dever do Estado, serdo
ofertadas no ensino fundamental, no ensino médio ¢ em
todos os cursos superiores.

8. Sugestoes da Federacao Nacional de

Estabelecimentos de Ensino - FENEN

3.9. Curriculo no Ensino Fundamental - Lingua
Portuguesa, Ciéncias Naturais, Matematica, Geografia,
Histéria, Educaco Fisica, Educagio Artistica, Educagio
Ambiental, acrescendo-se, na segunda etapa, Lingua
Estrangeira Moderna e Organizagio Social e Politica do
Brasil. ’

9. Projeto do Ministério da Educagio

Art. 40. A Educagio Fisica, como componente
indissocidvel da Educagio, integrara necessariamente os
curriculos do ensino fundamental e médio, em ambito
nacional.

Paragrafo inico - Ossistemas de ensino ajustardo
os objetivos da Educagdo Fisica as necessidades bio-
psico-sociais de cada faixa etaria da populagio escolar,
favorecendo o desenvolvimento de condutas motrizes

ligadas & expressdo da personalidade ¢ a formagio
intelectual, afetiva e social.

Art. 41. As préticas desportivas formais e nao-
formais, direito de cada um e dever do Estado, serdo
oferecidas no ensino fundamental, médio e superior.

Art. 42. Os sistemas de ensino promoverao o desporto
educacional, entendido como manifestacio desportiva
que, evitando a seletividade e a hipercompetitividade de
seus praticantes, ocorre naescola e em outros ambientes,
tendo como finalidade a formacéo para a cidadania ¢ o
lazer.

10. Proposta do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte.
Emendas sugeridas ao Projeto do Dep. Octéavio
Eliseo.
Art. 30. A Educagio Fisica deve se ajustar as
necessidades de cada faixa etdria e as condigcdes da
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populagdo escolar, estando integrada a proposta
pedagogica da escola, de modo a favorecer o
desenvolvimento da expressdo da personalidade.

Art. Somos pela supressdo do artigo 31 do
projeto do Deputado Octévio Eliseo, por entendermos
quc o mesmo aponta para um nivel de detalhamento da
Educagio Fisica escolar, que extrapola aquele que deve
ser explicitado numa lei que tem por objetivo basico
definir principios ¢ diretrizes para a educagio nacional.

11. Proposta da Associacio Nacional de Pos-
Graduacao e Pesquisa em Educagao - AMPED

O curriculo do ensino fundamental devera:

a) abranger obrigatoriamente o estudo da lingua
nacional, matematica, ciéncias naturais, ciéncias sociais,
artes ¢ educacio fisica.

O curriculo do ensino médio deverd assegurar
uma educagdo bésica comum apoiada no saber cientifico-
teenoldgico, nas relagdes de produgdo concretas e nas
manifestacOes culturais ¢ artisticas.

Esta educacio basica deve assegurar o estudo da
lingua nacional, da filosofia, das ciéncias sociais e naturais,
da matematica, das artes e da educacio fisica.

12. Substitutive do Relator - Deputado Jorge Hage
- Projeto ora em debate nacional.

Art.39. A educacdo fisica integrara os curriculos
dos diversos niveis da Educagdo Basica, ajustada as
caracteristicas de cada faixa etaria e as condig¢ées da
populagio escolar.

Paragrafo tnico - Os sistemas de ensino f{ixardo
os objetivosda educacgio fisica, ajustados as necessidades
bio-psico-sociais de cada faixa ctéria, através da prescrigio
do desenvolvimento de condutas motrizes ligadas a
expressdo da personalidade.

Art. 40. As praticas desportivas formais e nio-
formais scrdo oferecidas em todos os niveis de ensino.

Art. 41. Os sistemas de cnsino promoverdo o
desporto educacional tendo como objetivo a formagio
integral para a cidadania ¢ o lazer, evitadas as caracteristicas
de seletividade ¢ hipcrcompetitividade de outras
manifestagbes desportivas.

13. Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte -
Emendas sugeridas ao Projeto da LDB -
Substituto do relator - Dep. Jorge Hage - Cap.
7 - Da Educagao Basica.

A - Sugerimos alteragido de conteido e de
redagdo do artigo 39, bem como de seu paragrafo Gnico,
a qual segue:

“A educagdo fisica constituir-se-4 em componente
curricular obrigatério nos diversos niveis da Educagao
Basica, ajustando-se as necessidades de cada faixa etaria
¢ as condig¢des da populagdo escolar, estando integrada
a proposta pedagodgica da escola, de modo a favorecer o
desenvolvimento da personalidade do educando”.

JUSTIFICATIVA

O conteiido ¢ a redagdo ora sugeridos sdo mais
adequados considcrando que:

12 expressam de modo mais claro e objetivo a
nccessdria integragio da educagio fisica enquanto matéria
de ensino no universo escolar;

29 diminuem-se com esta redagdo as possiveis
interpretagdes e tergiversagbes sobre as dirctrizes a
serem dadas para o desenvolvimento da educagéo fisica
na escola;

32 assume-se, em letra de lei, que a educagio fisica
¢ um componente curricular e, portanto, toda e qualquer
orientacio politico-pedagdgica para seu desenvolvimento
deve partir de equipes interdisciplinares como ja ocdrre
com os demais componentes curriculares que compdem
0 universo cscolar;

42 os conceitos contidos no caput do parégrafo
tinico do artigo 39 referindo-se a ... “necessidade bio-
psico-social” e “condutas motrizes” ndo devem figurar
cm lci, pois reduzem as diferentes concepgdes de homem
aapcnas uma que entendemos como sendo fragmentada
¢ contraria aos principios norteadorcs da lei ora em
discussio;

5¢ para diminuir ao miximo as interpretagdes que
scmpre decorrem da leitura das leis, ¢ mais adequado
utilizar uma linguagem mais simplificada (e nem por isto
mcnos elaborada).

B. Sugerimos a supressdo in totum do artigo 40
pelo que segue:

Embora os conceitos “pratica desportiva formal e
ndo-formal” figurem no art. 217 da Constitui¢io Federal,
eles carecem de maior precisdo terminologica e conceitual,
Sdo conceitos ndo aprofundados devidamente na 4rea,
possuindo os mais distintos significados. Permanecendo
no texto legal, causariam inestimdveis prejuizos dada a
gama de interprctagdes que sugerem a auséncia de
precisdo e clareza conceitual que expressam,
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C. Sugerimos adi¢do de termos na redagio do
artigo 41, a qual segue:

“Os sistemas de ensino promoverido gm todos os
niveis o desporto educacional, tendo como objetivo a
formagao integral para a cidadania e o lazer, evitadas as
caracteristicas de seletividade e hipercompetitividade de
outras manifestagdes desportivas.”

JUSTIFICATIVA

A permanéncia deste artigo com a adigdo dos
termos “em todos os niveis” € necessaria no texto legal
considerando que:

A expressao “desporto educacional” estd contida
na Constitui¢io Federal de 1988 ¢, embora nio existindo
no texto constitucional um entendimento explicitado do

que seja desporto educacional, é possivel uma conceituacio
proviséria como a sugerida;

Haé anecessidade de se resguardar o desportono 32
grau, o qual devera ser parte integrante das atividades
culturais desenvolvidas naquele nivel de ensino;

Hé a necessidade de se submeter o desporto
educacional a proposta pedagoégica da educacio bésica
(ensino fundamental e médio) e as atividades culturais
no 32 grau.

H4 a necessidade de precisar a expressdo “esporte
educacional” pois, a contraposi¢io entre esporte
educacional e esporte de alto nivel por si s6, ndo é
suficiente para explicar as diferengas entre ambos, uma
vez que, em sentido amplo, ambos sio “educacionais”.

” (K«

Resta saber “para que”, “por que” ¢ “como” educam.
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GINASTICA AEROBICA E APTIDAO FiSICA

O objetivo desse encontro é possibilitar aos
professores, alunos e profissionais das 4reas de Aerébica
¢ Educacdo Fisica, estudar a filosofia do trabalho da
Gindstica Aerébica enquanto atividade fisica, competitiva
¢ de academia, amparada por fundamentos cientificos
que garantam sua prética com mais seguranga, ampliando
o fluxo de informagbes técnicas, cientificas e educativas,
bem como fomentar o intercdmbio entre todos os
scgmentos desta drea. Quando foi introduzida no Brasil,
a Ginastica Aerdbica era vista como uma forma alegre e
divertida de dangar, ndo tendo respaldo técnico e ndo lhe
sendo atribuido qualquer valor com relagio ao
condicionamento fisico.

Com a conquista de um nimero grande de adeptos
em todo o pafs, a modalidade cresceu ¢ ganhou o
rcspc;ito dos especialistas, evoluindo, significativamente,
nos ltimos anos.

Os campeonatos de acrdbica ajudaram a promover
a modalidade, criando uma competigio saudével entre
as academias ¢ trazendo um novo impulso a Ginastica
Acrdbica no Brasil.

Hoje, esses campeonatos sao realizados com respaldo
em um Conselho Consultivo, constituido pelo Colégio

Ana Maria Renne Lapa

Brasileiro de Ciéncias do Esporte, que retne especialistas
em Educagio Fisica, Medicina e Fisioterapia.

O Conselho Consultivo foi criado com o objetivo
de estudar, sob o prisma das Ciéncias do esporte, todos
os aspectos envolvidos na pratica da Ginastica Aer6bica,
desenvolvendo toda uma nova mentalidade no setor,
proporcionando um bem-estar maior aos seus praticantes.

A realizagdo desses campeonatos esta propiciando
a Ginéstica Aerdbica, uma colocagdo de destaque no
cenério de atividades fisicas ¢ de competigio.

Esse sucesso garantiu 3 modalidade um espago na
Confederagdo Brasileira de Ginastica. :

As Ciéncias do Esporte tém demonstrado que,
para conseguir melhores beneficios do treinamento
aerébico, o praticante deve preocupar-se com a seguranga
do aparelho cardiovascular, bem como com aredugio de
possiveis lesGes articulares ¢ ligamentares.

A conscicntizagdo do praticante ¢é fator
preponderante. Ele deve saber cobrar os seus direitos,
certificando-se que seu professor é capaz de transmitir
informacgbes seguras € corretas, pois a sua satide, acima
de tudo, ¢ que estd em risco.
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PROBLEMATICA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

PEDAGOGIAPARAASSERIESINICIAIS

O tema que me foi proposto pela organizagio do
Congresso comporta uma série de abordagens. A que
pretendo desenvolver aqui é a Filosofica e, tendo em
vista a tematica da Mesa, esta diretamente ligada a
Filosofia da Educagéo. Parto, portanto, de um problema
filos6fico, baseado na minha prética de educador. Devo
dizer que, apesar de hoje estar vinculado 3 educagdo na
agéncia Escola, minha agdo educativa nem sempre foi
desenvolvida nela. Trabalhei, durante alguns anos, com
educagio fora da Escola, embora sempre em contato
com ela.

Partindo da minha prépria agdo educativa, o
problema filoséfico que me coloce aqui tem uma dupla
dimensao:

» aprimeira subjetiva, uma vez que cstd diretamente
ligada a minha 4rea de atuagio enquanto educador/
professor - portanto a Escola, e enquanto educador/
animador - portanto ao lazer. Assim, est4 carregada dos
meus valores - ndo ¢ ncutra. Meu comprometimento ¢
com a derrubada da organizagdo social que ai estd e com
a construgdo coletiva de uma nova ordem social. E
acredito que atuando no plano cultural, quer na Escola,
quer no campo do lazer, possa contribuir com o processo
de mudanga. Dessa forma, creio na Escola vinculada a
uma agio cultural mais ampla, como um dos canais
possiveis de mudanga, ainda que limitado. O mesmo vale
para o lazer, onde hoje, apesar de uma série de barreiras
sociais ¢ culturais, sdo vivenciados valores questionadores
da propria sociedade que o engendrou. Analisei esse
assunto no meu primeiro trabalho, publicado em 1983,
Lazer e Humanizacio;

a segunda objetiva, uma vez que esta dirctamente
ligada ao exame da situagio social onde minha agio
educativa é desenvolvida. Portanto néo se trata de uma
abordagem idealista. Nio falo de uma Escola ou de um
Lazer definidos a priori, mas da Escola ¢ do lazer
concretos que vivenciamos.

Isso de um lado possibilita a analise da Escola, com

* Faculdade de Educagéo Fisica - UNICAMP

Nelson Carvalho Marcelino *

todas as suas [alhas, mas também destaca a sua importancia
enquanto instrumento que possa colaborar para uma
nova ordem social. E o mesmo ocorre com o lazer.
Sabemos dos riscos da alienagdo e do consumo. Das
abordagens “funcionalistas” do lazer, que visam sua
utilizagio para a manutengdo da “ordem ¢ da paz”
social, mas sabemos também das suas possibilidades
enquanto canal possivel de atuagio no plano cultural,
preparando uma nova ordem social. Mais ainda, sabemos
que, apesar das restrigdes quantitativas e qualitativas
que sc observam tanto no acesso a Escola, quanto no
acesso ao lazer, as relagbes entre ambos € o processo
educativo como um todo sio de interdependéncia. E
essas relagdes de interdependéncia manifestam-se quer
consideremos esses trés elementos (lazer-escola-processo
cducativo), de forma encadeada, ou enquanto pares.
Analisci essa questdo mais detidamente, no livro Lazere
educacdo, publicado cm 1987.

Fazendo a opgdo pela abordagem filosofica ndo
pretendo, ndo me proponho desfiar aqui uma séric de
atividadcs, ncm auxiliar meros cumpridores de tarefas,
no descmpenho de suas {ungdes na Escola, tarcfas que,
na grande maioria dos casos, principalmente em se
tratando da recreagio, resumem-se a “distrair”, desviando
a atengdo da problematica escolar e social. Pelo contrério,
sempre procuro relacionar a crise na socicdade cm geral
e na Escola.

Assim, embora acredite na “ludicidade”, nas
caracteristicas liidicas que possam impregnar a Educacio
Fisica em geral, a Educagio Fisica Escolar em especial e,
sobretudo, a Educagio Fisica Escolar ministrada no
inicio do processo de escolarizagio, minhas consideragdes
iniciais sdo gerais € ndo destinadas a uma 4rca ou
disciplina especifica, mas a educadores.

A vivéncia do cotidiano na escola brasilcira, em
qualquer um dos seus niveis, coloca-nos, como educadores,
em constantes desafios, sobretudo quando se entende a
escola ndo desvinculada da socicdade. Buscar alternativas,

REVISTA BRASILEIRA DL CIENCIAS DO ESPORTL 11 m



contribuindo para a construgdo coletiva de uma nova
escola, ligada A construgio de uma nova sociedade é
tarefa que se imp&e. Procuro aqui contribuir com esse
debate, fundamentando uma alternativa educacional que
leve em conta a relagdo de interdependéncia entre o
lazer, a escola e processo educativo, a que ja me referi.

Este é o meu tema, agora delimitado. Um tema
muitas vezes “maldito” para o discurso “sério” ¢ me
arriscaria dizer mesmo, sisudo, que normalmente envolve
o trabalho cscolar.

Para mim, o reconhecimento da rclagio de
interdependéncia lazer-escola-processo educativo exigiria
uma nova pedagogia, embasadora dc uma nova prética
educativa c rcalimentada através dcssa propria prética,
considerando as possibilidades do lazer como canal
vidvel de atuagio no plano cultural, de modo integrado
com a escola. Dessa forma, lazer ¢ Escola podcriam
contribuir para a clevagio do secnso comum, numa
perspectiva de transformagio da realidade social, scmpre
em conexido com outras esferas de atuagdo politica.

A esta alternativa educacional dei o nome de
“pedagogia da animagédo”, esclarecendo que ndo se trata
de um termo novo, uma vez quc novas terminologias é
que o nao falta, muitas vezes re-batizando tcorias ou
praticas desgastadas. O que proponho ¢ o reconhecimento
da relagio lazer, escola, processo educativo, nessa
“pedagogia da animagio”.

Conforme ja coloquei em Lazer e cducaco, a
animagio engloba aqui os scntidos de vida, de movimento
¢ de alegria. Portanto, uma “pedagogia da animagio”,
assim cncarada, cstaria ligada a criagdo de 4nimo, a
provocagio de estimulos, ¢ 4 cobranga da esperanga. A
preparagio nio para uma sociedade dominada pela
cxploragédo do trabalho, ou para o ideal questiondvel de
uma “civilizagdo do lazer”. Mas a educagdo para o
movimento dopresente, o que implica cm ndo considera-
lo imutével, ¢ que cntraem choque profundo com a visdo
“funcionalista” do lazer.

Na perspectiva da “pedagogia da animagdo”, a
Escola, como ecquipamento € como organizacio de
cducadores, funcionaria como “centro de cultura popular”,
nio fossilizada, ou folclorizada, mas viva, dinimica.

Sua tarcfa educativa seria efetuada, em termos de:

a- contetido, a partir do cotidiano local, fornecendo
o instrumental necessério, no sentido de contribuir para
a superacio do “senso comum”, a partir dcle. E isso
poderia ocorrer mesmo na atual organizagio curricular
- o que vale dizer - mesmo sem as “condicdes ideais”, que
implicariam numa mudanca da estrutura dos curriculos;

b - forma, respeitando o “ritmo” dos alunos, mas
néo ignorando as diferengas na apropriagdo do saber
entre professores ¢ alunos, uma vez que esse
reconhecimento é necessario para a propria superagio
dessas diferengas;

c- abrangéncia, ultrapassando o 4mbito dos alunos
“regularmente matriculados”, e estendendo-se atoda a
comunidade proxima;

d - espago, ultrapassando os limites dos muros dos
prédios escolares, estendendo-se a outros equipamentos
da comunidade proxima, procurando dessacraliza-los;

¢ - elementos humanos, por um grupo de educadores,
englobando professores, funcionérios, administradores,
liderangas culturais informais, “praticos” em éreas diversas,
enfim, um grupo de animadores_culturais, que aliem
competéncia técnica - académica ou pritica - a um
compromisso politico de transformagao.

{ - recursos materiais, procurando utilizar os parcos
que lhe sdo destinados, aliados a solugdes alternativas da
prépria comunidade local, o que ndo significa, de modo
algum, deixar de exercer pressdo para obtengdo de
recursos do poder publico. Pelo contrério, as solugGes
alternativas funcionariam como elementos de pressao,
nesse sentido.

Foi a partir da consideragdo dessa possibilidade de
atuagdo pedagdgica, levando em conta as relagdes entre
o lazer, a escola e o processo cducativo, que procurei
contribuir nos seus fundamentos filoséficos, no inicio do
processo de escolarizagdo, no livro “Pedagogia da
animacio”, a ser publicado em dezembro/89.

Sem perder de vista o cardter abrangente da vivéncia
do duplo aspecto educativo do lazer - como veiculo e
como objcto de educagdo - a Enfase do estudo é dada ao
periodo marcado pelo inicio da “obrigagdo” do trabalho
escolar, tendo em vista sua relevincia em termos do
significado social, na nossa rcalidade educacional.

A proposta ¢ desenvolvida dentro de uma “concepgio
dialética da educagio”, incorporando, ou explicitando,
sua dimensdo utdpica. Nio ¢ advogada a instrumentalizagio
da infincia, nem a sua “preserva¢io”; defende a
necessidade de respeitar o dircito & alegria, ao prazer,
propidados pelo componente lidico da cultura, entendido
como base de sustentagdo para a efetiva participacio
cultural critica, criativa, transformadora.

O lazer é considerado como um dos espagos ¢
talvez, devido as circunstincias histéricas, o mais
privilegiado, apesar de todas as dificuldades de situagio
que cercam a sua vivéncia qualitativa e quantitativa, para
a manifestagio do componente lidico da cuitura, com
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implicagées para o processo educativo.

Tendo em vista estas implicagées torna-se ainda
mais grave o “furto” desse componente liidico da cultura
da crianga, ou pela impossibilidade de vivéncia, ou pela
sua transformagdo em mercadoria. A alternativa
educacional que defendo prega anecessidade dorespeito
a cultura da crianga, sobretudo no inicio do processo de
escolarizagio, considerando o fundamento educando, o
fundamento educador, o “contetido”, ¢ a propria prética
“metodoldgica” da agdo educativa. Aqui, devido as
limitagGes de tempo, farei apenas colocagdes de ordem
geral, a partir da consideragio da situagao da crianga na
nossa sociedade.

A andlise da crianga inserida na sociedade demonstra
que, de uma perspectiva mais geral, o que vem se
verificando, de modo crescente, é o furto da possibilidade
da vivéncia do lidico na infancia, ou pela negagdo tcmporal
e espacial do jogo, do brinquedo, da festa, ou mesmo
através do consumo “obrigatério” de determinados bens
e servigos oferecidos como num grande supermercado.
A sociedade burgucsg, instrumentalizando a cultura,
destacando o seu carater produtivo ¢ sna manifcstagio
enquanto produto apenas, desvaloriza, ou até mesmo
deixa de considerar a crianga enquanto tal, por nio
reconhecé-la como produtora de cultura. Na nossa
sociedade, ¢ particularmente nas grandes cidades, ainda
que por razdes bem diferentes, as criangas nio tém
tempo ¢ espago para a vivéncia da inféncia, como produtoras
de uma “cultura infantil” ¢ isso independente de sexo, ou
das classes sociais.

A valorizagio da cultura da crianga nio implica,
necessariamente, na visdo roméntica da considcragio
unilateral dos seus contctidos, em bloco. O que importa
destacar aqui é o componente ladico da cultura da
crianga, ¢ a necessidade de sua vivéncia, independente de
classe social. Isso implica na consideragdo de uma unidade
na infancia, mesmo reconhecendo as diferencas de classes
entre as criangas. Essa unidade pode ser entendida como
a “prolctarizacgdo” da crianga: Ndo deixa de reconhecer
as desigualdades das classes sociais; s6 que também leva
em conta que, com rclagdo ao adulto, todas as criangas
sdo proletdrias em termos de projeto humano, ¢ da
propria vivéncia de sua faixa etaria. Leva em conta,
ainda, que, com relagio ao furto do lidico, a expropriagio
provoca uma certa igualdade.

De modo geral, o que se observa na nossa socicdade,
com relagdo a crianga, € aimpossibilidade de vivéncia do
presente, em nome da preparagio para um futuro que
ndo lhe pertence. Acredito que negar a possibilidade de

manifestagdo do ladico € negar a esperanga. E, ao negar
aesperanga para a faixa etaria infantil, a sociedade nega
para si, como um todo, a esperan¢a de um futuro novo.
Dessa forma, essas colocagdes sido aqui efetuadas, ndo
no sentido de desviarem a atengio para as desigualdades
de classes sociais, mas sim de chamar a atengio para a
especificidade da dominagdo, em termos também de
faixa etaria, que, inclusive, a transcende.

Considerar a igualdade provocada pelo furto do
ladico na cultura da crianca é denunciar a relagio de
dominagdo existente. Implica, assim, no ndo isolamento
da crianga num mundo s6 scu, mas sim na sua consideragdo
como partc da socicdade.

Na rcalidade brasilcira, um outro fator tcm bastante
peso, quando se considera o furto do lidico da infincia.
E o trabalho, ou melhor, a necessidade de trabalhar de
grandc parccla da nossa populagdo infantil, dos {ithos da
classe trabalhadora oprimida.

A preparagio para um {uturo de “vencedor”, ou a
exploragio como mo-dc-obra barata, ndo apenas furtam
o ladico da vida das criangas, como exigecm uma nova
posturaquanto a aplicabilidade do tcrmo lazer 2 inféncia,
uma vez que o brinquedo, 0 jogo, o divertimento passam
a ser vivenciados, desde muito cedo, quase que somente
por oposi¢do a essas “obrigacdes”. Talvez em outros
paises a infincia possa scr, rcalmente, o reino da “néo-
obrigagio”. Mas, no nosso pais, até mesme 0 compromisso
com a batalha pcla sobrevivéncia, torna impossivel a
vivéncia descompromissada da faixa ctaria infantil.

Mas, que argumentos devem embasar a necessidade
da vivéncia plena do componente lidico da crianga? O
primeiro e fundamental aspecto sobre sua importancia é
quec o brinquedo, o jogo, a brincadcira sdo gostosos, ddo
prazer, trazem felicidade. E nenhum outro motivo
precisaria scr acrescentado para afirmar a sua necessidade.
Mas deve-se considerar também que, através do prazer,
o brincar possibilita & crianga a vivéncia de sua faixa
ctiria e ainda contribui, de modo significativo, para sua
formagdo como ser realmente humano, participante da
cultura da sociedade em que vive, € ndo apenas como
mero individuo requerido pelos padrdes de “produtividade
social”. A vivéncia do lddico € imprescindivel em termos
de participagdo cultural critica e, principalmente, criativa.

Por tudo isso, é fundamental que se assegure a
crianga 0 tempo € o espago para que o lidico scja
vivenciado, com intensidade capaz de formar a base
solida da criatividade e da participagiio cultural e, sobretudo,
para o exercicio do prazer de viver. Sdo os contetidos e a
forma (produto e processo) da cultura da crianga, que
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representam o antidoto a aceitagio do “jogo” pré-
estabelecido da sociedade, e mesmo a camuflagem das
colocagdes individuais, justificando sua impoténcia frente
a estrutura do mundo que receberam e que sdo “obrigados”
a reproduzir.

Um dosdesequilibrios mais importantcs, chegando
mesmo a perda da capacidade para brincar, € o impacto
da obrigagio precoce. E como se a crianga envelhecesse
prematuramente ¢ com isso perdesse “... a espontaneidade,
a capacidade de brincar € o impulso criativo
despreocupado” (WINNICOTT, O brincar ¢ a realidade,
p. 197). E em termos de impacto, alguns dos casos mais
dramaticos sao os das criangas que estio tomando o seu
primeiro contato com o mundo da obrigagio - via Escola.
Algumas experiéncias que procuram abrandar esse impacto
contribuem para demonstrar a sua existéncia. Sdo semanas
rescrvadas somente para os primciros anos, praticamente
dedicadas ao convivio ¢ a recreagao.

Mesmo sem levar em consideragio os argumentos
até aqui enumcrados, ¢ ainda que a crianga pudesse
“gozar” a infincia sem o confronto com a obrigacio
precoce, ndo estagjia imune ao furto da vivéncia do
componente ladico, na sua cultura, enquanto processo
propriamente dito, uma vez que cla é destacada, cadavez
mais, na nossa sociedade, enquanto consumidora e,
portanto, o privilégio é dado para o elemento Hidico visto
como objeto. Dessa forma, como bem observa E.
PERROTTI, aprodugéo cultural dacrianga ésubstituida
gradativamente por uma produgio cultural para a crianca,
que a considera apenas como consumidora potencial.

Ainda que possa scr discutida e, inclusive, nio
aceita minha posi¢io de que, ja na infdncia, o lidico se
manifesta fundamentalmente no lazer, ¢ que até mesmo
ncla € instrumentalizado, o fato € que, quando do ingresso
da crianca na Escola, a obrigag¢do tem se caracterizado,
e af o lazcr, como espago para manifestagio do ladico,
parece scr inquestionavel,

Dessa forma, nio se justifica que a Escola ndo
considere a cultura da crianga, com o secu componcnte
lidico, apesar de todas as barreiras verificadas no plano
social, e principalmente procurando minimizar seus efeitos;
ndo promova essa cultura, sem esmaga-la pela dominagio;
ndo ultrapasse a promog¢do ao nivel do conteido,
estendendo-a a forma; e desconsidere que a crianga
continua imersa numa cultura da crianga, extra-Escola.

Para que a Escola possa contribuir para recuperar
e conviver com o lidico é necessario, antes de tudo, que
se saiba quem sc estd educando. E preciso considerar
que ndo existc uma crianga, mas varias criangas, com

repertorios variados, entre outros fatores, pelo tipo de
aquisi¢des verificadas na vivéncia, ou na nio vivéncia do
ladico. Nio existe, assim, apenas uma cultura da crianga,
mas vérias culturas da crianga. E a ndo consideragio
desses aspectos contribui para a difusio e sedimentagio
de conceitos abstratos de crianga, fundamentando aagio
educativa, o que € um elemento dificultador da educagio
que, ndo entendendo a crianga na sua concretude, pode
reforgar a situagio vigente no plano social, ao invés de
contribuir para mudangas.

Raramente a atividade lidica é considerada pela
Escola, e, quando isso ocorre, as propostas sio tio
carregadas pelo adjetivo “educativo”, que perdem as
possibilidades de realizagio do brinquedo, da alegria, da
espontancidade, da festa. Mas, no caso brasileiro, é
preciso levar em conta que, apesar da parcela de
contribui¢do que a Escola vem dando no sentido do furto
do lidico da inf4ncia, cla também acaba se constituindo,
pelas condigbes sociais gerais ainda mais adversas,
principalmente para a crianga, em tempo e espago para
a vivéncia de sua faixa etaria.

A proposta da “pedagogia da animagio™, com
relacdo, de modo especifico, ao inicio do processo de
escolarizagio, ao enfatizar a importéncia do respeito a
cultura da crianga, anterior e concomitante a atividade
escolar, ndo siginifica a negagdo do valor da escolarizagio,
mas prega a necessidade de transformagio da Escola, a
partir dos fundamentos de sua agdo, tendo a orienti-la
uma nova Filosofia. Nio deixa de considerar a inser¢io
da Escola dentro de uma sociedade, e, assim, leva em
conta que a transformagdo nccessaria, ndo deve € nio
pode ficarrestritaaela. Pelo contrério, prega exatamente
a vinculagdo processo educacional/processo cultura,
levando em conta a cultura na sociedade como um todo.

Uma escola que esteja preocupada com a cultura
ndo somente enquanto produto acabado, mas enquanto
processo quese institui, ndo pode deixar de compreendé-
la pelo duplo conceito de ruptura e de continuidade (Cf.
SNYDERS, Para onde vao as pedagogias ndg diretivas,
p- 336) ¢ desenvolver sua agio a partir desse entendimento.

O que se verifica, hoje, ¢ a manifestagio de um
processo de ruptura, ao nivel da Escola, ¢ de modo
enfitico, no inicio do processo de escolarizagio, as vezes
brutal, com a cultura da crianga, em contetdo e forma.
Assim, a ruptura nio implica continuidade da formagao
cultural pelo contato com a “tradigido”, mas negag¢io que
implica em substitui¢do/imposi¢io. O universo cultural
de referéncia da crianga é abafado. Nega-se, assim, a
possibilidade de vivéncia da experiéncia axiologica a
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partir dos valores de referéncia dos componentes lidicos
da cultura da crianga, ¢ com isso nega-se a propria
experiéncia axiologica. Os valores sdo impostos; apresenta-
se uma légica que d4 como certos os valores dos adultos,
sem possibilidade de discussdo, sem referencial.

A ignorancia da experiéncia cultural da crianga,
pela Escola, faz com que a ruptura nio scja vista de uma
perspectiva de processo, de continuidade: negam-se, ou
entdo apcnas instrumentalizam-se, os significados
anteriores ¢ que, narcalidade, continuam a se manifestar
concomitantemente as atividades escolares. A ruptura
brusca com o que fazia sentido anteriormente & experiéncia
escolar pode levar a que a agio proposta, pela Escola,
ndo faga sentido para a crianga. E como nos lembra
Rubem ALVES, “em qualquer parte onde alguém scja
forcado a fazer algo sem sentido, este alguém estara no
limite da insanidade” (A gestacdo do futuro, p. 92).

E necessario, assim, repensar o quanto a Escola, ao
propor atividades sem sentido, pelo menos aos olhos das
criangas, ¢ principalmentc” nos primeiros anos de
escolarizagio, ndo cstard contribuindo para essa insanidade.
A busca de um sentido na assimila¢io desses contetidos
e na vivéncia da forma pela qual sdo transmitidos, pode
levar a crianga, numa demonstragdo, ou numa tentativa
de demonstragao de “salide mental” a enxergar o sentido
no ser adulto, sem questionar o mundo adulto ¢ scu
absurdo, mas aceitando-o passivamente, ou fingindo que
0 aceita.

Tendo em vista as possibilidades que sc apresentam,
em conteiido e forma, na vivéncia do componente lidico
do lazer, apesar do quadro de situagio social adverso, e
considerando ainda a capacidade de resisténcia da crianga,
inclusive por estar participando de experiéncias culturais
marcadas pelo elemento lddico, a questdo poderiamudar
defigura, se a Escola levasse em conta o universo criativo
da cultura da crianga, efctuando sua tarefa educativa a
partir de sua riqueza, procurando desenvolvé-lo (ruptura/
continuidade), e ndo sufocando (ruptura/negagdo) até
mesmo os focos de resisténcia existentes.

Na proposta utdpica que defendo, baseada na vivéncia
do componente lidico da cultura infantil, a Escola ¢
entendida como ruptura sim, mas numa perspectiva de
continuidade, de desenvolvimento cultural, € nao como
ruptura que significa negagio da experiéncia ladica anterior.
Essa alternativa deve ser encarada enquanto proposta,
projeto, mas ao mesmo tempo fincada na realidade, a
partir da consideragdo do lazer como um dos espagos
onde o componente lidico da cultura infantil se manifesta,
espago esse gerado dialeticamente no processo historico,

onde sc manifestam novos valores, mesmo presentemente,
apesar das circunstinciasadversas. Fincada narealidade,
enquanto conteddo, considerando o carater dialético
também do elemento lidico da cultura da crianga que, ao
mesmo tempo que possibilita sua inser¢do no real,
possibilita também a evasio do real, sua negacio utopica
e aresisténcia. Resistindo, busca a transformagio radical
da sociedade, nio quanto a um fim colocado,
aprioristicamente, que ndo se podc prever, inclusive,
mas funda-se na crenga numa ordem social
verdadeiramente nova, bascada na criatividade como
superagdo da criticidade.

E bom colocar, com énfase, que ndo se trata de
procurar a institucionaliza¢do do ludico, scja a que titulo
for, mesmo porque isso representaria sua morte. E nio
significa também uma posigdo mistica ou “roméantica”,
que ignore o principio de realidade, pregando o
“infantilismo”. Considero aqui que viver o ladico é gozar
o momento, o presente, o agora. E essa vivéncia, ¢ a sua
valoriza¢io pela Escola, ndo representa a volta ao passado,
ouum ideal dc preparagéo para um futuro detcrminado.
Recuperar o ladico, na perspectiva que proponho, signilica,
entre outros procedimentos, uma pratica pedagOgica
que relacione anceessidade de trabalhar para a mudanga
do futuro, através dc agio no prescnte, ¢ a necessidade
de vivenciar todo o processo de mudanga, sem abrir miao
do prazer. Leva em conta que o mclhor cspago e o
melhor tempo € 0 aqui ¢ 0 agora, ¢ que o prazer nio deve
scr adiado para um espago ou um tempo a perder de
vista, mas que a sua propria vivéncia constitui um dos
componentes do processo de mudanga. E, de modo
cspecifico, com relagdo ao inicio do processo de
escolarizagéo, isso significa o respeito ao contetido ¢ a
forma da cultura da crianga.

A escola tradicional conscrvadora valoriza a ruptura
com o exterior para preservar a cultura elaborada, enfatiza
a transmissdo e preservagdo dos contetidos ¢ mantém
umarclagio conservadora com asoctedade, centrada no
professor. A escola nova valoriza a continuidade e
transferéncia do conhecimento, enfatizando a infincia e
0 jogo, de uma perspectiva metodoldgica e mantendo
uma relagdo ambigua (inovadora/conservadora) com a
sociedade, centrada no aluno. A escola progressista,
tentativa de sintese das duas propostas anteriores, valoriza
avida do trabalho, considerando-o como niicleo gerador
de todos os valores da sociedade, e o jogo € visto como
meio de preparagdo para o trabalho.

De modo especifico quanto a possibilidade de
vivéncia do componente lidico da cultura infantil, a
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escola tradicional nega-o impondo modelos, e a escola
nova instrumentaliza-o como recurso metodoldgico, ou
o preserva intramuros escolares.

Quanto a escola progressista, tem seus valores de
referéncia baseados num ideal de “sociedade do trabalho”,
altamente questionado na realidade concreta, a que a
grande maioria dos seus adeptos se refere constantemente.
E especificamente quanto aos contetidos, tio enfatizados
a ponto de alguns dos seus defensores serem chamados
de “conteudistas”, € preciso colocar que, se a cultura da
crianga faz parte da realidade social, ainda que seja
considecrada como ponto de partida, deveria participar
do processo educacional que visa A sintese. Considero,
ainda, como defende GADOTTI, que contetdo ¢ forma
estdo intrinsecamente ligados, se autocondicionando.

Assim, e em decorréncia da consideragdo dos
contetidos, ndo devem ser ignoradas as desigualdades
que o processo educativo supde no seu ponto de partida;
mas, s¢ se considera, também, a igualdade que deve ser
buscada no ponto de chegada, e ainda, levando em conta
que as diferengas que marcam a desigualdade sdo
basicamente de contetido, hi necessidade da consideragio
do processo, daforma, de uma linguagem que possibilite
a vivéncia do processo educativo.

Creio que essa linguagem comum precisa scr buscada,
inclusive para que a superagio nao sc dé pela imposicdo

de uma outra linguagem, a partir da que é conhecida e
dominada pela crian¢a - o ladico. Nio se trata, com isso,
de privilegiar a forma em detrimento do contetido. E
preciso dar a justa medida na valorizagdo de ambos,
mesmo porque, no jogo da cultura, o contetido e a forma
nio se apresentam desvinculados.

Questiono ainda o “realismo” presente nas discussdes
que envolvem alguns adeptos da concepgio dialética da
educagio, pregando a necessidade de preparagio para a
“realidade”, sem a devida reflexio sobre a “Ideologia do
absurdo” que regeria o “realismo”. Mesmo apds a
superagio da situagdo vigente no plano social, que valores
embasariam a constru¢do de uma nova ordem social?
Seriam eles vividos dentro de uma nova experiéncia
axiolégica? Mas, e o referencial, onde busca-lo?

Dessa forma, embora tenha desenvolvido minha
proposta dentro do que considero uma “concepgio dialética
da educagdo”, creio ser fundamental a incorporagéo de
umadimensio utépica, ou melhor, creio ser fundamental
ressaltar, explicitar, uma dimensio ut6pica ja presente
numa concepgio de educagio, verdadeiramente dialética,
que entende o papel da educagio como sendo, segundo
SAVIAN]I, o de “colocar-se a servigo da'nova formacao
social em gestagdo no seio da velha formagio até entdo
dominante”.
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OS JOGOS ESCOLARES

Sem divida, a idéia da igualdade faz parte dos
principios mais importantcs do esporte. Deixando de
defender aigualdade, arrisca-se a manutengio de alguns
outros principios basicos do csporte, como éxito ¢
compeligao. Scm a scguranga da igualdade, o csporte
também deve perder o scu estimulo importante da
tensdo. A formagio da tensido depende da incerteza do
resultado do cvento esportivo. Essa incerteza, por sua
vez, depende da realizagio de uma situagdo na qual a
posi¢do inicial de todos os participantes seria, lanto
quanto possivel, igual. As regras do esporte tém, entre
outras coisas, a fun¢do de garantir cssa igualdade da
posigio inicial.

Através damudanga das regras dos Jogos Escolares
brasilciros, em 1988, foi permitida a participagio dos
alunos federados ¢ conlederados nos jogos. Este fato foi
ponto de partida da palestra ¢ também da pesquisa que
forma o fundamento cmpirico da palestra. Pois cssa
determinagiio parcce opondo-se ao principio da igualdade
prejudicando as regides menos desenvolvidas,

A pesquisa sobre os Jogos Escolares compreendeu:

a) o estudo dos atletas (através de uma sclegio da
amostra 40% dos alunos de¢ cada estado, participantcs
dos JEBs 88, foram sclecionados para participar no
estudo)

b) o estudo dos téenicos (todos os 137 téenicos dos
Jogos)

¢) o cstudo abrangendo todos os Dirctores, dos
Dcepartamentos de Educagido Fisica ¢ Desportes ¢
Departamentos correspondentes no Brasil

d) o estudo da estatistica oficial dos JEBs ¢ CEB's.

A palestra vai refletir sobre o problema da disparidade
regional mostrando que uma teoria geral do
comportamento seria uma base adequada para a andlise
do problecma da disparidade regional.

Os Jogos Escolares Brasilciros que sio realizados
desde 1909 sdo fregiientemente denominados como sendo
“..0s eventos que mais caracterizaram as (endéncias do
esporte escolar ou cducacional..” (TUBINO 1989:1).

Eli Frogner*

Propostas para a modificagio do cardter dos Jogos ou
modifica¢ics de fatoja realizadas apontam para aspectos
exteriores aos Jogos em si ¢ deveriam ser julgadas de
forma o mais cstreitamente possivel.

Para o ano de 1989 tentou-se, por exemplo, colocar
no centro das atengdes os aspectos pedagdgicos ¢ educativos
do esporte. Os Jogos foram realizados mediante cinco
principios sécio-cducativos: os principios da participagéo,
cooperagdo, co-cducagdo, co-responsabilidade ¢ da
integragio.

Quando da realizagao dos JEBs cm 1988 ¢m Sio
Luis, Maranhdo, uma modificagio dc outra natureza
estava no centro dos interesses. Neste ano as regras dos
Jogos Escolares foram  modificadas permitindo  a
participagio dos alunos federados ¢ confederados.
Bascados na suposigao de que no Sul do pais o trabalho
dos clubes esportivos € mais desenvolvido, os representantes
do Esporte Escolar do Norte/Nordeste reccavam que d
mudanga dessa regra traria prejuizos adicionais para os
scus Estados. O objetivo inicial do estudo referente aos
JEBs 1988 {oy, entre outros, o de pesquisar em profundidade
s¢, ¢, em que grau os Jogos podem ser caracterizados
pelas disparidades regionais.

A pesquisa foi realizada pela Seerctaria de Educagio
d¢ Pernambuco, Departamento de Educagdo Fisica ¢
Desporices, cm conjunto com a Universidade Federal de
Pernambuco, Departamento de Educagio Fisica.

O quadro 1 dd uma visdo a respeito de cada
pesquisa social dos Jogos Escolares de 1988.

Os atletas ¢ os téenicos foram pesquisados durante
os Jogos realizados ¢m Sdo Luis, Maranhio, 1988. O
instrumento de colada de dados foi um questiondrio,
cntregue em mios, com perguntas abertas ¢ fechadas.
Para este trabalho foi extraida uma amostragem acidental
de 40% dos atletas de cada estado. Todos os téenicos
participantes dos Jogos reccberam um questiondrio. O
tamanho da amostra dos técnicos ¢ dec 137, dos atletas ¢
de 828.

Departamento de Educagéo Fisica Universidade Federal de Pernambuco
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Quadro 1: Pesquisa jogos escolares brasileiros 1988

Pesquisa social
(questiondrios)

Pesquisa de arquivo

Atletas

Amostra randdmica dos atletas
participantes nos Jogos 1988.
Tamanho da amostra; 828 atletas

Estatistica

Utiliza¢do de dados esta-
tiscos oficiais dos CEB's e
dos JEB’s 1969 até 1988

Técnicos
137 técnicos, participantes
dos Jogos 1988

Diretores

Os diretores dos Departamentos
de Educacéo Fisica e Desportos e
Departaméntos correspondentes

A pesquisa referente aos Diretores foi realizada
cronologicamente depois da pesquisa dos atletas e dos
técnicos. Essa pesquisa foi realizada através de questionario
enviado pelo correio com a maioria das perguntas de
carater aberto. O trabalho ainda nio esta concluido € por
isso nos abstemos de apresentar resultados no presente
relatério.

Todos os anos elaboram-se estatisticas oficiais dos
Jogos. Esses levantamentos contém separadamente para
cada Estado um quadro geral indicando a posigao de
cada Estado dentro de cada modalidade esportiva a
partir do ano 1969 até a presente data. Esses niimeros
nos permitem determinar o efeito colctivo do “sucesso
esportivo” de um Estado ou de uma regido.

Como mencionamos anteriormente é nosso objetivo
aqui tratar dos problemas de disparidades regionais
ligados aos Jogos Escolares, especificamente em relagdo
ao efeito coletivo do “sucesso esportivo”.

Scré que cxistem, realmente, diferengas significativas
em relagao a sucessos esportivos entre as diversas regioes?
Para o nosso estudo “regides” quer dizer aregido Norte,
compreendendo em nossa exposi¢io a seguir o Nordeste
e 0 Norte e a regido Sul, compreendendo em nossa
exposicdo a scguir as regides Sul, Sudeste e Centro-
Ocste. Na anidlise desta pergunta foram, para cada
modalidade esportiva, comparados os valores medianos
de cada posigao das duas regides como eles sdo listados
nas estatisticas oficiais.

Quadro 2 mostra os resultados dessa comparagido

Se o critério para “melhor” considerar que a diferenga
entre as regides subiu acima do valor 1, entio o Sul esteve
melhor em 11 das 23 modalidadcs. A diferenga entre as

duas regides foi muito evidente no que se refere ao
basquete masculino, judd masculino e atletismo feminino.
Apenas nas modalidades handebol feminino e ténis de
mesa feminino o Norte {oi “melhor” do que o Sul mas as
diferencas verilicadas ndo sdo muito significativas.

Numa visdo geral os dados indicam a existéncia de
diferencas regionais em relagio ao sucesso desportivo
em favor da regido Sul.

Por que € que o Norte apresenta valores relativos
mais baixos do que o Sul durante os JEBs 88? Para tratar
dessa questdo de uma forma mais precisa explicaremos
brevemente o embasamento tedrico do nosso trabalho.
Ponto de partida do trabalho também em relagdo as
disparidades regionais € uma versio determinada de
teorias gerais de a¢do social. Teorias de agdo social
podem ser empregadas como conceitos abrangentes
para explicar a tradigdio nas Ciéncias Sociais de encaixar
condi¢bes ¢ formas da a¢do humana dentro de uma
teoria social geral. WEBER denominou “a¢ido” como
sendo a interpretagio compreensiva que orienta a propria
acio (WEBER 1981%29). De acordo com essa oricntagio
de WEBER, a idéia fundamental das teorias da agdo
social é o sentido subjetivo pretendido pelo ator e que se
manifesta através de metas e objetivos perseguidos pelo
ator.

A orientagio ligada ao sujeito ndo quer dizer que a
realidade ou o ambiente nio tem importincia. Num
situagio de a¢do determinada, uma parte do ambiente se
tornarelcvante paraessa agdo de forma imediata em sua
transformagdo cognitiva € representativa como sendo
parte da pessoa. Como determinagdo o que e de que
maneira se tornara parte da pessoa, ¢ 0 ambicnte cm
forma de barrciras, facilidades e desafios etc., mdiretamente
relevante para a agéo.

Na formulagio e utilizagio de modelos tedricos da
agdo social mostrou ser de utilidade diferenciar entre, a
disposi¢do para a agio, alguns autores falam de motivagio
por um lado, e a possibilidade de a¢fo por outro. A
possibilidade de acgdo contém dois componentes:
capacidade e oportunidade. Capacidade significa a
possibilidade de agdo em relagdo a propria pessoa e
oportunidade a possibilidade de agio em relagio a todo
um ambiente social.

As trés varidveis basicas de nossa pesquisa sdo
portanto:

- disposigdo

- capacidade

- oportunidade

Na problemitica que queremos apresentar sobre a
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Quadro 2: Sucesso esportivo

Diferencas regionais JEBs 1988
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enisde mesail P
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Atletism

DIFERENCAS éf\BAIXO 1

R
Eu ebol

Futebol cam
Xadrespr%

Xadres
Voie:bol f
Handebol m
Capoeiram
apoeira f

Classificacao media
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disparidade regional, trata-se mais da explica¢io dos
resultados obtidos de um conjunto de ag¢es do que da
explicagdo de uma agdo determinada, ou seja, o sucesso
esportivo. O nosso objetivo ¢ a explicagio das diferengas
regionais no sucesso esportivo. Partimos do pressuposto
de que o conjunto das condiges que possibilita a pessoa
o maximo de disposi¢do, capacidade e oportunidade
para participar da prética esportiva favorece um melhor
desempenho esportivo.

Comecaremos pela varidvel disposicio. H4 uma
tendéncia majoritaria, inclusive pesquisas cientificas sobre
o esporte, de partir do pressuposto que, disposi¢do € o
fator decisivo para explicar a¢des humanas. Para essa
pesquisa explicitamos disposi¢do por meio de indicadores
diversos que representam a ligagdo que a pessoa percebe
entre esporte € objetivos que na drea da agdo esportiva
normalmente sdo importantes. Na avalia¢io dos diferentes
aspectos de disposigio foi aplicada uma escala de respostas
com cinco alternativas: nio, pouco, regular, bastante ¢
muito. ’

O quadro 3 mostra até que ponto atletas de ambas
as regides se diferenciam em relagdo aos indicadores da
variavel disposigéo.

No Sul esporte é mais vinculado as relagdes sociais
quec no Norte. Relativos a avaliagdo do esporte pela
escola e amigos, atletas do Norte mostram valores mais
altos. O fato de que atletas do Norte consegem valores
mais altos em relagdo a escola aponta outra difercnga
ente o Sul ¢ o Norte: A pritica do esporte extra-classe se
prende no Norte mais a escola ¢ institui¢des vinculadas
enquanto que no Sul ela se prende a clubes esportivos e
academias (FROGNER 1988). Mas considerando a
varidvel “disposicdo” em tudo, ndo foram detectadas
diferencas sistematicas entre atlctas do Sul e do Norte.
Por isso ndo considerando-se uma explicagio da
disparidade regional pela essa varidvel. Parece que os
atletas de ambas as regides ligam o esporte a objetivos
parccidos.

Vejamos se atletas do Sul e do Norte tém percepgdes
parccidas relativas a percep¢do da oportunidade de
praticar esporte. Vejamos em primeiro lugar os fatores
de oportunidade dos quais o atleta dispoe individualmente
no seu ambiente proximo (Quadro 4).

Os resultados obtidos relativos aos indicadores
individuais para oportunidade nio detectaram diferencas
entre as duas regides: Atletas do Sul e do Norte tém
percepgdes semelhantes em relagdo a:

a) horas de trabalho em casa ¢ fora de casa,

b) materiais esportivos e materiais para jogos em

casa,
¢) oportunidade de jogar fora de casa,

d) problemas de transporte, ou seja, dificuldade
em conseguir passagem para participar de eventos
esportivos e

€) tempo disponivel para atividades esportivas.

No que se refere aos indicadores de condigdes
secunddrias das quais se esperam entraves ou facilidades
para a prética do esporte néo foram detectadas diferengas
entre as duas regidces, salvo em um caso. A mencionada
exce¢do indica que o Sul € prejudicado no que diz
respeito ao sucesso esportivo ja que a vida no interior, via
de regra, tem piores condigbes para a oportunidade
esportiva do que na capital.

Mas em relagdo a:

a) rede de ensino,

b) situagio financeira da familia, .

¢) escolaridade dos pais

niohouve diferengas significativas entre as regides.

Resultado semelhante foi encontrado quanto a
varidvel capacidade esportiva individual. Essa varigvel
foi medida considerando a melhor classificagio obtida
pelo atleta escolar numa prova considerada de prestigio
da competigdo. O valor minimo de capacidade individual
€1, oméximo ¢ 56. Em média os atletas da regiso Norte

t€m um valor de sucesso de 7,7 enquanto que os atletas
da regido Sul tém 7,4.

Estamos nos confrontando com um enigma: Como
€ possivel que o efeito coletivo dos sucessos esportivos
difcrenciados e obtidos regionalmente existam apesar de
as varidveis apontadas como sendo sempre responsaveis
por esse efeito nao indicarem a existéncia de diferencas
regionais?

Esse resultado nao pode ser interpretado no sentido
de que ndo haja diferencas entre as regides. Um
levantamento completo ou uma amostra do tipo random
das regiGes evidenciariam certamente as respectivas
diferengas.

Achamos como tnica explicagdo aceitével desse
mistério o fato de que se trata, nesse caso, de um efeito
seletivo. Os Jogos Escolares sao um acontecimento cujos
participantes pertencem A elite ou quase - elite entre os
alunos, e ndo apenas nos aspectos que dizem respeito ao
seu desempenho esportivo. Mesmo vivendo em regides
que ndo apresentam o mesmo grau de desenvolvimento,
essesalunos de elite apresentam semelhangasem relagio
a determinadas caracterfsticas.
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Quadro 3: Disposi¢ao

Diferengas regionais (atletas)

Motivos individuais| e

Motivos mais f_";.—._::; F ;i: Go_=a . LemEriE :‘:3,;::'-;___.:-::
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Relacoes sociais *
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Aval. Amigos *

Aval. Familia

00 05 10 15 20 25 30 35 40 45

[* : Significancia 05 %] Média
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Quadro 4: Oportunidade individual

Diferengas regionais (atletas)

| OPORTUNID. SEGUNDOS | J

n Rede deensino| e

d Sit. Financeiro

i Capital/Interior * | |

c Escolaridade pai| §

Escolaridade mae| §

a OPORTUNID. PRIMEROS

d Horas trabalho| s

0 Material casa| o

r Jogar foracasa| s ——
’ Problemas transporle| [

© Tempo para esporte| jEEE=rmr=my? —
s —

[*: Significincia: .05%]
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Partindo de um possivel desprestigio da regido
Norte em relagdo as variaveis analisadas, parece que a
sele¢io é mais forte no Norte do que no Sul, quer dizer,
considéerando iniimeros fatores pessoais, sociais e
econdmicos de grande importincia para a participagio
no esporte, a distincia entre a elite esportista e seus
colegas na escola apresenta-se ainda maior no Norte do
que no Sul. Sendo assim, o aluno do Norte, comparado
com aquele do Sul, necessita de incentivos ainda mais
favoraveis para a prética do esporte por parte de sua
familia do que o do Sul, precisa residir na capital, ndo
enfrentar problemas com transporte e depende em maior
grau do bom nivel de escolaridade dos seus pais, os quais,
finalmente, ndo podem ser pobres etc.

Trata-se, portanto, levando-se em considerag¢do os
alunos de ambas as regides, de grupos seletivos que se
parecem bastante.

Eles vivem e agem, porém, em contcxtos econdmicos,
sociais ¢ politicos diversos. Esperamos conseqiientemente
que a diferenga do sucesso esportivo regionalmente
constatado possa ser tragada de volta as caracteristicas
do contexto. Mesmo tendo um atleta do Norte
individualmente condigdes favoraveis e parecidas aos de
um atleta do Sul, o modo de agir do nortista e seu sucesso
esportivo serdo determinados por condigbes que fogem
da sua esfera de influéncia, e essas condi¢es se apresentam
diferentemente entre as regides Norte ¢ Sul.

O perfil de determinados aspectos da varidvel

possibilidade, ou seja, capacidade e oportunidade, oferece -

informagdes sobre possiveis diferencas de cunho contextual.
Os estudos referentes aos atletas fornecem alguns
resultados interessantes. Informagdes adicionais acerca

da oportunidade contextual podem ser obtidas pelos

estudos referentes aos técnicos. As informagdes dadas
pelos técnicos representam, porém, apenas os contetidos
potenciais das cogni¢des dos atletas e constituem por
isso mesmo apenas relevincia potencial da agio dos
atletas. Quanto ao cruzamento de pergunta a respeito
desse aspecto pesquisado, verificaram-se coincidéncias
entre as respostas dadas por atletas e técnicos em cada
regido.

Os resultados contidos no quadro 5 demonstram
claramente as disposi¢Ges favoraveis do Sul concernente
a oportunidade contextual tanto em relagio a oportunidade
esportiva oferecida pela escola, ou seja, no que se refere
ao seu espago fisico (tal como quadras adequadas para
treinamento ¢ pratica de educagdo fisica), como em
relagdo aalocagdo de recursos destinados a participagio
nos Jogos na Sdo Luis, como materiais esportivos, roupas

de esporte e alimentagdo durante a viagem.

Resultados semelhantes sdo encontrados ao analisar-
se a varidvel “oportunidade contextual” através de
informagdes fornecidas pelos técnicos (Quadro 6).

Através da percepg¢do dos técnicos, as condigdes
para treinamento e para participagdo nos JEBs de 1988
no Sul sdo mais favoréaveis do que no Norte. O fato dos
técnicos do Norte serem mais satisfeitos com seus recursos
para participagdo nos JEBs em Sdo Luis deve vincular-se
diretamente a uma menor distancia entre as cidades que
representam € S3o Lufs, o que acarreta, consegiientemente,
menores gastos com transporte. Isto porém nio diznada
sobre .0 valor absoluto dos recursos.

Especialmente clara € a diferenga entre as duas
regides no que se refere a capacidade contextual. Pedimos
aos atletas que primeiramente nos dissesse os nomes dos
dois Estados de mais fraco desempenho na opinido
deles, e depois os dois Estados de methor performance
em suas modalidades esportivas nos JEBs 1988.

Os dados no quadro 7 (avaliagédo fraco) e no quadro
8 (avaliagio forte) demonstram claramente como o
Norte é dominado por um sentimento de inferioridade e
o Sul por outro lado, de superioridade. O sentimento de
inferioridade é tio intenso, que atletas do Norte se
sentem mais fracos e/ou menos fortes mesmo em
modalidades esportivas nas quais nos JEBs de 1988 eles
tiveram desempenho mais ou menos igual aos sulistas. O
complexo de inferioridade do Norte em relagio ao Sul
referente acapacidade esportiva contextual desempenha
nas consideragdes acerca de disparidades regionais no
que tange ao sucesso esportivo etc., um papel de suma
importancia. Osresultados de uma outra pesquisa sobre
a participagdo esportiva vitalicia, em outro contexto
cultural, nos mostraram que a percep¢do da capacidade
esportiva ¢ fator decisivo justamente na juventude e
determina a participa¢do nos esportes. Na idade adulta
isto ndo tem mais tanta importancia (FROGNER 1989).

De uma maneira geral acreditamos ter demonstrado
que as disparidades regionais utilizadas na explicagio do
sucesso esportivo contendo afirmagdes simplistas como:
“Qs atletas do Norte sdo mais pobres, o Norte é menos
desenvolvido etc. e por isso t€m menos sucesso” nido
fazem jus 2 realidade. Deve-se diferenciar claramente
entre condigdes individuais e contextuais. A explicagio
do menor sucesso esportivo do Norte nos JEBs de 1988
se d4 decisivamente pelas condigdes contextuais.

Propostas para diminuir a disparidade regional no
sucesso esportivo devem comegar aqui: Melhorar a
situa¢do econdmica e social do Norte para melhorar a
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Quadro 6: Oportunidade contextual

Diferencas regionais (técnicos)

OPORT. SECUNDARIO | F
~ Salario Técnico * | [pr—ses==
Formacao Téchico |_immemmmms

OPORT. TREINAMENTO | P
Apoio especialistas | -
Aliment. treinamento | =
Recursos trein. * | |
Observacao equipe
Part. equipe antes *
Material est)n_ x| b
Instalac. esport, * |_|Ememmm—
OPORT. JEBs 1988 | ¥ _
Recursos paraS.L * | = 7=
Materias esportivos B
Custo dos particip.
Roupes de esporte *
Alimentamo viag. 3
Transporte até S.L.

N

[*: Significancia: .05%])

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 11 (1)



%

0deJ stews jng 0dRY Siew ajioN

SHON Selafly

INS Sejspy

/1

ob

08

001
(sejepie) sieuoiBal sedussajig

(00BY}) [enyxaju0d apepioede?) ;7 oipenp

45

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 11 (6]



Quadro 8: Capacidade Contextual (forte)

Diferencas regionais (atletas)
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oportunidade contextual do csporte. Paralclamente
precisa-se tratar o problema do sentimento de inferioridade
no Norte. Em relagdo a isso, qucremos ressaltar também
a importincia que tem a percepgio da realidade para a
acdohumana. Isso é idéiabasica do embasamentotedrico
da nossa pesquisa. No caso da pereepgio da capacidade
contextual verificamos quc a realidade nio € sempre
idéntica a realidade percebida.

A nossa pesquisa apontou ainda um outro problema,
a saber, o das disparidades intra-regionais. No Norte
mais do que no Sul parece que os participantes cm JEBs
sdo recrutados dec grupos restritos dc alunos - que
chamamos de clite ¢ que rcpresentam elite ndo apenas
em rclagiio ao sucesso esportivo. Qutros debates e pesquisas
sobre Jogos Escolares deverdo tratar de problemas
analogos. Trata-sc, inclusive, ndo apenas de Jogos, mas
o valor quc o esportc tem nas escolas. Sc o trecho citado
por nds no inicio do trabalho do autor TUBINO, quc os
Jogos Escolarcs sd0 “.. os cventos que mais caracterizaram
as tendéncias do csporte cscolar ou cducacional..
(TUBINO 1989:1), ¢ verdadeiro, ¢ sc a cscola se
compromcter a preparar todos os alunos para a parlicipagio
no esporte, csporte em sentido mais abrangente, ainda
falta muito a scr conscrtado no esporte escolar.
Transfcrindo os resultados de nossa pesquisa para essc
problema, fica cvidente que o trabalhona drca doesporte
escolar decve scr concentrado cm favor de mclhorar a

situagdo dos alunos, os quais tém condi¢bes menos
favoraveis em relagdo a disposigdo ¢ oportunidade para
participagao no esporte - no Norte € no Sul. Pois o fato
de que os alunos no Norte, em média, sofrem mais a
respeito daoportunidade e capacidade contextual menos
favoravel para o esporte nio significa que todos os
alunos no Sul do pafs tenham boas condigdes.
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LICENCIATURA E BACHARELADO: UMA ABORDAGEM

PERSPECTIVA/PROJETIVA

Prof. Dr. Alfredo G. de Faria Junior®

RESUMO: Este estudo tem como objetivos identificar concep¢ies de profissionalismo no contexto da formagdo do profissional
de Educagdo Fisica e analisar possiveis contradicoes existentes na ideologia do profissionalismo. Foram consultadas 322 dissertacoes
e os curriculos dos cursos de graduag¢do localizados no Rio de Janeiro. Foram analisados trés 1dpicos: remunera¢do x idealismo
profissional; profissionalismo e poder; profissionalizacdo como atitudes/comportamentos na constru¢do social da competéncia.
Numavisdo prospectiva, as discussoes sobre magistério como profissao deverdo se repetir quando da discussao sobre bacharelato em

Educagao Fisica como profissdo.

UNITERMOS: Licenciatura; Bacharelato; Magistério; ideologia do profissionalismo; concepgoes do profissionalismo.

No quadro das discussdes sobre A Formagio do
Profissional em Educacao Fisica, um dos maiores desafios
alinhados pelo tema proposto pelos organizadores deste
Congresso parece ser o de fazer uma abordagem projetiva.
Entretanto, o préprio titulo por eles escolhido garante
uma certa comodidade, pois possibilita que se assuma
qualquer perspectiva para analisar a questio licenciatura/
bacharelato.

Tentando evitar recair em abordagens do tipo
emotivo/apologéticas que tanto marcaram o (re) inicio
das discussdes da questdo licenciatura/bacharelato entre
nés, ou pecar pela superficialidade da analise por injungio
daarmadilha que a amplitude do tema envolve, optei por
delimitar minhas consideragGes a um dos aspectos que
me pareceu menos investigados no que concerne a
formagdo do profissional em Educagio Fisica - as
concepedes de profissionalismo.

Os objetivos desta comunicagdo sio, pois: (a)
identificar concepgbes de profissionalismo no contexto
da formagio do profissional de Educagio Fisica, ¢ (b)
analisar possiveis contradi¢es existentes na ideologia
do profissionalismo.

Consultando as 322 disscrtagdes apresentadas no

Brasil até 1988, como requisito parcial a obtengio do
titulo de Mestre, ¢ que tratam dc temas relacionados
com a Educacdo Fisica (FARIA JUNIOR et al., 1989),
constatou-s¢ quc apenas 42, dircta ou indirctamente,
abordaram a questio da formagdo do profissional de
Educagio Fisica. Nestcs estudos, diferentes temas foram
abordados, tais como: curriculos dos cursos de graduagio;
efctividade do ensino; administragio dos cursos de
graduagdo; avaliagdo; legislagdo; condigdo fisica dos
alunos de graduagéo; supervisido do estagio; curriculos
de pos-graduagio; atitudes dos alunos dc graduacio e
ensino a distancia (em ordem decrescente de preferéncia).
Dentre essas 42 disscrtagdes, somente 7 discutem assuntos
ligados a questdo do profissionalismo - aspectos ideolégicos
(CARMOQ, 1982), filos6ficos (ALVES 1984) e politicos
(RUBIN, 1987) da formagdo dos professores; perfil
profissional (MUNARO, 1984); competéncias dos
professores (SANTOS, 1984; FARIA, 1985) ¢ a escolha
da carreira (MARIN, 1988).

Prosseguindo no esforgo de anilise, constatei que
as ementas das disciplinas que compéem os curriculos
dos cursos de graduagao existentes no Estado do Rio de
Janciro nio fazem referéncia & questio do magistério

como profissdo.

* Professor da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e Universidade Federal Fluminense (UFF)
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Entretanto, a experiéncia internacional mostra que
as questdes relacionadas com o profissionalismo integram
grande nimero dos curriculos dos programas de formagio
de professores. Assim, muitos trabalhos tém sido publicados
sobre o assunto, e o enfoque mais utilizado tem sido o da
teoria das caracteristicas diferenciadoras. Entretanto, esta
teoria tem sido ultimamente bastante criticada pela
variedade de listas que sdo usada, pela sua visdo estdtica
¢ descontextualizada, pelo tom apologético que apresenta
e pelas mensagens desmesuradamente positivas que
busca passar.

"Segundo Mark B. Ginsburg (1988), nos Estados
Unidos, os professores formadores procuram passar aos
académicos: (a) a idéia de que professores competentes
¢ dedicados podem ter necessidade da prote¢do e do
poder de uma profissdo organizada; b) que uma vez que
uma profissdo tem conjunto de caracteristicas mais ou
menos identificadas que servem para distingiii-la de uma
mera ocupagdo ou servico, o magistério pode ser
considerado uma semi-profissdo e, conseqilentemente,
seus membros nido podem pretender se igualar em
termos de nivel salarial com individuos de uma real
profisso; c¢) que o profissionalismo €, geralmente, um
fendmeno positivo, alguma coisa pelaqual os professores
devem lutar arduamente. Assim, para ele, usualmente os
programas de preparagdo profissional do professor
enfocam trés temas principais:

a) profissionalismo - remuneragio x idealismo
profissional;

b) profissionalismo ¢ poder;

¢) profissionalismo como atitudes/comportamentos
na construgao social de competéncia.

Em relagdo ao tema profissionalismo - remuneragdo
x idealismo profissional, as pesquisas nos paises cm que
o assunto ¢ incluido nos curriculos, os formadores tendem
a diminuir a énfase nos aspectos relacionados com a
questdo salarial, quando o interesse dos académicos
comegaase concentrar na questdo dabaixa remuncragio
recebida pelos membros do magistério e nas formas de
luta das associagdes docentes em suas reivindicagdes.

Ainda que entre nds o tema ndo seja formalmente
discutido nos cursos de licenciatura em Educagio Fisica
que oferecemos, o curriculo oculto muitas vezes reproduz
essa tendéncia quando os formadores discutem com seus
alunos a questdo de seus prdprios salrios considerados
baixos, a0 mesmo tempo que, em geral, continuam a
desempenhar suas obrigagdes com zelo e empenho.
Hoje também € impossivel deixar de discutir com os
licenciandos os baixos salarios pagos aos professores de

I? € 22 Graus e as conseqiiéncias dessa politica’.

Nos nossos cursos de formacio de professores a
realidade mostra um néimero elevado de alunos que ja
trabalha, seja no magistério de 12 grau (de 12 2 42 série),
seja em empregos no setor tercidrio, e as conversas
freqiientemente, giram em torno da questdo salarial
quando, obviamente, comparagGes inter e intraprofissionais
sdo feitas.

Muitas pessoas no Brasil ainda mantém a idéia de
que, sendo o magistério de 1 grau (de 12 & 42 série) uma
profissdo feminina, os saldrios ndo precisam ser elevados
pois a mulher trabalharia por altruismo uma vez que a
manutengio de sua familia dependeria fundamentalmente
do salério do marido?

Em muitas conversas de corredor ¢ em algumas
solenidades de formatura, é possivel ouvir discursos de
homenageados (patronos, paraninfos e outros) ¢ até de
oradores de turma, que incluem argumentos relacionados
com aexaltagido doidealismo profissional em sua férmula
mais difundida - a do magistério como sacerddcio. Liicio
Krentz (1986), ao analisar a concepgdo do magistério
enquanto vocagio/sacerddcio® mostra como ela “dificuita
a participagdo efetiva dos professores na organizagio da
categoria profissional e na luta pelas reivindicagdes
salariais” (p.16).

Finalmente, pude observar que, até mesmo em
greves e campanhas por razdes salariais, os docentes
sentem pejo de declarar claramente o motivo do
movimento, procurando vincula-lo a uma segunda questio
- a melhoria da qualidade do ensino. Entretanto, obtido
qualquer ganho no campo salarial, a segunda questio é
logo esquecida e a greve tem fim. Desta forma, pode-se
interpretar que a segunda questdo entrou na pauta como
uma satisfagdo a opinido pablica, mostrando o lado
idealista da profissdo.

Outros dois pontos para os quais gostaria de chamar
atengio é que somente agora os licenciandos comegam
a ver, fora dos periodos de greve, movimentos docentes
permanentemente organizados pleiteando melhorias
salariais ¢ que o magistério quase sempre se divide
quando surgem propostas para unir a luta salarial dos
professores com os movimentos reivindicatérios de outros
trabalhadores®.

Assim, uma das contradi¢des na ideologia do
profissionalismo que mais chama atengéo € que, por um
lado, profissionalismo se identifica com saldrios altos ¢,
por outro, o idealismo profissional procura minimizar a
importéncia da questio salarial.

Em relagdo ao tema profissionalismo e poder, nos
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Estados Unidos, os académicos costumam ser encorajados
¢ os exemplos de professores ocupando cargos elevados,
ondetém grandes parcelas de poder, siofreqilentemente
ressaltados. Os estudantes sdo estimulados a usar seu
julgamento profissional e exercer o poder inerente ao
educador profissional. As responsabilidades do Estado
em relagdo a educagio ¢ ao comportamento individual
dos professores sdo constantemente discutidas. A filiagao
a associagdes docentes é sempre recomendada e as
relagbes destas com o Estado, freqilentemente
questionadas. A questiaodo direito de greve é um assunto
que permanentemente ocupa a atengio dos professores
formadores.

Entre nos, os assuntos relacionados com o poder
(autoridade e autonomia) nio integram formalmente os
curriculos dos cursos de formagio de professores.

Entretanto, o assunto nio estd descartado de ocupar
a pauta dos grandes encontros nacionais no campo da
Educagio, como na IV Conferéncia Brasileira de Educagio
(1986), ou nos encontros especificos da dreade Educagio
Fisica, como no II Congresso Brasileiro de Esporte para
Todos (1984). No primeiro, Niso Prego (1986), presidente
da Confederagio dos Professores do Brasil, sustenta que
na “luta de profissionalizagdodo magistério|[...} estamos,
desde o inicio, lutando contra a falsa concepgdo do
magistério” (p. 538). A seguir demonstra como, embora
nio sendo uma profissiao regulamentada, o magistério é
firmemente controlado; dominado. Para ele, torna-<e
necessario um dispositivo legal que dé ao professor
“condigdes de exercicio pleno de todas as nossas atividades”
(idem).

No segundo, foi elaborada a CARTA DE BELO
HORIZONTE (1984), que inclui trés importantes topicos
relacionados com a questdo do profissionalismo e poder:
O Professor de Educagio Fisica e o Exercicio da Profissio”,
“Formacdo do Professor de Educagio Fisica” e
Mobilizagdo e Associativismo em Educacio Fisica”. A
Carta sugere, por exemplo, que se promova ampla e
permancnte mobilizagdo de professores e alunos em
torno das Associagoes de Professores de Educagio Fisica
(APEFs) e dos sindicatos; que as associagdes de classe
assumam responsabilidades no acompanhamento da
formagio inicial dos professores ¢ que seja revista a
legislagdo referente ao exercicio profissional do professor
de Educacdo Fisica.

Outro ponto que gostaria de aqui discutir é o da
questio da hierarquia profissional no campo do magstério.
A aboli¢do do sistema de citedra levada a cabo pelo
Regime Militar,de modo a controlar a atividade politica

no Ensino Superior ¢ as dissensdes na esfera universitaria,
teve pesadas conscqiiéncias, uma vez que ele era um
meioimportante parareduzir ainterferénciae o controle
do Estado na vida académica. A proliferagio indiscriminada
da qualificagdo de Professor Titular, outorgada pelo
Conselho Federal de Educagio (CFE), de modo a atender
a0 processo de expansdo e privatizagio do Ensino Superior,
foi um dos passos mais importantes no processo de
desestruturagdo da hiecrarquia docente. Este processo
completou-se na gestdo Ludwig, quando este Ministro
da Educacio acenou com seu plano de carreira, de modo
a terminar uma greve que se prolongava e se encontrava
num impasse.

As promogdes por tempo de servigo, horizontais
nos diferentes niveis da carreira docente (nas universidades
federais) e verticais (em algumas universidades estaduais),
por tempo de servigo desestimularam os professores a
buscarem qualificagdes mais elcvadas em cursos de
doutoramento ¢ de mestrado. Hoje, Professores Titulares
¢ Professores Adjuntos, em muitas universidades piblicas,
tém comodirctores, chefes de servigo e de departamento,
e como coordenadores de curso, professores Assistentes
e professores Auxiliares, sem nenhuma titulagdo em
nivel de pds-graduagio. Por outro lado, professores em
fungdes administrativas postergam decisoes, esperando
os resultados das incontdveis assembléias ¢ reunides.

Encontra-sc aqui uma segunda contradi¢dio na
ideologin e nroeficcionalismo - por um lado, a hicrarquia
¢ um clemento fundamental do profissionalismo, mas,
por outro, a hicrarquia € vista como vinculada a uma
concepgdo autoritaria de poder.

No contexto socio-politico-ccondmico em que se
dcu csta pesquisa observou-se a dividida comunidade
académica, por um lado, aplicar a auto-censura e evitar
o confronto direto através da participacio no sindicato
da categoria com o regime militar, e por outro resistir,
criando 0 movimento das Associagbes Docentes, ao
desencadeamento de greves € de manifestagées de rua,
e aplicando a desobediéncia civil quando e onde foi
possivel.

Com o advento da auto-dcnominada Nova Repiblica
os profissionais da educagio passaram a mobilizar
entidades da socicdade civil de forma a sensibilizar os
Constituintes para suas teses, enquanto que 0s grupos
patronais (laicos e religiosos) optavam pela estratégia do
uso de lobbies junto aos parlamentares. Outro aspecto
observado, fot a constata¢io de uma divisdo de posigdes
guanto a validade /necessidade ou ndo dc filiar o movimento
docente & Central Unica dos Trabalhadores (CUT).
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Em diferentes situagbes - assembléias, reunides
docentes, seminérios - foi possivel constatar umaterceira
contradi¢do na ideologia do profissionalismo. Por um
lado, o uso do poder coletivo é considerado um elemento
central do profissionalismo, enquanto que o engajamento
em agdes coletivas € vista como algo pouco profissional.

O tema profissionalismo como _ atitudes/
comportamentos na construgio social da competéncia é
freqiientemente destacado pela nogio individualista de
profissio. Nos Estados Unidos, os formadores procuram
passar a idéia de que o Estado deseja professores que
sejam competentes, ¢ enfatizam os indicadores
comportamentais de competéncia que a sociedade
americana reconhece, Outro aspecto interessante apontado
por Ginsburg (op.cit.) é que 14 se passa aos académicos
a idéia de que demonstrar competéncia pode ndo ser
equivalente a ser competente. Assim, nem sempre € a
pessoa mais competente quem obtém um contrato de
trabalho, mas sim, quem melhor comunica suas
competéncias. Os académicos recebem encorajamentos
no sentido de se orgulharem de serem professores, de se
comportarem como verdadeiros profissionais - vestindo-
se¢ adequadamente, falando corretamente, escrevendo
sem erros, demonstrando regras de boas maneiras.

Esta abordagem parece estar diretamente
relacionada com a questdo de classes na sociedade
americana, onde linguagem, maneiras e vestudrio servem
como simbolos de complexas diferengas em estilo de
vida, riqueza, oportunidades e poder politico e econdmico.

Em nossos programas de formacio nio existe uma
formal preocupacio com aquele tema. Entretanto, a
parte oculta do curriculo parece revelar uma tendéncia
no sentido de mostrar aos licenciandos que, a questao de
competénciando ¢ o primordial para o éxito profissional,
mas sim as relages pessoais, familiares e de amizade
(pistolao) que o futuro professor mantém, sobretudo
com a classe politica’. Isto envolve também, uma descrenga
generalizada em relagio até mesmo aos concursos piblicos.

Preocupagdo com linguagem, maneiras ¢ vestudrio
nio parece ser tdo marcante para os formadores € para
os licenciados, com muitos defendendo que uma
aproximagdo com as criangas e adolescentes da classe
trabathadora pode ser mais facilmente obtida se nio
houver preocupagio com estes aspectos.

Entrctanto, outros comportamentos mais especificos
sdo levantados por Jirgen Dieckert (1982): os professores
de Educacdo Fisica nio praticam mais esporte depois de
formados; nio participam de cursos de aperfeigoamento;
nio possuem revistas e livros sobre nossa especialidade;

nio se engajam a favor da Educacéo Fisica fora de suas
aulas.

Assim se pode chegar a uma quarta contradigio na
ideologia do profissionalisme. Por um lado,
profissionalismo se identifica com comportamentos éticos
especificos, jargdo especializado, atitudes e
comportamentos particularizados, enquanto que estes
aspectos s3o vistos mais como atitudes individuais do
que ligados a profissdo.

A anilise efetuada permitiu a identificagdo de
concepgdes diversas de profissionalismo e quatro aspectos
contradit6rios na ideologia do profissionalismo. Ficou
claro também que a exclusdo do tema profissionalismo
nos cursos de graduagio, voltados para a formagio do
profcssor de Educagio Fisica no Rio de Janeiro, representa
lacuna comprometedora nesse processo. Permanecem
entretanto em aberto questdes como: Pode o magistério
ser considerado uma profissio ou é meramente uma
ocupagio? Como o magistério € percebido na hierarquia
profissional, no quadro da divisao social do trabaltho?
Estaria a ideologia do profissionalismo contribuindo
paraareprodugdodas desigualdades em riquezac poder,
caracteristicas da estrutura capitalista e patriarcal
brasileira? Quais as implicagGes de aspectos daideologia
do profissionalismo sobre as relagdes de classe e género?

Em termos prospectivos, considero que essa
discussio, ja adiantada em relagio ao magistério como
profissio, devera se repetir, com suas conotagdes proprias
quando, da discussio sobre o bacharelato em Educagéo
Fisica. O que significa o bacharelato em Educagao Fisica
como profissdo? Quais seus contornos e limites? Como
o bacharelato € percebido na hierarquia profissional, no
quadro da divisdo social do trabalho?

NOTAS

"Uma pesquisa feita em 1988 pela Unido dos Bancos
Sui¢os, comparando os vencimentos do magistério em 52
grandes cidades de todo o mundo, revelou que “os
professores da capital do Estado do Rio de Janeiro
recebiam salérios tdo baixos quanto os de seus colegas de
Bombaim, na India - o quarto pior do mundo”
(MERCANTE, 1989). Em outurbro de 1989, sob o
Governo Moreira Franco ¢ a administragdo Faitima
Cunha (Secrctéaria de Educagdo), o magistério passou a
receber 0 mais baixo vencimento de sua histéria. “A
quatro dias da data dedicada ao mestre, os professores
estaduais do Rio de Janeiro passam pelo vexame de, pela
primeira vez, terem seus vencimentos igualados ao salario
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minimo. Pelo trabalho em setembro, pago este més, os
professores em inicio de carreira receberam NCz§$ 386,00,
s6 quatro cruzados a mais que o sal4rio minimo. E uma
vergonha. Isso nunca aconteceu” (JORNAL DO BRASIL,
1989.b). O mesmo Jornal do Brasil (1989 b) relata como
exemplo de conseqiiéncia da politica salarial do Estado
o caso da professora Abelita Barbosa, de 41 anos, 20 dos
quais dedicados ao magistério, € que hoje “estd morando
sob a ponte do Rio Muriaé no km 114 da BR-365, perto
da localidade de Outeiro, entre Campos e Italva, no
Norte Fluminense” (idem).

?Oliveira, em entrevista a Mauad (1987 a) relembra
que “para cuidar de criangas, porém, convencionou-se
que esta [o magistério} era uma profissio feminina nata
¢ assim os pais e 0s maridos deixavam a mulher sair de
casa para exercé-la”. Hoje em dia, no interior do Estado
do Rio de Janeiro, o magistério continua sendo
“praticamente a Ginica opg¢do profissional para amulher”
(idem).

3Krentz (1986) encontra as raizes do magistério
como vocagao-sacerdécio no século XVI, na Alemanha,
onde se fomentou a educagio por motivo religioso. No
século XIX ja se encontra “uma vinculagio com um
movimento conservador que fazia oposigdo frontal a
uma proposta liberal de sociedade mais democrética e
de autonomia do laico” (p.16). -

‘Uma exce¢io foi o movimento dos trés segmentos
(professores, alunos e servidores) da UERJ, que, junto
com outros grupos profissionais organizados (metroviirios,
por exemplo), enfrentaram as mensagens do Governador
Moreira Franco na Assembléia Legislativa em 1989,

*Segundo Sérgio Costa Ribeiro, apenas nos
municipios mais importantes do Sul e Sudeste os
professores sdo escolhidos por competéncia, assim mesmo
a grande maioria por sua posigdo politico-partidaria
(MAUAD, 1987).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, J.H. O papel do professor de Educacdo Fisica
como educador. Dissertagio de Mestrado. Santa
Maria: UFSM, 1984,

CARMO, Apoldnio Abadio do. Educagdo Fisica: critica
de uma formagdo acritica. Dissertagio de Mestrado.
Sao Carlos: UFSCar, 1982.

DIECKERT, Jiirgen. O Professor de Educagéo Fisica.
In: II SEMINARIO DE PESQUISA EM

EDUCAGCAO FISICA, 1982. Santa Maria.
Resumos...SantaMaria: CEFD /UFSM, 1982. p. 1-
11

Estado paga Minimo aos professores. Jornal do Brasil,
Rio de Janeiro, 12 out. 1989. p.3. Caderno Cidade.

FARIA, Marcia Fajardo de. Competéncias bdsicas do
professor que orienta as atividades de Educagdo
Fisica no 12 segmento do 1 Grau. Dissertagio de
Mestrado. Rio de Janeiro: UFRJA, 1985.

FARIA JUNIOR, Alfredo Gomes de. Producdo Cientifica
Brasileira em Educacgdo Fisica I - DissertagOes de
Mestrado (1973-1988). Rio de Janeiro: UER]J,
1989.

FEDERACAO DAS ASSOCIACOES DE
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA. Carta
de Belo Horizonte. Belo Horizonte: FBAPEF/
APEFMIG, 1984.

GINSBURG, Mark B. Contradictions in Teacher E ducation
andSociety. A critical analysis. London: The Falmer
Press, 1988.

KRENTZ, Lcio. Magistério; Vocagio ou Profissio?
Educacdo Revista. Belo Horizonte: n.3, p.12-16,
jun. 1986.

MARIN, Ivonete Helena. Quem escolhe a carreira de
Educagdo Fisica e por qué? Estudo realizado nas
terceiras séries do segundo grau das escolas de
Maringd. Dissertagio de Mestrado. Sio Paulo: PUC/
SP, 1988.

MAUAD, Isabel Cristina. Professor de Primeiro Grau,
esse abnegado desconhecido. O Globo, Rio de
Janeiro, 11 out. 1987. p.14. Caderno Grande Rio.

. Professores do Primeiro Grau, a rotina do
esforgo. O Globo, 12 out. 1987. p.6. Caderno Pafs.

MERCANTE, José Renato. Professora de Campos mora
sob a ponte. Jornal do Brasil, Rio de Janeiro, 22

ago. 1989. p.3, Caderno Cidade.

. Saldrio € o quarto mais baixo do mundo.

Jomal do Brasil, Rio de Janeiro, 22 ago. 1989. p.3,

Caderno Cidade.

52

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 11 (1)



MUNARO, C.M. Estudo descritivo do perfil profissional
do professor de Educagdo Fisica para o ensino de I°
e 22 Graus. Dissertagdo de Mestrado. Santa Maria:
UFSM, 1984.

PARDI, Maria Beatriz. Profissionalizagdo do Magistério
e suas entidades de classe.

PREGO, Niso. Profissionalizagido do Magistério ¢ suas
Entidades de Classe. In: IV CONFERENCIA
BRASILEIRA DE EDUCACAO, 1986. Goiinia,

Anais... Goidnia: ANPED/ANDE, Tomo 1. p.538-
545.

RUBIN, C.F. 4 formacdo politica do professor de Ediicagio
Fisica: uma visdo Gramsciana. Dissertagdo de
Mestrado. Santa Maria: UFSM, 1987.

SANTOS, Paulo Ruas. Competéncias diddticas bdsicas
do professor de Educagdo Fisica a nivel do 22
segmento de 12 Grau. Dissertagdo de Mestrado.
Rio de Janeiro: UFRJ, 1984,

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 11 (1)

53



CULTURA DO LUDICO E DO MOVIMENTO DOS INDIOS CANELA

A investigac¢do da cultura indigena tradicionalmente
¢é uma tarefa da etnologia. Assim, pode-se estranhar que
o projeto de pesquisa sobre os indios brasileiros Cancla
tenha sido desenvolvido pela ciéncia do esporte. Mas
quando se tem presente que hoje existem disciplinas
cientificas diferenciadas como a etnoboténica, a ctnologia
da religido, a etnologia da misica, a etnopsicologia etc,
entio se entende a necessidade de um trabalho
interdisciplinar conjunto.

Este também foi o objetivo e o contetido do projeto
de pesquisa interdisciplinar, promovido pela Comunidade
dePesquisa Alema (Deutsche Forschungsgemeinschatft)
e autorizado pelo Conselho Nacional de Pesquisa (CNPq)
¢ pela Fundagio Nacional do Indio (FUNALI), que visou
investigar a cultura corporal, do movimento, da danga e
do ladico dos indios Canela no Nordeste do Brasil. A
pesquisa compreendeu um periodo de trés meses de
permanéncia em campo ¢ uma fase posterior déavaliagao.
Visava-se o seguinte:

- a questao antropoldgica e esportiva sobre a origem
e o sentido da cultura corporal, do movimento ¢ do
ladico e as suas respectivas formas de expressdo, €

- a questdo etnoldgica sobre o valor e a fungdo da
cultura corporal, do movimento ¢ do lidico no contexto
intra e intercultural.

A visdo conjunta integrativa de uma perspectiva
etnoldgica e da ciéncia do csporte explorou no levantamento
€ na interpretagio do material coletado (mitos, textos
das cantigas, estorias), dos questiondrios (geral ¢ em
ocasides especiais), observagdes (em parte também
documentadas através de video e diapositivos) como
também medidas, apesar das muitas perguntas que ficaram
em aberto, os fendmenos corporais e do movimento,
manifestos na cultura indigena. Um primeiro resultado
deste trabalho conjunto interdisciplinar pode ser

apresentado no filme documentério de 45 minutos da -

ZDF em 16.03.89.

Prof. Dr. Jiirgen Dieckert
Dr. Jakob Mehringer

0 ESPACO VITAL DOS INDIOS CANELA

Os indios Canela, que falam a lingua G&, vivem, faz
muito tempo, na zona ecoldgica de passagem da floresta
tropical amazdnica para o planalto do Nordeste. Uma
grandc parte da drea habitada apresenta-se como uma
savana seca, arenosa, coberta de arvores € arbustos.

Hoje em dia os, aproximadamente, 1.200 indios
Canela distribuem-se em duas aldeias aproximadamente
70 km distantes uma da outra: Escalvado (Ponto) ¢
Porquinhos. No que se refere ao projeto de pesquisa,
somente a aldcia Escalvado, com 850 habitantes, pode
ser visitada. Ela situa-se a uma distincia aproximada de
500 km ao sul da cidade portudria de Sao Luis ¢ a 80 km
da pequcena cidade Barra do Corda. A rescrva abrange
120.000 ha.

De acordo com a tradigio, Escalvado ¢é construida
em forma dc roda: do centro da aldcia, do patio onde se
realizam as festas ¢ as reunides, partcm caminhos,
parecendo aros de uma roda, em dircgdo a rua que
rodcia a aldeia, onde situam-se, lado a lado, um total de
90 casas, formando um circulo.

O sistcma cultural

O desempenho cultural de um povo evidencia-se
na investigagio e observagio de suas bases econdmicas,
das organizagbes sociais existentes e da religido como
sistema de valores ¢ normas.

Na estrutura econdmica dos indios Canela, a caga
e a coleta, tradicionalmente, ocupavam uma posigio de
primazia. A plantagdo, que ocupa muito tempo, nio
tinha um papel muito importantc e s6 era praticada em
pequenas areas. Os Canela lidavam com muita prudéncia
com 0 eco-sistema extremamente scnsivel. Isto eles
faziam através de um sistema de produgio com técnicas
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diferenciadas de caga e coleta ligadas a praticas de
controle para evitar o crescimento populacional, o que
proporcionava uma possibilidade de maior eficiéncia.
Em relagio ao seu “tempo de trabalho” diario dedicado
a seguranca de sua existéndia fisica, os indios s6 dispendiam,
aproximadamente, duas horas e com isso obtinham
muito tempo para atividades culturais ativas e criativas,
quer dizer, também para a “cultura do lidico e do
movimento”, por nds investigada.

Mas hoje a area itil, reduzida ao tamanho da
reserva, é muito pequena para que possa fornecer caga
suficiente para cobrir a necessidade protéica de 850
pessoas. Os indios Canela sio, pois, obrigados a recorrer
anovas fontes de subsisténcia. Uma delas € o comércio
com base monetaria com os colonos brancos. Isso significa
plantagdo (arroz, mandioca) com grandes queimadas.
Com esse acréscimo das atividades de plantio, ndo s6
decorrem conseqiiéncias negativas para a natureza, como
também diminui o seu tempo para outras atividades.
Assim, lenta mas seguramente, a ainda hoje expressiva
“cultura corporal, do movimento, da danga, do ladico”
diminuira nos proximos anos € finalmente serd esquecida.

A organizagio social, com sua estruturagio especial,
compde o quadro tanto do caréter das interagoes sociais
como das atividades econdmicas ¢ cerimoniais. Neste
sentido, os indios Canela desenvolveram uma organizagido
de vida socio-cultural complexa, cujas relagdes detalhadas
ainda nao foram suficientemente esclarecidas. A socicdade
Canela se organiza de forma matrilinear, quer dizer, que
a “descendéncia” se orienta na linha materna. Apos o
casamento o marido passa a morar na casa de sua sogra,
onde ele entdo passa a conviver na grande familia com as
irmis de sua esposa € seus respectivos maridos. A
mulher determina a organizagio da vida caseira e dispde
das plantagbes, que ganham cada vez mais importincia.
Mas a forga piblica e politica estd nas maos dos homens,
que se rednem diariamente no pétio da aldeia. O conselho
dos “mais velhos” forma a instancia central da estrutura
socio-cultural. Nele estdo representados homens a partir
de 40 anos de quase todas as familias. Todas as questdes
datribo, incluido o decurso das festas e dos rituais, sdo ali
tratadas. Mas, geralmente, as decisdes do conselho tém
um cariter de aconselhamento, ndo sendo pois
necessariamente obrigatorias.

Os Cancla aparecem com uma “sociedade dual”,
onde as duas metades da aldeia, a ocidental € a oriental,
se “opdem”. Assim também, os decursos sociais e rituais
sdo dcterminados em larga escala pelo pensamento dual
¢ a conseqilente formagao de grupos. De acordo com as

situagdes de argumeﬁtag!d dﬂbﬂ‘eﬁtes, que, porexemplo,
resolvem conflitos ou r ‘i? { W&? de foras”.

A religido, nas culturas m%w aas da Al
Sul, cabe a fungo de um sistema de onmtagig aper
que engloba e perpassa todos os sistemas de vida. Nela se.
manifestam os valores e as normas sociais. Esse sistema
de orientagdo se expressa, principalmente, na “tradugiio
de contos mitoldgicos”, na “figura do curandeiro” e nos
diferentes “rituais”.

';w

Os contos dos indios Canela transmitem uma
percepgéo da estrutura ¢ do andamento do mundo, no
qual o homem se v& “jogado”. “Mitos dos tempos
primitivos” mostram a origem dos homens, das coisas da
natureza, das dangas, das cantigas e das cerimOnias.
Neles, a formagdo do mundo € atribuida aos heréis
culturais dos “tempos primitivos”, ou seja, ao sol e  lua.
Eles criaram, por exemplo, os homens quando jogavam
toras da palmeira Buriti no rio. Mas a concepgio desse
mundo nido engloba apenas os fendmenos do “aquém”,
mas também de esferas e criaturas do “além”. Nio existe
uma separag¢do exata, aquém ¢ além se misturam. A
realidade descrita nos mitos tem varios niveis com passagens
fluentes. Fantasmas de antepassados e de mortos, almas
perdidas, animais, plantas ¢ pessoas almadas habitam
conjuntamente um espago multidimensional. Nio é de
se estranhar, pois, se os habitantes “invisiveis” domundo
adquirem influéncia sobre o destino das pessoas e também
ameacgam avida. Somente o curandeiro pode afastar essa
influéncia ameagadora, agindo como intermediario entre
0 aquém ¢ o além.

A CORRIDA DE TORAS NUM CONTEXTO
RITUALISTA

As formas de movimentos dos indios se manifestam,
no lado das formas de movimentos de trabalho, do dia-
a-dia e de expressio, como também as formas de
movimento ¢ lidicas das criangas, principalmente, num
contexto de rituais.

Anualmente hd uma alternincia entre os cinco
diferentes ciclos festivos que ocorrem na época da seca,
de margo a setembro. Sdo estas festas que aproximam os
jovens dos valores e das normas culturais, que lhes
permite “vivenciar’” o mundo de acordo com suas leis.
Para os adultos isso significa uma obrigagio em relagao
a tradigdo cultural.

Um dos rituais mais significativos ¢ a corrida de
toras. Trata-se de uma competi¢ido entre dois grupos,
onde os corredores de cada grupo carregam
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alternadamente uma tora pesada sobre o ombro esquerdo.
Os percursos variam, de acordo com as detcrminagics
do consclho dos mais velhos, entre aproximadamente 1
km (corrida na aldcia), 4-5 km (da floresta até a aldcia)
¢ 20-40 km (dc um determinado ponto até a aldcia).

O peso das toras de madcira chega a scr: de até 130
kg para os homens. Deve-sc considerar que os indios
possuem um peso corporal médio de apenas 60 kg ¢ uma
altura de 1,65 m. As toras de madeira para a corrida das
mulhcres pesam até 80 kg. Enquanto as corridas de tora
dos homens acontecem quase que diariamente, pela
manhai as 6:00 horas ao redor da aldcia ¢ atarde por volta
das 16:00 horas da florcsta para a aldeia, a quantidade de
corridas femininas decresceu em relagio a antigamente:
nés presenciamos apenas trés corridas durante a nossa
estada no campo.

$6 pode-sc tornar um corrcdor ou carrcgador de
toras aquele que tiver passado por periodos de jejum ¢
abstinéncia ¢ por “provas” dclerminadas pelo consclho
dos mais velhos. Corredores aprovados recebem entdo
um “cinto de corrida” bastante ornamentado como
também outros simbolos, como sinal de aprovagio oficial,
quc s6 ¢ atribuido a poucos homens jovens. Somente
aquele que for um bom corredor ¢ um forte carregador
dc toras goza um grandc respeito na aldcia. Somente ele
obtém futuramenic cargos politicos ou culturais ¢ também
tem mais chanccs junto as mulhceres.

Muitos mitos, contos ¢ cantigas giram cm torno da
corrida de toras ¢ ofcrecem formas de interpretagdo.
Assim, atcoria apresentadanos anos 30 pelo pesquisador
dos Cancla, o alemio Kurt Nimueadaji, dizendo que se
trata d¢ um culto dos antcpassados, ondc as toras
rcprescntam  as “almas mortas” dos antcpassados,
provavclmente ¢é verdadcira. '

Mas cssa explicagio ainda tcm quc ter um sentido
mais profundo, que acrcditamos ter reconhecido. Aquele
que quiscr viver e sobreviver nesta zona, como cagador e
colccionador ¢ também como gucrreiro, tem que
apresentar uma cxcclente condigido fisica, conscguir
percorrer grandes percursos ¢ scr forte o suficicnte para
carrcgar a caga abatida ¢ as frutas colctadas até a aldcia.
Por isso, essa “nccessidade de sobrevivéncia” foi formulada
enquanto “objctivo de cnsino” para os jovens num conlexto
cultural, a fim de garantir a continuagio da tribo.

A grande capacidadc de rendimento desses indios
¢ documcntada através de alguns dados. O corredor de
toras mais veloz conscguir transportar uma tora dc 80 kg
num percurso de 50m em 9 scgundos. Um indio de 67
anos percorreu 5.000m em 25 minutos (a condigio para

se conscguir a sigla desportiva ncsta faixa etaria aqui na
Alcmanha ¢ de 36 minutos), um garoto dc 8 anos fczcm
2] minutos. Para buscar remédios, urgentemcnte
necessitados, um indio levou 11 horas para o percurso de
160 km de ida e volta dc uma aldcia dos brancos. E nos
contaram que alguns indios abateram sua caga correndo
durantc horas atras do animal até que cstc caia csgotado.

DANCAS, JOGOS E MOVIMENTOS

Uma grande parlc das dangas quc acontccem
diariamente nas mais variadas horas do dia ¢ da noite,
também possui um cavolvimento ritualistico. Geralmente
elas sdo oricntadas ritmicamentce através dc um dangarino
com uma cagarola (feita de abébora com scmentes
cspeciais) ¢ acompanhadas pclo canto do dangarino ¢
dos dangantes. Existcm dangas somentc de mulhceres
como mistas cm diversas formas.

Pudemos constatar a existéncia de apenas poucos
jogos com regras (por cx. cortar lenha, jogos com bola,
ondc as bolas sdo confcccionadas de latex). Por outro
lado, os movimentos das criangas sio bastante criativos
¢ ricos ¢cm formas de jogos ¢ movimentos. Fomos
positivamente surprecndidos quando algumas criangas
nos mostraram como andavam em parada de mio, ou
faziam scus saltos para frente ¢ até flic-flac.

Parcce que os indios possucm uma rclagido com scu
€Orpo ¢ para com os movimentos muito mais profunda e
flucnte do que nds homens civilizados. Eles desconheeem
o dualismo entre corpo ¢ cu. Elcs vivem numaidentidade
corporal: cles “sio” scus corpos. Isso também sc evidencia
através da linguagem falada, quando cles utilizam a
palavra possessiva “mcu”. A palavra “mcu” sc referindo
ao corpo ou uma parte do corpo ¢ diferente do “meun”
utilizado para um objcto. “Minha” faca, por cxemplo, ¢
apenas uma relagdo de posse passageira, pois “minha”
faca amanhi podc ser “sua” faca, mas “mcu” corpo ¢
sempre “mecu corpo”. Este “ter o mcu corpo” ¢ uma
relagido de possc conslante, pois eu “sou” o “mecu”
corpo!

PERSPECTIVA

Uma permanéncia de trés meses para a investigagio
pode levar a apenas alguns conhccimentos, quando se
considcram as normais dificuldades de adaptagio ¢ o
habitual “choque cultural”, apcsar do simpélico
acolhimento ¢ adogdo pclas familias. Por isso, uma
continuagio da pesquisa esta plancjada. Ela estd acoplada

;.
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a preocupagio de quanto tempo ainda o admiravel povo
indigena poder4 resistir a pressdo da civilizagiobranca e
seu sistema de valores € normas, como também sua
cultura doladico e do movimento podera ser conservada.
Nio se deveria nesse caso desenvolver um projeto de
auxilio!

OS AUTORES

Prof. Dr. Jiirgen Dieckert (54), prof. universitario
para ciéncia desportiva, estudou germanistica e educagio
fisica em Gottingen, foi assistente na Universidade de
Saarbriicken, fez 0 exame de¢ assessoria e promoveu em
pedagogia. Em 1968 transferiu-se para a Universidade
de Oldenburg. Entre 1980-83 atuou como professor

convidado no Brasil. Seu empenho especifico foi no
desenvolvimento de ensino e pesquisa no esporte de
lazer na Universidade de Oldenburg, isso no que se
refere aos contetidos ¢ na perspectiva de um modelo de
arquitetura desportiva. Além disso, publicou trabalhos
de histoéria e didatica do esporte até que desenvolveu o
projeto-de pesquisa da etnologia do esporte,

Dr. Jakob Mehringer, 32, assistente de pesquisa,
estudou etnologia e filosofia em Munique e finalizou os
estudos com o exame de “Magister”, ¢ em 1986 com sua
“promogdo”. Apés algumas pesquisas de campo no
México e com os indios Campa no Peru, ele desde 1988
é colaborador no projeto de pesquisa interdisciplinar .
com os indios Canela.
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CRIATIVIDADE E CLICHES NO JOGO DA CAPOEIRA:
ARACIONALIZACAO DO CORPO NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Luiz Renato Vieira®*

“A indistria cultural acaba por colocar a imita¢do como algo de absoluto.
Reduzida ao estilo, ela trai seu segredo, a obediéncia a hierarquia social. A
barbdrie estética consuma hoje a ameaga que sempre pairou sobre as criagbes
do espirito desde que foram reunidas e neutralizadas a titulo de cultura”

Nio é recente a preocupagdo dos intelectuais
brasileiros com a questdo de importagio de padrdes de
comportamento estrangeiros € a conseqilente fragilizacio
de nossa identidade cultural. J4 no final do século passado,
em um artigo intitulado “Instinto de Brasilidade” (1979),
Machado de Assis aponta a necessidade do brasileiro de
importar a cultura européia em seus minimos detalhes.
O autor ressalta o absurdo das casacas e fraques com que
se trajavam os homens, alheios ao nosso clima, tio
diferente do europeu. O mesmo acontecia com nossos
escritores (certamente era o que mais incomodava
Machado de Assis) que olhavam para o nosso mundo e
escreviam sobre ele como se vissem a Europa mais
aristocratica.

Parece que ao longo dos anos, principalmente em
fungdo do surgimento de um imenso aparato de
comunicagdo de massa, esse processo se agravou
significativamente. Hoje o envolvimento da cultura
brasileira com imagens importadas ¢ tdo profundo, que
hi quase um consenso entre os estudiosos da questdo em
torno da impossibilidade de se pensar numa cultura
brasileira “pura” ou “auténtica”. A idéia de que a saida
para a recuperagdo da identidade nacional brasileira
seria a eliminagio progressiva da influéncia estrangeira,
até que se chegasse ao “autenticamente brasileiro”, soa
hoje como expressdo inocente de um nacionalismo
exacerbado. Lembremo-nos do interessante personagem

T. Adorno e M. Horkhéimer

de Lima Barreto, Policarpo Quaresma, que dizia que a
propria lingua portuguesa nio € autenticamente nacional:
como solugio propunha que se ensinasse nas escolas, ao
invés do portugués, o tupi-guarani!

E daro que reconhecermos que a violenta penetragio
da cultura estrangeira é um fato nio é o mesmo que
concordarmos com ela. Apenas deve ficar claro que,
como afirma Roberto Schwarz (1987), € impossivel pensar
numa cultura “nacional por Subtragdo”. Naturalmente
percebe-se aqui que a importagio generalizada de produtos
culturais descaracteriza a identidade cultural brasileira,
e por isso deve ser combatida. No entanto, pensar que é
possivel subtrair ou retirar da cultura brasileira hoje as
influéncias externas para chegar a um padrio nio-
adulterado € uma atitude nostalgica, portanto, retrograda.

'Voltando ao problema que nos propusemos analisar,
0 que nos interessa neste ensaio ¢ que, embora scja
impossivel pensar numa cultura brasileira pura nos dia
de hoje, devemos considerar criticamente o fato de
possuirmos o hébito de reproduzr constantemente formas

" de comportamento produzidas noutros contextos, Aspectos

da cultura popular, um excelente exemplo é a miisica,
demonstram essa supervalorizagio do importado em
relagio ao nacional.

Em diversas sociedades, ao longo da historia,
registram-se momentos historicos em que, geralmente

* Sociélogo, Mestrando em Sociologia pela Universidade de Brasilia, Professor de Sociologia da Educagao na UDF, Mestre de Caboeira peio

Clube de Capoeira Beribazu.
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em fungio de pressdes externas, os lagos entre os individuos

sdo reforgados pela valorizagio extrema da cultura nacional:

Séo casos em que se desenvolve o sentimento coletivo
conhecido por “xenofobia” (ou horror ao que € estrangeiro)
num esfor¢o compulsivo de “fechamento” de determinadas
sociedades. Ocorre o agravamento do etnocentrismo,
uma atitude que considera os padrdes de um grupo
superiores a todas as outras culturas. O Nazismo € um
bom exemplo historico dessa atitude, pela supervalorizagio
da raga ariana e da cultura alema. E conhecemos suas
catastréficas conseqiiéncias.

.No entanto, existem casos em que numa mesma
sociedade desenvolve-se um processo de aversio a sua
propria cultura. Obviamente nio de maneira generalizada,
mas por algumas camadas da sociedade. Uma espécie de
“etnocentrismo ao avesso”. Esse preconceito contra a
propria origem cultural se agrava quando as classes que
odeseavolvem detém condigdes para difundi-lo por toda
a sociedade. E ai que entram os meios de comunicagio
de massa criando e fortalecendo a dependéncia cultural.
A partir da massificagdo de padrdes de comportamento
importados - veiculado nas misicas e nas imagens de
televisdo através dos enlatados e dos recentes “video-
clips” -, ocorre a progressiva deterioragdode uma cultura
que possui mecanismos de transmissdo muito mais frageis:
a cultura popular. Até bem pouco tempo o inicomeiode
perpetuagdo das culturas populares entre nds cra a
oralidade, isto é, as tradi¢Ges populares das festas, das
dangase crengas eram passadas de geragdo para geragao,
de boca em boca. Atualmente existem instituigdes que
exercem o importante papel de preservar as tradigdes
popularcs, antes que elas se tornem apenas lembrangas
de um passado longinquo.

Mas aindaassim essa “resisténcia cultural” € pouco
significativa frente ao aparato de massificagio. Estima-
se que num hordério nobre a Rede Globo de Televisdo
atinjaum piiblico de cerca de setenta milhdes de pessoas.
E muito sério admitirmos que praticamente a metade da
populagdo brasileira recebe, a0 mesmo tempo, as mesmas
informagdes que, obviamente, sio produzidas dentro de
uma finica interpretagdo, uma tnica opinido politica.
Mais sério se torna o problema se a ele adicionarmos
mais dois componentes: primeiro, 0 da dimensdo
continental de nosso pafs, que possui uma infinidade de
identidades culturais que sdo absolutamente desprezadas
pelo aparato de massa; além disso, hi também o fracasso
de nosso sistema educacional que produz uma sociedade
que, em termos gerais, ou estd & margem da educagéo
institucional, ou recebe uma educagio de baixissima
qualidade. Isto €, além do fato de a midia eletrdnica

atingir um enorme universo populacional, ainda atinge
uma sociedade pouquissimo capacitada paraa criticae o
questionamento das informagdes que recebe. Isso faz
com que a comunicagdo de massa exer¢a uma agio,
como dizia o soci6logo francés Emile Durkheim sobre a
educagio, muito préxima & hipnose. O hipnotismo se
caracteriza justamente pela eliminagio das barreiras
conscientes, fazendo com que o individuorecebae aceite
acriticamente todas as sugestdes que lhe sdo impostas. A
aciio exercida pela televisdo sem davida utiliza também
este recurso. Alguns padrdes de comportamento veiculados
pela midia sio explicitamente reproduzidos pelos
individuos, mas muitos outros entram em seu dia-a-dia
sem que eles mesmos perccbam. Geralmente nio sio
habitos especificos, mas padrdes estéticos atravis dos
quais julgamos a sociedade que nos rodeia. O que é bom
ou ruim, o certo e o errado, o belo e o feio, todos esses
julgamentos estio profundamente influencidados pelas
ordens que recebemos da inddstria cultural. E a “barbarie
estética” de que falam os autores que citamos em epigrafe
a este ensaio.

O que sera que acontece com aquela cidadezinha,
tao afastada da metrdpole, 14 no meio do Amazonas
quando vé na TV todos os dias as novelas realizadas no
eixo Rio-Sdo Paulo?

Ou, o que & pior, quando seus cidaddos assistem
aos “enlatados” norte-americanos em que os herdis
incansavelmente se envolvem em brigas, tiroteios, belas
mulheres e batidas de carro? Qualquer semelhanga com
a realidade local é, litcralmente, mera coincidénciaa.
Estario os individuos participantes de uma dessas pequenas
comunidades, que tém sua propria cultura, sua propria
maneira de ver e agir sobre o mundo, instrumentalizados
para reagir a barbdrie estética da midia em geral ¢,
especificamente, ao poder da televisio? E muito pouco
provavel. Principalmente porque ja se consolidou a nogdo
de que tudo que vem da “cidade grande” é melhor do que
o local. Podemos afirmar que a midia constréi ¢ reforga,
através de mecanismos conscientes e inconscientes, um
continuum de valor que pode ser representado da seguinte
forma:

+ -
Estrangeiro Nacional
Cidade Interior
Cosmopolita Local
Moderno Tradicional
Popular Erudito

Dessa forma, colocamos no extremo da positividade
tudo o que representa o internacional, 0 cosmopolita em
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oposi¢do as culturas locais. A midia apresenta uma
atmosfera de “modernidade” que faz com que os habitos
arraigados nas comunidades tomem a aparéncia de
atitudes obsoletas, ultrapassadas. E claro que cultura
nenhuma péra no tempo, mas devemos questionar o fato
de elementos externos auma dada cultura influenciarem
numa radical obsolescéncia de seus padrées de
comportamento

Vez por outra a televisio tenta se redimir da
desvalorizagio que impde as culturas populares e procura
resgatar a imagem do interiorano criando “tipos”. O
exemplo mais recente € a interessante figura do Sassad
Mutema. Basicamente ¢ um personagem que se caracteriza
pelainocéncia e pela pureza, alheio asfalcatruas politicas
que ocorrem a sua volta. Podemos identifici-lo como
uma reedigio do mito rousscauniano do “bon sauvage”,
em que se afirma que o homem é bom, a sociedade é que
o corrompe. Sassa Mutema é uma espécie de (Monteiro
Lobato que me perdoe) Jeca Tatu dos anos oitenta. Um
homem alheio 4 modernidade, cujo andar reflete a
" retragdo provocada pela introdugéo de fatores estranhos
em sua comunidade. Em Sass4 a Globo concentrou as
principais caracteristicas que o0 homem urbano atribuiu
ao brasileiro do interior: a inocéncia, a timidez, a quase
auséncia de malicia, o conformismo, 0 amor a natureza
(Sassd Mutema fala com os bichos ¢ as plantas, ligio que
aprendeu com seus antepassados indigenas), a simplicidade
no andar € no vestir, o forte sotague etc. Cria-se, assim,
o que se chamade “clich&”, uma espécie de caricaturade
um aspecto da realidade. Um cliché ¢ uma imagem
(visual, sonora etc.) estercotipada a qual se atribui um
conjunto de caracteristicas € uma certa valoragéo.

O cliché ou lugar-comum substitui o processo de
pensamento e critica por frases feitas. Aparece, por
exemplo, numa discussdo sobre a familia hoje em que
alguém diz: “o casamento € uma instituigio falida”. Se ha
ou ndo uma crise nas relagdes matrimoniais em nossa
sociedade, isso é outra histéria. O que nos interessa aqui
¢ que, repetindo uma frase que alguém disse ha muito
tempo ¢ se consolidou em nosso vocabulario, de uma
certa forma colocamos um ponto final no assunto. Quando
uma expressdo vira um chavio ela assume o estatuto de
verdade inquestiondvel, transforma-se num assunto que
jé foi pensado e resolvido por alguém mais capaz do que
nds. Portanto, ndo cabe discutir, apenas repetir os clichés,

_acredita o senso comum.

Assim opera a cultra de massa. Impondo aos
individuos sucessivos chavies que envolvem toda a sua

vida, nojeito de vestir, no falar, no que consumir, quando
consumir ¢ quando mudar o produto consumido por
outro. A massificagdo vai tdo longe, que chega a
homogeneizar as menores atitudes cotidianas. E o processo
que Herbert Marcuse (1982) chamou de
unidimensionalizagio da sociedade industrial.

Podemos afirmar que internamente reproduz-se o
mesmo Processo que ocorre com nossa cultura em
relagio aos padroes americanos. Ou seja, nossa sociedade
como um todo importa uma cultura alienigena a ela.
Porém, sobre as classes menos favorecidas, a agdo é mais
grave. Ndo s6 porque estas contam com um grau de
instrugfio formal menor, logo uma critica menos agugada,
mas também porque as proprias classes mais abastadas
impdem sua cultura urbana sobre as outras.

Reforga-se assim esse sentimento de sempre
estarmos distantes do lugar onde se produzem as idéias.
Esse complexo de sermos apenas um espelho embagado
que apenas reflete (e mal) uma “verdadeira cultura”. H4
sempre um outro mais capaz, que deve ser copiado, o
que demonstra uma significativa perda de autonomia de
pensamento do homem urbano contemporineo. E a
esse complexo de inferioridade que nos referiamos no
titulo deste ensaio. Afinal, a imitag¢do pela imitagdo é o
ato de o individuo dizer para si mesmo: “sou menos
capaz, logo devo me espelhar em quem é capaz para
obter a capacidade”. E necessério ressaltar que ndo vai
nesta afirmagdo um cardter moralista. Essa atitude de
complexo de inferioridade a qual nos referimos € coletiva,
embora se materialize nas atitudes individuais. Isso
significa dizer que ndo basta o individuo A ou B resolver
nio reproduzir padrdes estereotipados € agir com
autonomia. A questdo nio se coloca no plano individual
ou psicol6gico meramente. Vai ai um processo social e,
como tal, envolve o individuo em complexas cadeias de
coer¢do sobre seu comportamento. Nem sempre se
reproduz um comportamento deliberadamente. Isso ocorre
em situagdes especificas com ou uma outra moda que
aparece, por exemplo. Porém, a parte mais significativa
da reprodugao dos clichés se dé pela via inconsciente, o
que fortalece a sua agdo. A sociedade de massa chega
mesmo a criar no interior da consciéncia do individuo a
idéia de que este optou conscientemente por agir desta
ou daquela maneira. O caminho para a independéncia
cultural e a autonomia de pensamento passa pela discussio
e pela critica, para que os individuos se instrumentalizem
para questionar os padrdes éticos e estéticos que lhes sdo
impostos constantemente.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 11 (1)



A CAPOEIRA UNIDIMENSIONAL: UM JOGO DE
CLICHES

No campo da capoeira podemos afirmar que ha
também a reprodugio desse mesmo esquema de circulagio
da cultura. A comunidade da capoeira estabelece escalas
de valor em torno dos padrdes estéticos de movimentagio,
em termos de “corre¢do’ e “técnica”. O que pudemos
perceber numa anilise critica da movimentagio mais
comum na atualidade nas rodas de capoeirano pais € que
asnogoes de corre¢io e de técnica, na realidade, ocultam
outros critérios para a op¢ao por uma ou outra forma de
movimentagao. Muitas vezes, dizer que um movimento é
realizado de uma determinadaformanojogo dacapoeira
porque essa ¢ a maneira mais “técnica” é escamotear o
fato de que este movimento adquiriu elevado status na
comunidade da capocira e por isso ele, por assim dizer,
valoriza o jogo de quem o realiza.

Vale perguntar o porqué de certos movimentos
adquirirem mais status do que outros. A resposta, dirfamos,
esta nas paginas anteriores. A supervalorizagao de uma
forma de cultura sobre outra vincula-se diretamente aos
grupos sociais que as produzem e as relagdes que estes
grupos estabelecem entre si. Certos movimentos
transformam-se em esteredtipos ou clichés gestuais,
movimentos ou pequenos gestos (que vao desde um
movimento complexo até uma pequena posigio de bragos
ou dedos), e sio repetidos por outros grupos de capoeira
num esfor¢o de valorizagio estética de sua forma de
jogar.

A capoeira, pela sua complexidade como sistema
ritual, conjunto de movimentagbes corporais e outros
aspectos, caracteriza-s¢ como institui¢io cultural. Portanto,
estdintegrada ainfinitas outras compondo umaestrutura
sobre a qual se organiza a cultura brasileira. Nesta
perspectiva, ndo seria possivel esperar que na capoeira
ndo se representassc o problema da formagio de clichés
e da perda de autonomia de pensamento critico do
individuo.

A maneira especilica como esse problema se reflete
na capocira se manifesta principalmente na falta de
criatividade do capoeirista, tanto na composigio da
movimentagao corporal como em outros campos, como
na musicalidade. H4 uma profunda dificuldade de
caracterizagdo de estilos individuais, situagio que o
capocirista geralmente resolve absorvendo movimentagdes
€ posturas estéticas de outros jogadores.

O fato do capocirista basear-se em outros para
construir seu proprio estilo, por si s6, ndo se constitui

num problema digno de estudo, principalmente quando
tratamos do aprendizado infantil. Afinal, como afirma J.
Piaget: “Conhecer consiste em construir e reconstruir o
objeto do conhecimento de modo a apreender 0 mecanismo
desta construgdo” (Piaget, 1975:50). E, obviamente, os
elementos para esta construgiio € reconstrugio sio obtidos
no meio que envolve o individuo. Ou seja, o individuo
elabora sua visio-de-mundo e suas formas dec expressio
a partir de categorias pré-existentes.

No entanto, a questdo ndo é tdo simples assim.
Recorrendo novamente as afirmagdes de Piaget temos
que:

“QO organismo se adapta construindo materialmente

formas novas para inseri-las nas do universo, ao

passo que a inteligéncia prolonga tal criagfio
construindo mentalmente estruturas susceptiveis
de se aplicarem ao meio” (idem, ibidem:52).

Isto € dizer que a absorgio de categorias ja presentes
no processo de formacdo da capacidade cognitiva do
individuo se justifica como processo normal apenas na
etapa em que sdo, digamos, recolhidas as pegas para que
o individuo monte seu préprio quebra-cabeca. Nos
afastamos assim tanto das teorias inatistas, que acreditam
estarem as estruturas do conhecimento pré-formadas
nos individuos, quanto das teorias behavioristas, que
atribuem ao meio o papel preponderante em todo o
processo de construgio da subjetividade.

A perpetuagéo da reprodugio de movimentos pré-
elaborados na criangca, numa 6tica piagetiana, age como
impedimento do desenvolvimento normal das etapas do
desenvolvimento cognitivo, quais sejam: sensdrio-motora,
pré-operacional, operacional-concreta € operacional-
formal. Ao longo dcssas etapas a crianga vai da
indiferenciagio cntre sujeito-objeto a construgio de sua
propria subjetividade, identificando-se como sujeito
autdnomo frente ao mundo que a envolve, culminando
com o que a psicologia genética chama de raciocinio
hipotético-dedutivo.

Como neste ensaio nio nos propusemos analisar
especificamente a questdo do aprendizado da capoeira
na crianga, sigamos em frente. O que caracteriza, portanto,
a questio da reprodugio de certos movimentos
estereotipados pelos capoeiristas como objeto significativo
de estudo sdo quatro fatores, a saber:

1) Esse processo imitativo nio se limita a movimentos
completos, 0 que se justificaria a imitagio pela objetividade
do movimento. Ao contrério, a imitagio se concentra
principalmente em pequenos detalhes na movimentagio
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do capoeirista, detalhes esses que nio apresentam qualquer
fungio pratica dentro do jogo. Esses detalhes, os clichés
gestuais, sio pequenos movimentos ou posigdes que tém
por fungdo ticita demonstrar que o capoeirista estd ou
esteve sob a influéncia de um determinado padrio estético,
veiculado por determinados grupos, na composigio de
seu estilo de jogo.

2) A reprodugio dos clichés gestuais ndo cessa &
medida em que o capoeirista adquire, digamos, maturidade
no jogo da capoeira. Seria natural essa influéncia, como
afirmamos anteriormente, no periodo de construgio do
estilo individual, cessando & medida que o capoeirista
fizesse de sua forma de jogar capoeira um mecanismo de
expressio de sua propria personalidade e de sua
individualidade biolégica. Porém, o uso dos clichés vai
além desse periodo de formagao e se consolida no jogo
do capocirista, caracterizando-se como obstaculo ao
processo que Piaget chamou de descentrago: a trajetoria
que o individuo realiza dos padrdes coletivos aos seus
proprios julgamentos ¢ atitudes.

3) A imposigdo dos clichés gestuais encaixa-se no
amplo processo de imposi¢do da cultura das classes
dominantes sobre as outras classes. Isso pode ser verificado
inclusive no plano geogréfico: o centro exportador dos
padrocs estéticos para a capoeira do resto do pais situa-
se no Rio de Janeiro, mais especificamente na Zona Sul.
Nio € mera coincidéncia o fato de ser o Rio o detentor
da hegemonia cultural no Brasil.

4) A reprodugdo dos clichés gestuais ndo se limita
internamente a grupos de capoeira especificos. Ou scja,
seria natural que capoeiristas que joguem e treinem
freqiientemente juntos apresentassem um grau significativo
de homogeneidade entre seus estilos. O interessante ¢
perceber que essas influéncias estéticas atingem fortemente
grupos com muito pouco contato com aqueles que
produzem os clichés.

Reorganizando nosso raciocinio, podemos afirmar
que, de uma forma geral, o plano da cultura reflete a
divisio da sociedade em classes. Assim, em cada institui¢io
social especifica surgem o que podemos chamar de
“elites culturais”. Sdo0 os sub-grupos, dentro de grupos
sociais identificados por uma certa prética, que detém o
poder de manipular os padrées da pratica social
considerada. Nem sempre essas “elites culturais” coincidem
com as elites econdmicas, mas a regra geral é que isso
ocorra.

Esse poder de manipulagdo de alguns segmentos
dasociedade é conferido pelos proprios componentes do
grupo social. Na medida em que a comunicagio de

massa difundc os padrdes de comportamento das classes
dominantes, cria nas consciéncias dos individuos a idéia
de que essas classes sdo as responsdveis pela criagao das
formas de comportamento mais corretas, as quais se
atribui maior valor em relagio as outras. Assim, o grupo
como um todo aceita espontaneamente os padroes estéticos
ali surgidos.

A capoeira encaixa-se neste esquema géral com
um processo homogeneizante que, em outro ensaio
utilizando os conceitos desenvolvidos por H. Marcuse,
chamamos de “unidimensionalizagio da capoeira” (1987).
Neste sentido a capocira caminha para a supressio das
caracteristicas estéticas dos pequenos grupos reduzindo
a possibilidade de se constituir num meio de expressdo
espontinea das caracteristicas individuais. A “capoeira
unidimensional” nega a vocagio libertaria da arte-luta
que surgiu para a emancipagio de um segmento social
escravizado.

E muito dificil apontar caminhos para a superagio
desse quadro no ambito da capoeira. Principalmente
porque a capocira estd cnvolvida numa complexa teia de
relagoes sociais e ela, por si s6, € muito pouco capaz de
promover mudangas sociais. Significa dizer que se hd o
que chamamos de “capoeira unidimensional” é porque
a socicdade como um todo sofre o proccsso de
unidimensionalizagdo, como afirma Marcuse, em que a
culturase integra a produgio em série, como mercadoria,
e as consciéncias criticas sdo paralisadas.

O que ¢ possivel afirmar é que, com certeza, o
inicio de qualquer processo de superagio da alienagio
das consciéncias passa pelo debate e pela critica. Faz-se
necessario agir no sentido de construir agentes autdénomos,
conscientes das pressdes estéticas presentes no ambiente
em que vivencia seu esporte. Se hd a hegemonia de um
determinado padrio estético, deve-se iniciar a construgiio
de uma contra-hegemonia, para utilizar a expressio do
filésofo italiano Antdnio Gramsci. O perigo reside
exatamente na possibilidade da substituigio de uma
hegemonia por outra, o que demonstraria que apenas
ocorreu uma alternincia de poder, perpetuando os
mecanismos de alienagdo do individuo. E importante
que essa contra-hegemonia esteja fundamentada num
individuo autonomo, consciente de seu corpo ¢ de suas
ac¢bes, ndo em outros clichés gestuais diferentes dos
hegemdnicos.
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DEPOIMENTO SOBRE O IDEARIO BERIBAZU DE CAPOEIRA

Coube a nés, neste 62 Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte, proferir a palestra, cujo tema é
“Depoimento de um representante da Capoeira”. Assim
sendo usaremos aoportunidade para abordarmos alguns
aspectos do nosso Ideério Beribazu de Capoeira o qual
formulamos procurando resgatar os valores, os principios,
osimbolismo ¢ a gestualidade da Capoeira revestindo-os
com a nossa vivéncia, nossa experiéncia e com a ciéncia
para 0 momento psicossocial atual, além de buscarmos
uma melhor compreensdo dos momentos psicossociais
anteriores ¢ das formas histdricas dominantes pelas
quais passou a Capocira. Destarte cnfocamos a Capoeira
como “Arte-Luta” brasileira ¢ como tal é um bem
cultural que sintetiza o belo e a eficiéncia no seu manifesto
aoser externado pelo capocirista; a Capoeira como arte-
luta é também instrumento de construgio da inteligéncia
¢ do comportamento de quem a pratica.

DIMENSOES DE TRATAMENTO DA CAPOEIRA

A Capoeira ¢ um patrimdnio cultural brasileiro
com especificidade impar pela sua complexidade ¢ pela
sua abrangéncia, destarte cla nio pode ser tratada
unidimensional e isoladamente por cada uma das drcas
com as quais tem interface. O sen universo s6 podera ser
entendido se analisado o conjunto de suas dimensdes de
tratamento. Assim a Capoeira deve ser tratada pcla
totalidade do seu universo e ndo de forma fragmentada
por um ou outro sctor governamental ou qualquer que
seja o segmento da sociedade, ademais, pela prépria
evolugiio da Capoeira, existem hoje vertentes caracterizadas
por diferengas técnicas, estéticas e filosoficas. Assim o
Ideério Beribazu da tratamento a capoeira dentro das
seguintes dimensdes e enfoques:

a) Antropolégica - Enfoque principal na 4rea da
etnografia; é de grande importancia conhecer as dangas
(N’Golo, Cujuinha, Cuissamba, Uianga, etc), folguedos,

Mestre Zulu

cerimdnias e rituais de origem africana, os quais admitimos
como clementos culturais formadores da capoeira.

b) Sociolégica - Enfoque sobre questdes politicas,
econdmicas e sociais das formas histdricas dominantes
da capocira, as quais identificamos como Quilombolista
(1597/1694), Difusa (1694/1808), Maltista (1808/1932),
Academista (1932/1972) ¢ a Gltima forma histérica a
Desmitista que comega emergir em 1972.

¢) Filosofica - Principios calcados nas caracteristicas
essenciais da capocira ¢ destinados a explicar aordem de
fatos da histéria dessa arte-luta; consideramos
caracteristicas csscnciais da capocira o ritualismo,
polirritmo, continuidade, eficiéncia, pluralidade ¢ estilo.

d) Educativa - Educar critica ¢ criativamente a
unidade corpo-mentc através de movimento, da instrugio
¢ do esquema simbolico do meio, sob a égide do
constrativismo da inteligéncia ¢ do comportamento.

€) Pedagogica - Conjunto de métodos e processos
adotados para educar e instruir através da capoeira.
Vivencialmente usamos educativos, fundamentos,
segmentossolitarios, segmentos duplos, formas de jogos,
formas de competigGes, rodas, exibigoes; operativamente
adotamos explicagbes, palestras, cursos, semindrios,
€ongressos.

f) Preparativa - Aproveitamento ¢/ou
desenvolvimento racional e pratico da forma fisica,
habilidade motora e da gestualidade especifica. A dimensio
preparativa compreende as preparagdes: (isica, técnica,
tatica, ideomotora, invisivel ¢ a preparagio psicologica.
Além disso, para a composigio da capocira arte-luta
levamos em conta os principios funcionais, estruturais,
espaciais ¢ temporais de movimento bem como o acervo
cultural motriz do negro e as caracteristicas essenciais da
capoeira,

g) Estética - Exprime a materializagio gestual do
sentimento ¢ da apreciagio do belo expressa pelo estilo
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do capocirista. Para concepgio da estética ideal ¢ geral
da capocira arte-luta levamos em conta trés grupos de
principios bdsicos: scasoriais - coordenagio ¢ motivagio
do movimento, acuidade visual ¢ auditiva; cqualizacionais
- evolugdo motriz, fantasia, harmonia ¢ expressividade
do movimento; posturais - proporgdes cntic 0s scgmentos
corporais, cultura ¢ experiéncia motriz,

h) Lidica - Trata da cxtcriorizagdo coleliva e
prazerosa da totalidade do manifesto capocira. Para
mclhor compreensdo da ludicidade da capocira deve
levar-sc em conta os scguintes grupos de principios:
transcendentais - sensibilidade  psicofisica, vivéncia,
concepeio do manifesto ¢ polirritmo; correlacionais - o
momento  psicossocial ¢ os valores sdcio-culturais;
impulsionais - motivagio do capocirista ¢ incentivagio
dos meios capociristico ¢ social.

Partindo da premissa de que o comportamento ¢ a
intcligéneia dohomem sdo construidos, a preocupagio
doldeario Beribazu de Capocirarecaiu acentuadamente
NOs processos menos conscicnles, que a nosso cntender
t¢m maior importincia para o resultado reale duradouro
na formagiao ¢ na socializagio do individuo. Destarte o
maodelo de pensamento que orienta o raciocinio do nosso
Idedrio dispensa uma atengio cquivalente ou até maior
aquela dispensada aos mecanismos do processo ensino-
aprendizagem.

CARACTERISTICAS ESSENCIAIS DA CAPOEIRA

O momento existencial quilombolista impulsionou
o negro a explorar todos os recursos ¢ conhecimentos,
emergindo a capocira como um lato psicossocial, fazendo-
s¢ um estado de ser do negro; a escravatura ¢ o advento
de Palmares formaram o bindmio da razio maior do
surgimento ¢ da evolugio da capociraalé o momentoem
quc cla sc completou como meio de libertagio escravagista.

A capocira tem passado de um fator psicossocial
Justificativo para outro ¢ sempre aumentada a diversificada
nas suas razdcs. A capocira surgiu num momento
psicossocial da forma historica quilombolista na tentativa
de manter livre a nagio negra formada com o exterminio
dc Palmares o momento psicossocial € outro, no qual o
negro cscravo estd a busca de liberdade, porém sem
condigées de uma mobilizagdo coletiva. Admitimos ter
sido, com o aniquilamento de Palmarcs, a capocira
difundida cm todos os centros onde havia negros
capociristas oriundos d¢ Palmarcs.

Estando o ncgro livre a capocira tenderia a
desaparcccer, quer pela degencragio de scus fundamentos,

quer pela auséneia de motivagio ou mesmo pelo
esquecimento dos motivos que levaram a cvoluir até o
ponto cm que o objetivo almejado tenha se concretizado
por outros mcios.

A 13 de maio de 1809 cra criada a policia militar no
Rio de Janciro e coube ao Major Migucl Nuncs Vidigal
deslechar a primeira ofcnsiva contra a capocira. E evidente
quc aquele momento psicossocial era diferente daqueles
apresentados nas duas formas histdricas anteriores ¢ a
capocira enverga outros objetivos; indurido estrutural e
conjunturalmente, o negro torna a capocira uma arma
para a criminalidade ¢ a confrontagiio entre maltas, um
instrumento para empreitadas de politicos ¢ de senhores
colonos, ¢ também um jogucte para defesa ideologica do
Scgundo Império ou dos republicanos. Destarte a
motivagio bdsica da capocira no momento psicossocial
da forma historica maltista foi induzida pela estrutura ¢
pela conjuntura de uma sociedade em que o grupo
dominante convenicntemente atribuia ao negro a ma
indole ¢ & capocira as maculas da violéncia.

Comocmtoda manifestaciocultural, um momento
psicossocial influencia ¢ sofre influéneias através dos
tempos, ndo seria a capocira o Gnico fato psicossocial a
ser imung s influéncias ¢, por isso mesmo, (Em ocorrido
inovagdes e incorporagdes na capocira, as quais deveriam
acontecer apenas na aura, preservando-sc o nicleo, isto
¢, as “caracteristicas csscnciais da capocira” deveriam
permanceer cristalinas ¢ auténticas.

Ascaracteristicas da capociraas quais qualificamos
de essenciais sio:

a) Ritualismo - ¢ a configuragio dos preccitos ¢
rituais da capocira, os quais sdo decorrentes casuais dos
esquemas e sistemas simbdlicas vigentes nos momentos
psicossociais das trés primeiras formas historicas do
capocira ¢ posteriores  adaptagdes.  (Exemplos:
solidaricdade, lealdadce aos vinculos, deferéncias, formas
de saudagdes, conduta cm roda, batismo, proccdimento
de outorga).

b) Polirritmo - ¢ o componentce festivo da capocira
o qual ¢ formado pclo ritmo da instrumcentagio musical,
ritmo vocal das cantigas, ritmo das palmas ¢ pclo ritmo
gimnico dos capociristas. A instrumentagio musical &
constituida dentre o que havia de mais comum na cultura
do ncgro, ficando o berimbau como instrumento principal
¢ como adicionais o pandciro ¢ o atabaque.

¢) Continuidade - consistc na movimentagio
ininterrupta ¢ espontanca do capocirista durante a cvolugio
do jogo de capocira. A continuidade de jogo scrve de
clemento coadjuvante na ocultagio das intengées, no
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envolvimento psicolégico do oponente, no aumento da
velocidade de movimento dos segmentos corporais e nas
agOes sem experimentagio de forga entre os oponentes.

d) Eficiéncia - a eficiéncia combativa da capocira
alcangou notabilidade nos combates quilombolistas, nos
confrontos com os capities-do-mato e com a policia, nas
confrontagdes entre maltas, na Guerra do Paraguai eem
tantos outros fatos. A eficincia da capoeira esta
sedimentada na arte de derrubar por desequilibrio através
de rapidos e pequenos contatos; traumatizar sem rigidez
nas atitudes, com ag¢bes descontraidas e até acrobiticas;
esquivar na agdo de defesa para ndo receber o impacto
da forca de um golpe nem agarrar para nio entrar o uso
da forga.

¢) Pluralidade - consiste nas vérias formas de jogos
de capocira, com caracteristicas técnicas, estéticas e
taticas diferenciadas, as quais originariamente podem
ter surgido em decorréncia de caracteristicas fisicas do
ambiente, do niimero de antagonistas e da natureza ¢ das
circunstincias dos confrontos.

f) Estilo - ¢ a mancira caracteristica de cada
capoeirista exprimir psico-somaticamente o seu intimo
através da capoeira; € o emergir da individualidade do
capoeirista a partir dainteracdo entre scu mundo interior
e o scu mundo exterior por meio da capoeira.

A partirdadécada de trinta a capoeira comprecnde
duas “grandes escolas”, a “Capocira Angola”
ferrenhamente dcfendida e divulgada por Mestre Pastinha
e a “Capoeira Regional” estruturada por Mestre Bimba,
com uma concepgao filosdfica, técnica ¢ cstética difercnte
da Capoeira Angola.

Em 1972 iniciamos nossos estudos com abrangéncia
nas oito Dimensdes de Tratamento da Capoeira e como
resultado temos a concepgio do 1dedrio Beribazu e a
concepeo de uma capoeira arte-luta com luanses diferentes
tanto da Capoeira Angola, quanto da CapoeiraRegional.
Buscamos resgatar e recompor a capoeira como arte-
luta ajustada ao presente momento psicossocial e socio-
histérico com abertura e fluéncia para o futuro.

Dentro da perspectiva técnico-estética recorremos
aos principios funcionais, estruturais, espaciais € temporais
de movimento, bem como aos principios sensoriais,
equalizacionais e posturais. Funcionalmente formulamos
a classificagio dos movimentos ou fundamentos de
capoeira, das varias vertentes, em: educativos, esquivas,
desequilibrantes, traumatizantes, acrobéticos, bloqueios,
projegdes e chaves e torgdes; sendo que na nossa concepgio
da capoeira arte-luta excluimos as trés ltimas classes de
fundamentos por considera-las alienigenas ao acervo

cultural motriz do negro e scus descendentes, além de
ferirem as caracteristicas essenciais da capoeira.

Filosoficamente buscamos desvendar as fungoes
simbolicas estabelecidas nas diversas formas historicas
da capoeira e formar um acervo através de adocio,
reformulagdo ou exclusio daquelas fungbes de
conformidade com o csquema ¢ sistema simbolico
contemporéneo.

CAPOEIRA NA ESCOLA

As discriminacdes e os preconceitos dos dominantes
ensetados sobre a cultura do negro principalmente fizeram
com que os descendentes negros se distanciassem de
suas raizes, no entanto longe ficou a possibilidade de
negacdo de sua cultura.

A situagdo de dominagdo no Brasil através do
escravismo, foi um exemplo de processo violentador da
integridade e da autonomia do negro. Com a aboligio da
escravatura o processo de violentagdo da integridade e
da autonomia gencraliza-sc com nova forma e conotagio,
¢ sob a égide da legalidadce legitimada por uma euforia
inicial, € hoje mantido por falsos conceitos, discriminagdes,
preconceitos e inacessibilidade a informagdo e ao usufruto
de varias manifestacdes culturais afro-indigenas.

Antevendo a necessidade de um rompimento no
atual modelo de educagio e escola, e dentre outras
coisas fazé-las mais democréticas e com oferta de varias
manifestages culturais do nosso povo, € que fizemos as
primeiras tentativas de introdug¢do da Capoeira no Ensino
Oficial ¢ a partir de agosto de 1972 ela é introduzida e
ministrada como atividade extra-classe do Colégio Agricola
de Brasilia, porém somente em fevereiro de 1982 a
Fundagdo Educacional do Distrito Federal autoriza o
funcionamento de um Nicleo Experimental de Capoeira
no entdo Complexo Escolar de Planaltina, cujo projeto
venceu sua fase experimental em 1985, ano também da
inclusdo da Capoeira nas competi¢des dos Jogos Escolares
Brasileiros.

Inicia-se a partir do ano seguinte a expansio da
Capoeira na Rede Oficial de Ensino do Distrito Federal,
sendo esta oferecida em trés niveis: o fundamental,
através das aulas de Educagdo Fisica da 52 série a
exemplo da ministragio das demais modalidades
esportivas; o segundo nivel € oferecido nos Centros de
Aprendizagem de Capoeira, os quais estio sendo instalados
numa proporgio de um Centro para cada conjunto de
seis estabelecimentos que mantenham ensino a partir da
52 série ou 22 grau, devendo ser atuante em cada um
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desses Centros de Aprendizagem um mestre de Capocira;
e no terceiro nivel atua um mestre na preparagio da
Selegdo Escolar de Capocira.

Como principio entcndemos que quanto mais
complexa a interagdo organismo-mcio, mais inteligente
serd o homem e que a inteligéncia e o comportamento
sdo construidos; destarte hé a nccessidade da escola ser
um complexo de oferta de “cultura brasileira” ¢ ministrada
de forma interdisciplinar sob a perspectiva vivencial-
operativa, cujo desdobramento do bindmio quer dizer
“educar pcla arte” e “educar pela inteligéneia”; assim o
Projcto Capocira na Rede Oficial de Ensino propdc a
formulagao de uma outra opgio de escola com maior
oferta de cultura, mais atrativa, mais democrilica e
identificada com o saber ¢ a alma do povo brasileiro.

Por entendermos que o comportamento ¢ construido
anossa preocupacgio como educador recaiu igualmente
10s Processos menos conscientes, que a nosso entender
tem igual ou maior importancia para um resultado real
e duradouro na formacgio do individuo. Desta forma o
modelo de pensamento que orienta o raciocinio nio
pode ter uma atengdo aquém daquela dispensada aos
mecanismos do processo ensino-aprendizagem, pois o
processo inconsciente leva a um “estado de ser” no qual
se situa o essencial da educagdo, pois 0 comportamento
do homem ¢ determinado, muito mais, pelo que ele é do
que pclo que ecle sabe. Importa mais oportunizar ¢
orientar a construcio da intcligéncia e do comportamento,
“estado de ser”, do que apenas o saber quc podera
altcrar pouco o comportamento ou o estado de scr do
individuo.

A Capoeira é cxcclente manifestagido cultural
brasileira coadjuvante na construgio dainteligéncia e do
comportamento do homem; ela transcende qualquer
expectativa de quem néo viveu seu dominio experiencial,
pois a relevéncia de scu conteddo abrange um universo
de oito dimensdes: antropoldgica, sociolégica, filosofica,
educativa, pcdagdgica, preparativa, estética e ladica. Ela
¢ arte-luta que comunga, sem dicotomia, com as
necessidades do corpo e da mente do brasileiro; a técnica
dos seus movimentos € o reflexo de um ritmo gimnico
que nasce espontancamente de dentro para fora, marcando
a cadéncia de cada movimento; o ritmo musical, o ritmo
vocal, o ritmo das palmas, o ritmo gimnico e os seus
valores correlatos sdo fatores que, mediante um processo
de catarse, livram o individuo de obstaculos internos em
um plano muito mais alto e cficiente, ou seja fisiologica
e psicologicamente; além disso tudo a capoeira trabalha
quase que a totalidade das vérias qualidades fisicas e dos

componentes do desenvolvimento psicomotor; a
gestualidade, o simbolismo, as intengdes, as configuragdes
¢ as operagdes estdo cristalizadas de forma tio especial
na Capocira, que nos fazem asseverar ser ela um manifesto
integrante do alento da alma do povo brasileiro.

Por fim a Capoeira, com sua enorme riqueza, csta
contribuindo para a democratizagio da escola; é uma
alternativa saudavel de ocupagio do tempo de lazer; est4
contribuindo para a constru¢do do comportamento do
aluno através de uma experiéncia vivencial-operativa
conscicntizadora e critica; além do que a presenca da
Capoeira na escola estd quebrando determinados
preconceitos e certas discriminaghes existentes nas
instituigdes de ensino e em vérios segmentos da sociedade;
ainda mais, nos despertara para um sentimento calcado
na identificagio mais profunda com as nossas manifestagies
culturais e, quem sabe, um dcspertar para uma outra
perspectiva de educagio - a educagio através da cultura.

GRANDE RODA BRASILEIRA DE CAPOEIRA

A Grande Roda Brasileira de Capoeira ¢ um encontro
nacional da comunidade capoeiristica, promovido no
Distrito Federal pelo Clube de Capoeira Beribazu desde
1976 a cada més de dezembro.

Dcevido aos objetivos buscados, pelo Clube,
propuscmos um aprofundamento nas questdes relativas
a cultura afro-brasileira ¢ um dos dispositivos que adotamos
¢ a Grande Roda, que nos proporciona a oportunidade
dc reunir capoeiristas, intclectuais e a comunidade de
forma geral no sentido de fazer uma reflexdo em torno
de aspectos socio-historico-culturais da capoeira ¢ também
das suas dimensGes gestuais.

A Capocira em nosso entender surgiu como um
forte instrumento do negro contra a dominacio, pois
este jamais se curvou diante de talinjustiga. Nao obstante
os falsos conceitos difundidos por varios anos apresentar-
nos como sujeito passivo.

Destarte a capoeira deve fazer-se presente na vida
cultural brasileira exercendo o scu papel de protesto 2
injustica social e ddiscriminag¢do, bem como ode mostrar
asuaimportdncia enquanto expressio artistico-esportiva
traduzida no gesto e no polirritmo.

A Grande Roda Brasileira de Capoeira tem buscado
os seguintes objetivos:

a) Desenvolver o intercambio sdcio-cultural entre
os capociristas de todo o territorio nacional;

b) Fomentar o aprimoramento técnico-desportivo
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e didatico-pedagogico da capoceira;
c) Firmar a capoeira como meio eficiente para a
superagdo do individuo no processo de socializagio;

d) Dinamizar a aceitagio popular da capoeira
como arte-luta brasileira;

€) Sensibilizar o poder pablico € a sodedade brasileira
para a importincia socio-cultural da capoeira.

A Grande Roda alcanga no scu 142 ano de realizagio
asua quarta versio de atividades/programacdo e a partir
deste ano devera, em linhas gerais, assim ocorrer:

a) Roda de Congracamento, da qual todos os
inscritos no evento deverdo participar com o fim precipuo
de confraternizagio;

b) Mostra de trabalho, da qual participardo apenas
cinco grupos em cada ano, previamente inscritos com a
finalidade dc mostrar qualquer faccta de scu trabalho
pratico aos demais participantes;

¢) Scmindrio - Para o qual determinamos previamente

trés temas a serem estudados em trés diferentes momentos.

Cadatema é apresentado, a partir de diferentes dngulos,
pelo maior niimero possivel de expositores;

d) Exibi¢io Triade - Competicio em que cada
grupo participa com trés representantes jogando entre si
por um determinado tempo, enquanto sdo avaliados nos
seguintes parimetros: flexibilidade, equilibrio, harmonia,
coreografia, técnica e eficiéncia;

¢) Prémio Beribazu - Instituido com o objetivo de
reconhecer o mérito de capoeiristas e de simpatizantes
por destacarem-se na realizagdo de obras relevantes
para a capoeira ou na conquista dc rclevantes titulos no
meio capoeiristico em 4recas como: estudo e pesquisas,
misica e literatura, tradigdo ¢ modernidadc;

f) Exposigdo - Realizada no dccorrer do evento,
com abrangéncia de videos, fotografias, desenhos, pinturas,
documentos ¢ livros.

O cmpenho do nosso Clube a cada dia torna-se
maior no scntido de alcangar plenamente os objetivos da
Grande Roda ¢ ter um aumento do universo das vertentes
participantcs.
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resumos de temas livres

NATACAO DE ADULTOS E AVALIACAO:
REVISAO DE LITERATURA

Maria Marta Silva Accioly
Universidade Federal do Rio de Janeiro

O estudo integra uma dissertagio de mestrado que
trata da questdo da avaliagdo da Nataciio de adultos
universitarios e se justifica: (a) pela importancia da
discussao sobre a obrigatoriedade da Educagio Fisicano
Ensino Superior, na nova Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educagao; ¢ (b) pelo destaque que a problematica da
avaliagdo alcanca na Educagdo Fisica. A revisdo da
literatura concentrou-se em fontes que tratam dos temas
sobre Natacdo, Avaliacdo, Diddtica/Mctodologia dc
Ensino/Préitica de Ensino. Constatou-se que sao poucos
os trabalhos sobre Natagiio que abordam a problematica
da Medida/Avaliagio (CARVALHO, s.d.; MORRIS,
1969; JOHNSON, 1972; SARMENTO, 1982; LANFRAN-
CHI, 1983; BILLARD, 1987; AMATEUR SWIMMING
ASSOCIATION, ct alii, 1988), dando prioridade a as-
pectos como téenicas dos nados e metodologia de en-
sino, em geral (LOTUFQ, s.d.; CASTRO, 1948; BARANY,
1961; LENK & PEREIRA, 1966; OWEN, 1968; BORY,
1971; LOPEZ, 1972; MARCH, 1973; JOHNSON, op.
cit.; McKEON, 1974; TIMMERMANS, 1977; BROCK-
MANN, 1978; ELKINGTON, 1978; MACHADO, 1978;
STICHERT, 1978; BETTSWORTH, 1980; COUNSIL-
MAN, 1980; REIS, 1982; WILKIE, 1982; FARIAS, 1983;
D’ALBUQUERQUE, 1984; NASCIMENTO, 1984;
ESCOBAR & BURKHARDT, 1985; HARDY, 1987,
CATTEAU & GAROFF, 1988); mctodologia de ensino
para adultos (DECHAVANNE & PARIS, 1982;
GURNEY et alii, 1983; KATS, 1983); preparacgio fisica
(CASTRO, 1948; LENK & PEREIRA, 1966; LEGLISE,
1976; COUNSILMAN, op. cit.). A revisdo revelou que a
maior parte das obras sobrc Medida/Avaliagio em
Educacgido Fisica que tratam da Natagdo limitam-se a
apresentar testes ¢ outros instrumentos: (AAHPER,
1950, CLARKE, 1967; LOCKHART, GRAY & KAPLAN,
1971; LITWIN & FERNANDES, 1974; COLLINS &
HODGES, 1978; MATHEWS, 1978; JOHSON &
NELSON, 1979; VERDUCCI, 1980; SAFRIT, 1986;

MISSA, GUILLAUME & STURBOIS, 1987). Obras de
Didatica/Mctodologia/Pritica de Ensino também se
restringem a apresentar exemplos de instrumentos
(FARIAS JUNIOR, CORREA & BRESSANE, 1982).
No momento, a partir da adocdo de um conceito de
avaliagdo, uma sistcmaética esta sendo elaborada para
uso com jovens universitarios. ’

COMPOSICAO CORPORAL E SOMATOTIPIA DE -
KARATECAS DA SELECAO BRASILEIRA E DE
UNIVERSITARIOS

Maria Gracinda dos Santos Alves, Osmar Riehl
Laboratério: Aptidao Fisica e Movimento (AFIM)
Universidade de Brasilia/CNPq

Com o objetivo de comparar as caracteristicas so-
matotipoldgicas de Karatecas da Sclegdo Brasileira ¢
praticantes universitirios da Universidade de Brasilia,
foram medidos 34 atletas masculinos e 12 femininos,
divididos em catcgorias especificas do desporto.

A composig¢do corporal obscrvada na amostra
conslou de peso corporal, estatura, percentual de gor-
dura e peso livre de gordura (LBM). O somatotipo foi
determinado pelo método somatotipoldgieo-de Heath
Cartcr.

Os atletas dasclegdo brasileira apresentaram baixo
componente de endomorfia ¢ ectomorfia com alta meso-
morfia cm relagio ao grupo de universitirios. A com-
paragdo catre os grupos revelou difercngas significativas
(@ = 0,05 e @ = 0,01) para idade, pcso corporal,
estatura, percentual de gordura e peso livre de gordura,

Verificou-se que as categorias mais pesadas acima
de 80 kg do sexo masculino ¢ acima de 60 kg do sexo
feminino do grupo de Karatecas universitarios nio pos-
sui as mesmas caracteristicas somatotipologicas que os
atlctas da selegdo brasileira. Estas difcrengas possivel-
mente se devem ao tempo de treinaméiito ¢ a fatores de
ordem fisiol6gica ou proporgdes corporais.
Maria Gracinda dos Santos Alves
Universidade de Brasilia - Caixa Postal 15.2952
Asa Norte Campus Universitario - CEP 70.910
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DIFERENCAS DE SOMATOTIPO

EM ATLETAS DE PROVAS DE CAMPO,
EM RELACAO AO NiVEL

DE DESEMPENHO

Lucia Rejane Pereira de Aradjo
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Universidade Federal do Ceara

Partindo do pressuposto de que estrutura e fungio
estdo relacionados e que 0 somatotipo constitui um dos
fatores determinantes do desempenho atlético, o pre-
sente estudo teve como objetivo investigar as diferencas
e similaridades de somatotipo em atletas que disputam
provas de campo no atletismo, em rela¢do ao nivel de
descmpenho. Para tanto, estes foram classificados em
mcdalhistas (MD) e ndo medalhistas (NMD). A amos-
tra foi constituida por 70 atletas do sexo masculino,
participantes do Troféu Brasil de Atletismo-1988 com
idade entre 17 ¢ 44 anos, distribuidos em oito provas.
Paradeterminagio do somatotipo foi utilizado o método
antropométrico de Heath-Carter, calculado a partir das
equagdes de regressdo estabclecidas por GOMES ¢
ARAUJO (1979), com o registro dos componentcs em
uma escala aberta bilateralmente (ARAUJO, 1985).
Diferencas de somatotipo entre MD ¢ NMD foram
determinadas segundo os modelos bi ¢ tridimensional de
andlise do somatotipo, tcstados através do teste t de
Student para amostras independentes, precedido pelo
teste F para testar a homogencidade de varidncias entre
duas amostras. Foram, ainda, determinadas diferencas
quanto a idade, peso ¢ estatura. Diferengas significativas
de somatotipo foram identificadas no langamento do
martelo (t=4.928, p_. 05), onde os MD (5.43-7.12-1.23)
foram mais endomorfos, mais mesomorfos ¢ menos ¢c-
tomorfos que os NMD (2.29-5.16-1.47). Nas demais
provas de arremessos e no langamento do dardo foram
evidenciadas diferengas similares, porém nao significati-
vas. Nas provas de saltos foi observado que os MD foram
menos endomorfos, menos mesomorfos € mais ecto-
morfos que os NMD, porém estas ndo foram significati-
vas. De uma forma geral, MD ¢ NMD constituem um
grupo homogéneo quanto ao somatotipo, sugerindo que
as diferencas de desempenho sdo principalmente de-
vidas aos demais fatores da “performance”.

Licia Rejane Pereira de Araijo
Rua Padre Graga, 80 - Otdvio Bonfim
Fortaleza - CE - CEP 60.450

REPRESENTACAO MULTIVARIADA DO
SOMATOTIPO - APLICACAO DO “STAR
SYMBOL PLOT”

Licia Rejane Pereira de Araljo
Universidade Federal do Ceara
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Considerando-se a interdependéncia dos compo-
nentes do somototipo, dificuldades metodologicas tém
sido observadas quando da sua representagao grafica. O
objetivo do presente estudo foi propor a aplicagdo de um
método de representacio grafica do somatotipo. O “Star
Symbol Plot” constitui um método disponivel no pacote
estatistico STATGRAPHICS, adequado para represen-
tagdo grafica de dados multivariados, organizados em
uma matriz, que permite comparagdes visuais entre
difcrentes obscrvagdes de uma mesma amostra. Con-
siste cm uma estrela composta por raios quc sc originam
no ccatro, onde cada raio representa uma varidvel da
matriz geradora. O menor valor em cada coluna da
matriz produz um raio de comprimento zero, enquanto
o maior valor produz o raio mais longo. Neste estudo, a
matriz foi composta pelos componentes do somatotipo,
onde a endomorfia st representada pelo raio horizon-

‘tal ou na posi¢do de trés horas do rclégio, enquanto a

mesomorfia e a ectomorfia cstio localizadas a seguir, no
sentido anti-horério. O presente método foi aplicadoem
uma amostra de 171 atletas do sexo masculino partici-
pantes do Troféu Brasil de Atletismo-1988, na amostra
total, por prova e por especialidade, tendo se mostrado
apropriado para anilise comparativa visual entre soma-
totipos individuais e entrc somatotipos médios.

Lacia Rejane Pereira de Araujo
Rua Padre Graga, 80 - Otavio Bonfim - Fortaleza - CE - CEP 60.450

PERFIL Z DE PRATICANTES DE CANOAGEM
FEMININA DE ALTO NIVEL

André Augustinho, Marcelo Vidice Dianno e

Carlos Roberto Duarte

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de Séo Caetano do Sul

Para a determinagdo das caracteristicas de aptidao
fisica de praticantes de canoagem foram avaliadas 13
atletas do sexo feminino, com média de idade de 16,15 +
1,40 anos, as quais foram submetidas as medidas de peso
(P), altura (A), dobras cutaneas (@x7DC), didmetro de
umero (DU) e fémur (DF), circunfcréncia de brago
(CB) ¢ perna (CP) ¢ os testes de impulsdo vertical sem
auxilio dos membros supceriores (IVS) ¢ com auxilio
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(IVC), impulsio horizontal (IH), agilidade (SR), ab-
dominal (AB), preensio manual (DIN), velocidade (50m)
poténcia anaerébicatotal (40seg), e consumo de oxigénio
predito em 1/min (VO, I) € ml/kg.min (VO, II), utili-
zando para comparagio de dados a estratégia Z-CELA-
FISCS. Os dados encontram-se na tabela:

X s z X S z

P 54,26 492 0,15 IVS 30,54 604 074
A 162,51 7,29 093 IVC 34,69 622 050
x7DC 12,10 3,62 -0,11 SR 1147 067 -084
DU 579* 0,20 090 AB 36,85* 538 105
DF 8,93 0,32 0,08 DIN 29,65 3,31 -0,14
CB 25,88 1,66 -0,09  50m 888 062 -081
cp 3341 187 -0,16 4d0scg 212,38* 15,13 096
IH 180,38 22,94 053 VO,I 2,70* 034 187

VO, I 5544* 742 328

*p < 0,01

Com a utilizagdo do teste “t” de Student pode-se
concluir que as praticantes de canoagem deste grupo
caracterizam-se pelo desempenho nos testes de forga
abdominal, poténcia anacrdbica total (40seg) € consumo
de oxigénio, sugerindo a importéncia destas varidveis na
modalidade.

PERFIL DE APTIDAO FiSICA DA SELECAO
BRASILEIRA FEMININA ADULTA DE VOLEIBOL

Marinés Azzi, Carlos R. Duarte,

Marcelo Vidice Dianno e Aylton Figueira Jr.

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de Sao Caetano do Sul

O objctivo deste estudo foi analisar através da
estratégia Z o perfil dc aptidao fisica, no 12 dia de
treinamento da Sele¢ao Brasileira de Voleibol Feminino
(SBV) que sc prepara para o Campconato Sul-Ameri-
cano de 1989. Para tanto foram avaliadas 10 jogadoras
selecionadas em 1989, com média de idade de 23,8 anos.
Todas foram submctidas as medidas de peso (P), altura
(A), dobras cutdneas (x7DC), circunferéncia de brago
(CB) ¢ perna (CP), didmetros de imcro (DU) ¢ fémur
(DF), impulsao vertical com (IVC) e sem (IVS) auxilio
dos bragos, consumo de oxigénio predito em 1/min
(@VO,I) e em ml/kg.min (VO, I}, velocidade (50m),
agilidade (SR), impulséo horizontal (IH), dinamometria
manual (DIN), poténcia anaerébica total (40 seg) e forga
abdominal (AB), segundo padronizagio do CELAFISCS.
Para analise dos resultados foi utilizado o teste “t” de
Student para amostras indcpendentes, sendo o nivel de
significAncia p < 0,1. Os resultados seguem abaixo:

X S z X ) z

P 67,40 5,23 1,65 40seg 24440* 986 394
A 178,46* 3,53 233 50m 799* 020 -2,19
x7DC 8,17 1,25 -1,17  IVS 41,00 557 3,64
DU 27,50 1,42 063 IVC 5340* 478 572
DF 35,94 2,09 068 IH 250,80* 9,94 501
CB 6,23 0,27 058 SR 9,98* 027 -2,9
CpP 9,33 047 056 DIN 3400 490 047
H 56,20* 9,04 428 VO,I 3,76* 036 529

VO,I11 5582* 323 2,72

*p < 0,01

Os resultados evidenciaram que, exccto em dina-
mometria manual, circunferéncias ¢ diAmetros, todas as
demais varidveis apresentaram diferengas significantes,
quando comparadas com a populagio. Destaque para
medidas dc for¢a de membros inferiores ¢ consumo de
oxigénio predito em I/min onde o indice Z alcangou
valores acima de 5 desvios-padrdo. Esses resultados
sugcrem que existe uma real superioridade da SBV em
relagio & populagio, quando analisadas em fungio do
indice Z.

Agradecimento especial 2 Comissdo Técnica da
SBV ¢ ao Sadia Esporte Clube

COMPARACAO DE APTIDAO FiSICA EM
ATLETAS DE TAE KWON-DO EM DIFERENTES
NiVEIS

Marcos Baldi, Marcelo Vidice Dianno e Carlos Roberto Duarte

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de Sao Caetano do Sul

O proposito deste estudo foi comparar diferentes
niveis de aptiddo fisica em atletas de Tae Kwon-Do.
Tendo em vista 0 mesmo como esporte competitivo nas
proximas Olimpiadas, tentamos verificar o perfil de ap-
tidio fisica dos praticantes da modalidade no Brasil.
Foram avaliados 10 atletas de nivel nacional e 9 atletas de
nivel estadual de sexo masculino e com idades médias de
23,70 + 3,77 e 18,67 = 2,87 anos respectivamente. Os
atlctas foram submetidos as medidas de peso(P), altura(A),
dobras cutineas(x7DC), didmetro de Gmero(DU) ¢
fémur(DF), circunfcréncia de brago(CB) e perna(CP) e
aos testes de impulsao vertical sem(IVS) € com auxilio
dos bragos(IVC), impulsdo horizontal(IH), agilidade
(SR), abdominal(AB), preensio manual( DIN), velocidade
(50m), poténcia anaerdbica total (40seg) ¢ consumo de
oxigénio predito em litros/min (VO, I) e ml/kg.min
(VO, II), segundo padronizagio CELAFISCS. Os resul-
tados médios (x), e indices Z calculados em fungio de
valores populacionais levantados em nosso trabalho a
seguir:
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Nacional Estadual Nacional Estadual

X z X z X z X z
P 6721 0,50 63,00 0,27 IvVS 42,70 2,07 39,88 1,10
A 175,41 0,82 174,20 0,78 IvC 54,30 2,54 53,33 1,92
x7DC 6,14 -0,55 6,72 0,44 SR 10,30 -0,29 10,37 -0,23
DU 6,74 0,17 6,70 -0,15 S50m 7.54* -0,26* 788 0,44
DF 9,83 0,22 9,46 0,43 40 seg 269,10 0,37 258,30 0,39
CB 30,44 0,60 29,45 0,46 AB 47,70 1,50 51,80 2,30
Ccp 36,12 0,10 34,10 -0,26 VO,1 4,10 2,68 342 1,55
IH 242,80 0,98 239,40 0,86 Vo, 1 61,03 2,20 54,68 1,60

P < 0,05

Através doteste “t” de Student para amostras inde-
pendentes pode-se concluir que ndo existem difcrengas
significantes entre os grupos nas varidveis analisadas
com excegao da velocidade (50m). Os dados sugerem a
importincia das varigveis seguintes: for¢a abdominal,
deslocamento vertical e consumo de oxigénio na modali-
dade de Tae Kwon-Do.

FUNDAMENTOS PARA OS ESTUDOS DE
DESPORTOS E EDUCACAO FiSICA COMPARADA

Prof, Dr. Roberto Ballalai
Mestrado em Educagdo Fisica da Universidade Gama Fitho

O presente estudo pretende trazer uma contribuigio
metodologica para a drea das ciéncias do esporte, desen-
volvendo reflexdes sobre a abordagem comparativa no
exame das questdes e dos problemas especificos relati-
vos a varios paises, ou a varias situagdes institucionais
distintas.

Os estudos existentes, ditos comparados, na drea
de Educagéo Fisica e na drea do Esporte, embora criem
importante instrumental basico para a comparagio entre
os sistemas internacionais, carecem de rigor cientifico no
que se refere aos procedimentos metodologicos. Nesse
sentido referem-se muito mais ao que, em educagio
comparada, chama-se educagéo internacional do que a
prépria comparagao.

A existéncia de uma sociedade americana de edu-
cagdo fisica comparada atesta a necessidade de se pesquisar
metodologicamente o processo de comparagio. O
Mestrado de Educagio Fisica da Unversidade Gama
Filho introduziu em seu curriculo a disciplina Educagéo
Fisica Comparada, com o objetivo de contribuir com o
mundo cientifico do esporte e da educagio fisica para o
aprimoramento da anélise dos problemas internacionais
comparados.

A proposta metodoldgica, ali desenvolvida, sem
romper com alguns procedimentos caracteristico da
investigagéo cicntifica da drea-humana, acrescenta cta-
pas significativas que garantem a cspecificidade da
comparagio. Assim, apds um pcriodo de estudo descri-
tivo, do que Garcia Garrido chamou de fase analitica,
base para a formulag¢do dos problemas, a sercm exa-
minados, passa-se a ctapas mais pertincntemente com-
parativas; a) formulagio dec hipéteses comparativas; b) o
estudo propriamente comparativo, cujo dpice situa-se na
tarcfa de justaposi¢do, que marca definitivamente o
cardter de comparagio; ¢) a comparagao valorativa ¢ d)
as conclusdes comparativas.

Prof. Dr. Roberto Ballalai
Rua Bclfort Roxo, 271 - 601 - Copacabana
Rio de Janeiro - RJ

DIAGNOSTICO DAS INTENCOES DOS PAIS
FRENTE AS AULAS DE NATACAO PARA BEBES
QUANTO AO OBJETIVO DA MESMA E A
INCIDENCIA DE INGRESSO DAS CRIANCAS AS
AULAS QUANTO A FAIXA ETARIA

Jocian Machado Bernet
Centro de Psicomotricidade e Escola de Natagdo Amaral - PR

Atualmente existe uma infinidade de ofertas em
diversas escolas de natagio no que se refere a natagao de
01 més a 48 meses, com atendimentos dos mais variaveis
possiveis mas, independente disso, o interesse dos pais
nesta atividade em tio tenra idade, importa a todos os
que trabalham na érea. O estudo reveste-se de grande
importdncia para todos os profissionais de educagio
fisica atuantes na natagdo dec bebés, visto que se pode
avaliar se os objetivos entrc a estrutura envolvida e a
respectiva clientcla estdo em perfeita harmonia, assim
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como qual € a idade de maior aceitagdo, por parte dos
pais, para o ingresso na atividade aquatica. Para tanto
foram avaliadas 319 fichas de alunos respondidas por
seus pais, de uma escola de natagido na zona urbana de
Curitiba - PR, com criangas na faixa et4ria de 01 més a 48
meses de idade, no periodo de agosto de 1987 a fevereiro
de 1989, sendo 154 masculinas e 165 fem. Os resultados
foram obtidos através de 3 questdes, sendo uma, re-
lacionada aos motivos que levaram os pais a colocar seus
filhos na natagéo e, outras duas, referentes ao ingresso
na atividade e data de nascimento. Os principais pontos
a serem discutidos sdo os seguintes: Quanto aos objeti-
vos que levaram os pais a colocar seus filhos na atividade
aquética: 37,77% para o objetivo desenvolvimento psico-
motor; 21,31% para o aspecto saide; 18,02% para o
aspecto aprendizagem do esporte natagio e 17,24% para
o item seguranga. Quanto 2 faixa etiria de maior in-
gresso na atividade aquatica: entre 19 ¢ 30 mesces, 33,23%
entre 30 e 42 meses, 25,08%, entre 01 més e 06 meses,
23,20% e entre 06 ¢ 18 meses, 15,99%. Concluiu-se com
os dados apresentados que: 1 - Os objetivos dos pais co-
incidem com a literatura existente; 2 - A faixa etdria de
maior ingresso ¢ de 19 a 30 meses € a de menor ingresso
¢ entre 06 e 18 meses.

Jocian Machado Bernert
Cx. Postal 18032 - Curitiba - PR
CEP.: 80.511 - Fone (041) 223-8591

EPT: UMA “RADIOGRAFIA” DA REVISTA
“COMUNIDADE ESPORTIVA”

-

Antonio Carlos Bramante,

Faculdade de Educacgéo Fisica, UNICAMP
Leila Mirtes S. de M. Pinto,

Escola de Educacao Fisica, UFMG

O EPT (Esporte para Todos) é uma alternativa
nao-formal da educagio fisica praticada em inimeros
paises. No Brasil, particularmente entre os meados das
décadas de 70 ¢ 80, este movimento recebeu grande
apoio institucional no sentido de difundi-lo junto s mu-
nicipalidades de todo o pais. Baseado em uma de suas
politicas de agao, a difusdo de informagdes, foi criada a
“Rede EPT”, e com ela, a sua principal veiculadora; a
revista “Comunidade Esportiva” (CE). Este trabalho
surgiu como conseqiiéncia da proposta da SEED/MEC
em reeditar uma selegdo de textos dessa revista com o
objetivo de subsidiar estados ¢ municipios na implemen-
tagio do que determina o artigo 217 da nova consti-
tuigdo. Trata-se de um estudo descritivo e analitico dos
40 niimeros da revista CE, publicada em 35 exemplares
no decorrer de sete anos (1/80 a 12/86). Iniciada como
tabldide, passou a formato de revista do n® 8 em diante
com periodicidade variada no decorrer da sua existéncia,

entre tiragem mensal, bimestral ¢ quadrimestral. Em
termos de abrangéncia geografica a revista apresentou
matérias de nivel nacional (24 estados e territorios) e
internacional (16 paises), sendo Rio de Janeiro a cidade
com maior volume de informagdes publicadas. Quanto
ao seu contetdo, identificou-se quatro grandes éareas:
informacdes gerais (reuniGes técnicas, relagio de “agen-
tes”, segdo do leitor, etc.), processos de teorizagio (notas/
artigos/pesquisas sobre a fundamentagdo do EPT em
geral), os recursos humanos, fisicos e materiais, com
énfase nos equipamentos adaptados € a realizacio de
eventos (descrigio das diversas atividades recreativas
desenvolvidas por escolas, prefeituras, entidades pabli-
cas, semi-publicas, privadas e associagdes comunitérias).
Esse trabalho descritivo-analitico revela uma vertente
da educagéo fisica bascada em um sistema aberto e
flexivel, sofrendo a influéncia do meio, interagindo com
0 mesmo em maior ou menor intensidade e abrangéncia,
refletindo questdes ideoldgicas, econdmicas e estrutu-
rais, tanto daqueles que a pensava (nicleo da Rede EPT)
como do grupo que a disseminava (agentes EPT). No
que se refere a revista CE, algumas questdes ficaram
sem respostas, tais como: (1) atendeu aos interesses e
necessidades do seu publico alvo? (2) Quais foram os
critérios de selegao dos artigos e noticias publicados? (3)
Esta publicagdo refletiu o desenvolvimento efetivo do
EPT nos diferentes estados brasileiros? (4) Por que a
énfase na divulgagdo das ages desenvolvidas no Rio de
Janeiro? (5) Qual foi o significado deste periddico para
a dreada educagio fisica? (6) Sua publicacdo deveria ter
tido continuidade?

STRESS, EMOCAO E EXERCICIO

M. Regina F. Brandao, Rosemeire de Oliveira e
Victor K.R. Matsudo

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de S3o Caetano do Sul - CELAFISCS - S3o Paulo

Este estudo teve por objetivo revisar trabalhos
sobre as relaghes existentes entre stress e exercicio. A
literatura mostrou que especulagbes sobre os efeitos do

stress na satide mental e fisica comegaram j4 no final do

séc. XIX. Os primeiros estudos desta época sugeriram
que o stress contribuia para o desenvolvimento de doengas
cardiacas. Este efeito adverso do stress sobre a satide
fisica e psicoldgica tem sido desde entdo reconhecidos e
avaliados pela comunidade cientifica. Depresséo, raivae
altos niveis de ansiedade tanto cognitiva quanto somatica,
sdo exemplos de manifestagbes psicoldgicas e fisiologi-
cas ao stress encontrados na literatura. Isto demonstra
que o organismo reage as situa¢des de stress dentro de
um processo psico-biologico que envolve trés elementos:
a situagdo de stress propriamente dita, a cognigio € a
reagao emocional. Através da associagio constante destes
trés elementos, problemas de sadde como doengas
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coronarianas, hipertensao, insénia e enxaqueca apare-
cem como caracteristicas de um quadro psicossomético.
Sendo o stress uma parte integrante da vida moderna,
dominar o stress se torna uma necessidade basica parao
crescimento ¢ desenvolvimento normal do ser humano.
Com este objetivo diversas pesquisas tém sido realizadas
procurando-se verificar os fatores que poderiam reduzir
os efeitos patoldgicos do stress. As teorias mais contem-
pordneas mostram que o exercicio pode diminuir as
desordens provocadas pelo stress, através da diminuigdo
da ansiedade, redugio dos sintomas de depressio, me-
lhora das fungbes cognitivas, uma recuperagdo cardio-
vascular mais rapida e melhores habitos de sono. Em
resumo, estas teorias tém demonstrado que o exercicio
tem uma natureza multidimensional apresentando be-
neficios ndo so fisioldgicos como também psicoldgicos.
Portanto, a pratica de exercicios seria um fator de
protegio ndo s6 contra as circunstincias, situagdes estres-
santes que colocam em risco o equilibrio do ser humano.
No entanto, uma importante meta para futuras pesqui-
sas deve ser o de avaliar ndo s6 o potencial dos exercicios,
mas também suas limitagdes, pois pouco se sabe acerca
da dose ideal de exercicio para cada individuo, de modo
que eles realmentc diminuam os sintomas de stress € ndo
criem um efeito paradoxal.

PRESCRICAO DE ATIVIDADES
FISICAS E ESPORTES

Prof. Jo&o Calazans Fitho
Escola de Educagao Fisica da UCSal - Bahia e
Ciinica de Corrida

Partindo do principio de que 0 homem & o maior
agressor da natureza, acelerando o indice de redugio da
idade cronoldgica e biolégica no ser humano, cviden-
ciando o “stress” como grande causador dos distirbios
sociais e fisioldgicos na atualidade. Apresentamos este
estudo com o intuito de contribuir para a discussio da:
fenomenologia, hébitos, costumes ¢ as formas de elimi-
nagio dos problemas em questdo ¢ como subsidiar a
comunidade através de informagdes especificas para
combate aos males do homem moderno, que s3o o stress
¢ as doengas cronicas ¢ degenerativas do coragio. Para
tanto, foram avaliadas, estudadas ¢ reavaliadas 550 pes-
soas na Clinica de Corrida ¢ ESEF-UCSal, as quais
possuiam classes sociais e intelectuais heterogéneas, di-
vididas em trés grupos. O masculino com 402 pessoas
com faixas etarias de: até 35, 36 a 46 ¢ 47 anos acima. O
feminino com 148 pessoas, separadas em igual seqiiéncia.
Este estudo foi desenvolvido basecados em dados como:
consumo de bebidas alcodlicas, refrigerantes, tabagis-
mo, habitos alimentares, grau de irritabilidade, passado
eatualidade atlética e doengas contraidas peloo gendtipo
ou pelo fenétipo. Os pontos vitais da discussdo sdo: As

atividades fisicas € esportivas como agente prevengio ¢
quais os principios metodoldgicos a se adotar. Na pri-
meira reavali¢io, apos 30 dias de atividades, todos os
grupos apresentaram modificagdes no comportamentoe
na performance.

Jodo Calazans Filho
Av. Sete de Setembro 2112/104 - Vitoria
Salvador - Bahia - 40.120

A EDUCACAO FISICA NA REFORMA
FRANCISCO CAMPOS

Mério Ribeiro Cantarino Filho
Departamento de Educagao Fisica - UnB

O Ministério dos Negocios da Educacgio ¢ Satide
Piblica, criado no ano de 1930, teve como seu primeiro
Ministro o Jurista Francisco Campos, cabendo a ele
organizar a nova Instituigao.

Entre as reformas do ensino, rcalizadas por Fran-
cisco Campos, a de maior vulto foi, sem duvida, a
relerente ao ensino superior. Nesta, os esportes de-
veriam ser estimulados entre os estudantes universitarios,
visando a satidc.

No cnsino secundario, a Reforma Campos tornou
obrigatdria a Educagio Fisica nos estabelecimentos de
ensino, com a programagio expedida em Portaria Minis-
terial.

Mario Ribcire Cantarino Filho

Dcpartamento de Educagio Fisica da Universidade
de Brasilia - Campus Universitario - Asa Norte
Caixa Postal n? 152.952 -CEP 70.910 - Brasilia/DF

MEMORIAS DE UM ESTUDANTE NO
PERIODO DO ESTADO NOVO

Mario Ribeiro Cantarino Fitho
Departamento de Educagao Fisica

A historia brasilcira tem-se preocupado atualmente
com a andlise dos fatos ocorridos no periodo gover-
namental de Getiilio Vargas, principalmente nos anos
compreendidos entre 1930 e 1945. E é neste periodo de
15 anos que se encontra o Estado Novo (1937-1945), com
caracteristicas proprias para a educagio brasileira.

Os anos que, durante este periodo, o Autor passou
nos bancos escolares, na escola primdria ¢, posteri-
ormente, nos quatro anos do ginasio, so aqui relatados
e confrontados com a doutrina educacional da época
estadonovista.

Mirio Ribeiro Cantarino Filho
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Departamento de Educagio Fisica da Universidade
de Brasilia - Campus Universitirio - Asa Norte
Caixa Postal n2152.952 - CEP 70.910 - Brasilia/DF

O NACIONALISMO NA EDUCACAO FiSICA: DA
ALEMANHA AO BRASIL

Mario Ribeiro Cantarino Filho
Departamento de Educagdo Fisica - UnB

A Educagio Fisicana Alemanha, no Século X VIII,
teve em Guts Muths uma linha pedagégica, entretanto,
os acontecimentos politicos, naquele século € no seguinte,
prejudicaram o desenvolvimento da ginéstica pedagégica
alema.

Guts Muths teve o seu sistema gindstico desfavore-
cido pelas circunstincias e ultrapassado pelo de Fried-
rich Ludwig Jahn (1778-1852), um exaltado . patriota
criador do “Turnen”, impregnado de um contetido na-
cionalista. Com os exercicios gindsticos do “Turnen”,
Jahn preparou ajuventude alema para o combate contra
as tropas francesas (1813-1815).

A imigragio alemd para o continente sub-ameri-
cano, ocorrida no inicio do Século XIX, difundiu a sua
cultura e o “Turnen” era parte dela. Em 1858 foi criada
a Sociedade Ginastica Joinville, em Santa Catarina,
sendo considerada a mais antiga sociedade, no género,
da América do Sul. Nas sociedades ginasticas existentes
nas colonias alemas, o “Turnen” era praticado ¢ o
espirito germénico era mantido entre teutos e teuto-
brasileiros.

Com o surgimento do Nazismo, a Educagéo Fisica
ficou impregnada desta nova ideologia, que penetrou no
Brasil em diversas manifestages.

Mario Ribeiro Cantarino Filho

Departamento de Educagio Fisica da Universidade
de Brasilia - Campus Universitario - Asa Norte
Caixa Postal n2 152.952 - CEP 70.910 - Brasilia/DF

A EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

Mario Ribeiro Cantarino Fitho
Departamento de Educagdo Fisica - UnB

A evolugdo da Educagio Fisica no Brasil é ana-
lisada pelos aspectos higienista, militar, politico e educa-
cional, desde seu surgimento no Século XIX. E ressal-
tada a Educacéo Fisica no periodo de 1930 a 1945 pelo
angulo politico - educacional. O panorama da Educagio
Fisica brasileira nos tempos atuais, suas influéncias e
suas tendéncias, também recebe uma anélise.

Mario Ribeiro Cantarino Filho

Departamento de Educago Fisica da Universidade
de Brasilia - Campus Universitério - Asa Norte
Caixa Postal n?152.952 - CEP 70.910 - Brasilia/DF

AEDUCACAQ MILITARNO ENSINO BRASILEIRO:
ANTES E DURANTE O ESTADO NOVO

Mario Ribeiro Cantarino Filho
Departamento de Educagao Fisica -UnB

A educagio militar no ensino secunddrio, indus-
trial e comercial das escolas brasileiras néo foi fruto do
Estado Novo. A historia vem comprovar que os ante-
cedentes remontam ao inicio do Século X VIII, com a ins-
trugdo militar ministrada no Colégio do Rio de Janeiro,
localizado no Morro do Castelo, no ano de 1710.

Rui Barbosa, em 1882, no seu parecer sobre a
reforma do ensino primario, fez apologia dos exercicios
militares, acrescentando-os a ginéstica.

O Regulamentoda instrugdo primdria e secundéria
do Distrito Federal, de 1890, previu os exercicios mili-
tares junto a ginastica.

Efetuando-se um paralelismo entre os objetivos da
educagio militar, antes e durante o Estado Novo, veri-
fica-se a igualdade em alguns deles, entretanto, a forma
aplicada para alcangé-los estava em razdo do contexto de
cada época.

Muirio Ribeiro Cantarino Filho

Departamento de Educagio Fisica da Universidade
de Brasilia - Campus Universitario - Asa Norte
Caixa Postal:n2152.952 - CEP 70.910 - Brasilia/DF

COMPARACAO DO NIVEL DE CONSCIENCIA
CRITICA ENTRE ALUNOS DE DOIS CURSOS DE
POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

Katia Brandao Cavalcanti
Departamento de Ed. Fisica - Univ. Fed. do
Rio Grande do Norte - UFRN

A consciéncia € resultado da longa evolugio da
matéria, mas ndo é uma propriedade universal de sua
existéncia. A consciéncia € um produto da matéria
altamente organizada, o cérebro. Se a consciéncia de-
pende do cérebro, este depende do mundo material para
exercer a atividade que lhe é inerente. Portanto, a cons-
ciéncia humana é um reflexo da existéncia social do
homem. Com base na teoria materialista do desen-
volvimento da consciéncia, o objetivo do presente estudo
foi comparar o nivel de consci€ncia critica, entre alunos
de dois cursos de P6s-Graduacio em Educacio Fisica de
duas Universidades piblicas do Rio Grande do Norte. A
hipétese da pesquisa afirmava que os alunos que tinham
conhecimento filos6fico sobre Educag¢do e/ou participa-
vam de movimentos sociais, deveriam apresentar um
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nivel de consciéncia critica mais elevado do que os
demais. Participaram do estudo os alunos regularmante
matriculados nos dois cursos, sendo 29 da UFRN e 30 da
URRN. O instrumento utilizado para coletar os dados,
constou de questionario e escala de atitudes, aplicado em
sala de aula antes do desenvolvimento do programa da
disciplina Filosofia da Educagio Fisica. O referido ins-
trumento, foi validado através das pesquisas de Hortale
(1987), Santos (1987), Pinto (1988) e Bassoli (1989). O
tratamento estatistico dado aos resultados obtidos utili-
zou médias e percentuais, e para testar a hipotese nula
foi aplicada a prova U de Mann-Whitney para duas
amostras independentes ao nivel de significancia 0.05.
ApoOs oteste, 0 Z=1,14 obtido foi maior doque 0 Z=0,12
da tabela, o que permitiu rejeitar a hipdtese nula. Com
base na discussio dos resultados, foi possivel identificar
no grupo da UFRN 2 sujeitos com tendéncia progres-
sista 27 com tendéncia liberal. Do grupo da URRN,
todos apresentaram a tendéncia liberal. Para classificar
os alunos nos diferentes matizes da tendéncia liberal,
utilizou-se o referencial tedrico de Saviani (1984) ¢
Libaneo (1984). Do grupo da UFRN: tradicional 4;
humanista 14; reformista 9. Do grupo da URRN: tecni-
cista 1; tradicional 8; humanista 12 e reformista 9. Con-
cluiu-se que a diferen¢a apresentada pelo grupo da
UFRN quanto ao nivel da consciéncia critica deve ser
atribuida ao prévio conhecimento filoséfico exigido para
selecio do referido curso de pds-graduacio, como também
a militincia politica de grande parte do grupo estudado.

Centro de Pesquisa do Movimento
Av.RuiBarbosa 1001-Morro Branco - Natal /RN - 59050

O MATERIALISMO HISTORICO DIALETICO

E O DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENCIA
CRITICA DE PROFISSIONAIS DE

EDUCACAO FiSICA

Katia Brandio Cavalcanti*
Depto. de Educagéo Fisica - Univ. Fedederal
do Rio Grande do Norte - UFRN

O problema da relagdo entre a matéria e a cons-
ciéncia constitui o problema fundamental para a Filosofia.
Todos os sistemas filos6ficos resolvem, intencionalmente
ou ndo, esta questio essencial da Filosofia. O materia-
lismo cientifico, ao reconhecer a matéria como funda-
mental, reconhece a natureza ¢ a sociedade como unidade
indissolivel e para interpretar o mundo, utiliza principios,
leis ¢ métodos, tanto das ciéncias naturais como das
ciéncias sociais. O materialismo, na sua forma moderna,
¢ uma concep¢do do mundo de cariter revoluciondrio,
pois oferece um quadro real do mundo, apresentando-o
tal como ele &, sendo, portanto, um fiel aliado da ciéncia
¢ da atividade pratica dos homens. Tomando por base a

teoria do materialismo histérico e a pratica dialética, o
objetivo do presente estudo foi investigar as mudangas
ocorridas na concepgio de Educacdo Fisica dos alunos
da Pés-Graduagdo da UFRN, durante o ano letivo de
1988. O instrumento de medida para coletar os dados foi
aplicado a primeira vez no inicio do curso e a segunda
vez, no final das aulas. O grupo investigado foi consti-
tuido por 24 alunos. Os dados obtidos foram submetidos
ao teste estatistico de Wilcoxon para duas amostras re-
lacionadas, cujo resultado permitiu afirmar que houve
diferenga significativa entre os escores apresentados na
primeira e segunda testagem. Isto €, o t 42 calculado foi
inferior ao t 81 da tabela para o nivel de significincia de
0.05, o que indica que o nivel de consciéncia critica dos
alunos de Pés-Graduagio da UFRN fai significativamente
maior apds terem participado do referido programa de
pods-graduagio. Os resultados encontrados mostram que
a tendéncia progressista inicialmente representada por
apenas 8% do grupo, passa ao final do curso para 37,5%;
que os matizes da tendéncia liberal evoluiram de modo
que 14% da tendéncia tradicional, desapareceram na
segunda testagem, enquanto a tendéncia humanista foi
reduzida de 50% para 13% e a tendéncia reformista foi
ampliada de 36% para 87%. Com base na discussdo dos
resultados, concluiu-se que a pratica educativa funda-
mentada no materialismo histérico-dialético é capaz de
provocar mudangas significativas na concepgio de mundo
dos profissionais de Educac¢do Fisica, a medida que
favorece uma compreensio mais exata da realidade con-
creta,

Centro de Pesquisa do Movimento
Av.RuiBarbosa 1001-Morro Branco - Natal /RN - 59050

“EDUCACAO FISICA ESCOLAR;
A FAVOR DE QUEM?”

Marcelo Barreto Cavalcanti - UFPE

Sabemos que uma pedagogia concreta pressupde
uma opgio socio-politica frente aos pormenores didati-
cos, muitas vezes invidveis no atual estigio em que se
encontra a sociedade. Significa realizar uma atividade
junto ao setor de produgio manual, com scus principios
de administragio cientifica e, em composto com essa
visdo, conceber a existéncia do homem concreto que
pode transformar esse estado de coisas, através da andlise
das contradigdes af existentes, com vistas a solidariedade
com a luta dos trabalhadores.

O tema trata de observagdes da prética pedagogica
de educagao fisica com alunos do 22 grau do Colégio de
Aplicagio da UFPE, com base no estudo das diretrizes
gerais do ensino (Castellani, Lino. Projeto SESG/MEC
- PUC/SP).

Sec. Est. CBCE/PE

Rua Aragatuba, 312 - Pina - 51010 - Recife - PE
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EDUCACAOQ FiSICA COMUNITARIA
E PARTICIPACAO

Romualdo Ataide Cavalcanti (coordenador)*
Fundagéo Para o Desenvolvimento do Esporte
em Pernambuco/FUNDESPE

Este trabalho visa a colocar em discussio as idéias
que fazem a proposta de redimensionamento do Projeto
Integragio: Esporte, Lazer € Recreagio FUNDESPE/
COHAB destinado a comunidades de baixa renda, e dai
proceder uma avaliagdo de sua pertinéncia e viabilidade,
segundo o pensamento atual da Educagio Fisica brasi-
leira. A idéia suporte desta proposta é a conquista da
participac¢dg, visando a um assumir coletivo dos proces-
sos instaurados nas comunidades por forga do Projeto.
Participagio, evidentemente, ndo é um contetido especifico
da Educagio Fisica, nem poderia ou interessaria se o
fosse, pois o que justifica uma pritica social encontra-se
necessariamente no interior da sociedade e ndo no
interior da pratica social em questdo. Participagdo € um
fendmeno politico de consideragdo necessiria numa
abordagem qualitativa no campo das ciéncias sociais
(P.Demo). No interior desta problematica social que € a
participacio e conseqiientemente o fortalecimento das
organizagdes comunitarias, a Educagio Fisica deve in-
terferir visando a contribuir para sua superagdo. O que
justifica o Projeto nesta Proposta €, ndo apenas a neces-
sidade comunitaria de alimentar seu poder politico de
barganha nas lutas de interesses imediatos, mas de
contribuir na construgio de organizagdes sélidas, ca-
pazes de impulsionar o processo de democratizagio das
relagbes sociais. Seus objetivos apontam para uma re-
flexdo individual e coletiva do comportamento ¢ das
interferéncias do meio social neste comportamento, ¢,
definir que tipo de comportamento e organizagio ¢
capaz de mudar qualitativamente a vida comunitéria, a
partir de suas circunstincias concretas. Seus contetidos
sdo em primeiro plano as relagdes pessoais, interpes-
soais € com o meio, expressas nos movimentos, NOs
gestos, nas atitudes, enfim, no comportamento indivi-
dual e coletivo no interior das comunidades. Os modos
operacionais sdo as atividades que motivam a dindmica
comunitdaria, escolhidas pelos grupos de trabalho, pro-
curando-se um destaque as reunides com debates e
vivéncias. Sua metodologia prevé a instaurago de proces-
sos de atividades corporais, com objetivos imediatos de-
finidos, cujo desenvolvimento é objeto de reflexdes e
avaliagbes coletivas. E uma proposta ousada, mas de
uma ousadia necessaria. Certamente que se faré frente a
forgas conservadoras, mesmo porque, tais forgas encon-
tram-se disseminadas em todos os espagos sociais, pre-
sentes em todos os niveis das relagGes sociais. Nio
escapam as comunidades nem tao pouco o meio profis-
sional da Educacgio Fisica. Entretanto, é este enfren-

tamento, necessario e inadiavel, uma condicio funda-
mental para a superagio destas forgas. Construir uma E.
Fisica mais conseqiiente no contexto da luta de classes, é
o desafio que se coloca a uma pritica profissional com-
prometida e situada contra as desigualdades sociais.

Sec. Est. CBCE/PE
Rua Aragatuba, 312 - Pina - 51010 - Recife - PE

METODOS QUALITATIVOS ACOPLADOS
PARA CINESIOLOGIA E SUA UTILIZACAO
PARA ANALISE QUANTITATIVA

Autores: S8nia Cavalcanti Corréa

Carla Patricia Guimaraes

Pedro D'Alcantara Freire Neto

Dpto. de Biociéncias da Atividades Fisica (Labofise)
Escola de Educagdo Fisica e Desportos
Universidade Federal do Rio de Janeiro

O objetivo do presente estudo é o acoplamento de
diversos métodos de anilise qualitativa em cinesiologia
e também demonstrar como € possivel ser feita uma
anslise quantitativa, utilizando esses métodos relati-
vamente simples, em atividades tanto docentes como
discente. Os métodos utilizados para as anélises sdo:
Fotografia estroboscdpica, fotografia de tragos lumino-
sos e a crono ciclofotografia, todas baseadas no princfpio
de interrupgio de feixes luminosos, pela abertura e
fechamento do diafragma da maquina fotografica ou
pelo acender e apagar de luz proveniente de um estro-
boscopio, mantendo o diafragma da méquina aberto. A
andlise quantitativa se faz pelo célculo do tempo entre
uma pose € outra, 0 que possibilita, a partir do espago
percorrido pelos segmentos corporais ¢ a massa desses
mesmos segmentos, o cilculo de diversas varidveis como:
forga, impulso, quantidade de movimento etc. Ha possi-
bilidade também do célculo do posicionamento do cen-
tro de gravidade, baseado no método da segmentagio a
partir da fotografia estroboscopica e da crono ciclofoto-
grafia. Com os resultados obtidos, chega-se a conclusdo*
que o uso desses métodos para andlise quantitativa nio
é muito preciso, mas se aplica muito bem 2 atividades
docentes. Assim como oacoplamento dos diversos méto-
dos permite o enriquecimento da anilise qualitativa,
superando com cada método a limitagio do outro.

PROPOSTA DE ESTUDO ELETROMIOGRAFICO
DA FADIGA MUSCULAR

Manoel da Cunha Costa (ESEF-FESP-PE),
Antonio Carlos Cavaicanti, Manoel Moreira da Costa
e Mardson Amorim (UFPB)

A necessidade de novas formas nio invasivas € nao
subjetivas de detecgdo da fadiga muscular, nos levou a
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desenvolver este trabalho, que tem como objetivo prin-
cipal a correlagio do sinal eletromiografico com a con-
centragio de lactado sangiiineo. Os sinais eletromiograficos
captados por eletrodos cutdneos superficiais, sdo grava-
dos imediatamente em fita cassete através de modulagido
por freqiiéncia, o sinal analégico gravado, digitalizado
posteriormente por uma placa conversora em computa-
dor de 8 bits da linha Apple, permite que sejam exe-
cutadas diversas técnicas de andlise de sinal, sendo a
principal o estudo das diversas freqiiéncias que com-
pbem o sinal feito através da transformada rapida de
Fourier (FFT), toda a anélise do sinal eletromiografico
nos permite correlacionar acondigao elétricado misculo
com a concentragio de lactato no tempo, podendo evi-
denciar caracteristicas do sinal que correspondam ao
ponto de fadiga nio de forma subjetiva, e sim com-
provadas bioquimicamente, através da anélise de sangue
arterializado colhido da polpa digital, utilizando o Kit
AL UV Merck, as possibilidades de aplicagdo dos resul-
tados e da técnica sio inimeras no campo da Educagio
Fisica, Fisioterapia, Fisiologia, Bioquimica, etc. A deter-
minagéo do pontode fadiga pelo eletromiograma, apesar
do custo inicial, ¢ superado pelas qualidades que a
técnica apresenta quanto a nio invasividade, e ao resul-
tado imediato sem a necessidade de tempo para anilise
laboratorial.

Escola Superior de Educagio Fisica - FESP
R. Amdbio Marques s/n S.Amaro, Recife-PE 50.000

ANALISE DE EXPECTATIVAS E RESULTADOS
DA PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS
POR IDOSOS

Jocimar Daolio, Ana Claudia Santurbano,

Kathia Josiane - Hildebrand e Renata Parisi Ribeiro

Grupo de Estudos Sobre Terceira Idade

Faculdade de Educagao Fisica da UNICAMP - Campinas - SP

O objetivo deste trabalho é investigar os motivos
que levam os idosos a praticarem atividades fisicas, bem
como analisar os resultados percebidos por eles, re-
lacionando-os com a pratica anterior de atividade fisica
e a percep¢do de corpo de cada idoso. Embora em
caréter piloto, o trabalho justifica-se devido ao pequeno
nimero de estudos nacionais sobre Terceira Idade e ao
menor nimeroainda de pesquisas emrelagio a atividade
fisica para o idoso. Foram entrevistados 30 idosos prati-
cantes de atividades fisicas na cidade de Campinas, SP,
com idade média de 67,6 anos, sendo 14 homens ¢ 16
mulheres. Sobre a expectativa dos idosos em relagdo a
atividade fisica, 41,2% praticam visando a2 manutengio
da satde, 17,6% procuram solu¢do para problemas
orgénicos especificos ou por ordem médica ¢ 11,8%
pretendem conseguir amigos, além de outras respostas

menos relatadas. Em relagio aos resultados, 41,7%
constataram um bem-estar geral e 30,5% perceberam
melhorias organicas, além de outras respostas menos re-
latadas. Sobre a prética anterior, 60% dos idosos ja
praticaram atividades fisicas ao longo de suas vidas,
contra 40% que comegaram a praticar recentemente.
Em relagio a percepgio sobre seu corpo, 80% apresen-
taram atitudes positivas, contra 16,7% que apresen-
taram atitudes negativas. Esses dados permitem concluir
que: a atividade fisica é procurada pelos idosos para
manter a saide ou minimizar as conseqiiéncias de doengas
proprias do envelhecimento; quase todos os idosos re-
latam beneficios desta prética, sendo estes relacionados
aum bem-estar geral e 4 melhoria de problemas organi-
cos especificos; a pratica anterior determina a praitica até
a Terceira Idade; a prética de atividade fisica pelos
idosos contribui para uma melhor percepgio do seu
corpo.

QUESTIONARIO DE ATITUDE QUANTO A
PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA

Silvia Deutsch
Departamento de Educagéo Fisica
Instituto de Biociéncias UNESP - Rio Claro

Acreditando que o movimento ¢ de importancia
vital para o desenvolvimento integral do homem, e que,
com o passar dos anos ocorreu um grande avango
tecnoldgico, propiciando maior comodidade e conforto,
interessa-nos discutir uma maneira de avaliar a atitude
deste quanto a prética da atividade fisica. Para avaliar
esta atitude fez-se necessario elaborar um questionirio.
Para a elaboragdo do mesmo foram utilizados como
referéncia trabalhos de Kenyon(1968), Erdmann(1982),
Mobily e S$4(1985) e Volp(1989). Foi dada a devida
atengdo para os aspectos cognitivos, afetivos € compor-
tamentais da atitude na elaboragio das questdes. As
mesmas se subdividiram em 7 dimensées: - Visando a
uma experiéncia social; - Visando a saiide.e condiciona-
mento fisico; - Visando a estética; Visando a liberagdo de
tensdes; - Visando a busca de emogdes; - Visando a com-
peti¢do e - Negando a prética da atividade fisica em
qualquer ambito. Foi elaborada uma lista de dez afirma-
tivas para cada uma das dimensGes. Estas afirmativas
foram submetidas a julgamento de sete profissionais da
Educagio Fisica, que atribuiram valores visando a
demonstrar desde as afirmativas mais caracteristicas até
as menos caracteristicas em cada dimensio. Com base
na andlise descritiva dos dados, elaboramos um ques-
tiondrio com 21 questdes, sendo 3 em cada dimensio que
deverio ser respondidas em uma escala tipo Likert de 5
pontos.

Av. 2A, 1165 - Rio Claro - CEP 13500
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PROGRESSAQ DE VARIAVEIS
ANTROPOMETRICAS EM UM ANO DE
TREINAMENTO DE GINASTAS OLiMPICAS
FEMININAS

Marcelo Vidice Dianno e Carlos Roberto Duarte
Centro de Estudos do Laboratério de Aptidéo Fisica
de Sao Caetano do Sul

O presente estudo teve o propdsito de verificar as
mudangas nas varidveis antropométricas de meninas
praticantes de gindstica olimpica em fase de crescimento
durante um ano de treinamento. Para isso, 14 ginastas de
alto nivel, com idades entre 9 e 14 anes, foram avaliadas
em duas ocasides diferentes: a primeira avaliagdo em
junho de 1988 e a segunda em junho de 1989, um ano
ap6s. As ginastas foram submetidas as medidas de peso
(P), altura(A), dobras cutdneas (@x7DC), didmetro de
tmero (DU) ¢ fémur (DF) e circunferéncias de brago
(CB) e perna (CP). Os dados foram comparados através
da estratégia Z-CELAFISCS e os resultados seguem na
tabela:

Avaliagio P A x71DC DU DF CB CP

x 3341 14049 6,75 527 780 21,29 2738
Jutho/88 s 6,92 9,43 1,73 033 051 19 225
z 064 -058 -102 -124 -106 -028 -0,67

x  38,14* 146,36* 737 546* 796 22,63* 27,98
Junho/89 s 7,69 8,81 1,98 031 043 230 390
z -053 -03 -098 -109 -117 -012 0,79

*p < 0,01

Através destes dados pode-se concluir que: a) a
evolugao nosvalores de peso, altura, didmetro de imero
e circunferéncia de brago pode ser atribuida ao cresci-
mento normal das ginastas; b) o afastamento dos valores
de didmetro de fémur e circunferéncia de perna das
ginastas em relagdo a populagdo neste periodo de tempo,
mostra um atraso no desenvolvimento de membros in-
feriores, 0 que parece estar relacionado & maturagédo
tardia das ginastas. :

AVALIACAO PONDERO-ESTATURAL EM
ALUNOS DA ESCOLA ESTADUAL “ADEMAR
VELQOSO DA SILVEIRA” EM CAMPINA
GRANDE-PB
Marco Antonio Dinoa e
Maria José Moreira de Assis
Faculdade de Educagéo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba

A avalia¢io do estado nutricional constitui-se em
importante instrumento para a andlise das condiges de

crescimento ¢ desenvolvimento dos nossos alunos, per-
mitindo o estabelecimento de medidas de intervengao
para adequar os programas de Vigilancia Nutricional e
do ensino de Educacio Fisica a realidade do educando.

Foram estudados 400 escolares da 5% a 62 séria do
12 grau, na faixa etdria de 10 a 14 anos, com o objetivo de
avaliar o estado nutricional, através de medidas antro-
pométricas. Os resultados apresentam um déficit de
crescimento muito acentuado com relagio aos padroes
de Santo André IV e NCHS. O déficit em peso e em
altura aumenta com a idade e atinge, aos 11 anos, uma
percebivel diferenga, em um dos sexos, comparada ao
peso médio de referéncia. O crescimento dos escolares
de 10 a 11 anos, demonstram uma aceleragio padroni-
zada, em relagio aos padrdes, mas decaindo de acordo
com o0 sexo entre 11 e 13 anos. O agravamento da
desnutrigao dos escolares, caracteriza-se sobretudo, por
um modelo inadequado as necessidades dos educandos
em termos de nutrigio e satide. Projeto financiado pelo
Fundo de Apoio a Pesquisa (FAPE). '

Marco Antonio Dinod
R. Alzira de Oliveira, 160 - Bodocong6 -
C. Grande - PB - 58.100

O MITO DO DESPORTO E SAUDE

Eduardo José da Costa de Faria, Alex Pina,
Francisco Mauri de Carvalho Freitas

Programa Integrado de Lazer Comunitario -
Sub-Reitoria de Extensao - SR-5 - UFRJ - RJ
Projeto Brasis-Brazil /Dep®. de Lutas, EEFD. UFRJ.

O objetivo deste trabalho ¢ demonstrar que a
prética desportiva em comunidades de baixa renda e
com insalubridade ambiental tem sido usada com fins
meramente politicos, na medida em que o estado organico
dos individuos e seus interesses coletivos ndo tém sido
considerados a-priori. Neste sentido, os projetos su-
pracitados, ambos pertencentes ao complexo da UFRJ,
de modo simbidtico e pautando-se na anélise cientifica
da pratica desportiva e da sociedade, buscaram detectar
em individuos do sexo feminino (n=45) com idade
média de 28,16 * 8,72 anos todos residentes no campus
vicinal da universidade (Favela da Maré) € inscritos no
programa de Integragdo Universidade-Comunidade,
nominado “Projeto da Maré”, a possivel existéncia de
agentes patogénicos (aparelho digestivo, sistema circu-
latério etc,) que contra-indiquem de forma absoluta ou/
erelativa a pratica desportiva oulaboral. A fase inicial da
avaliagdo diagnostica (VDRL) revelou dados estarre-
cedores que confirmaram em 46,67% dos individuos a
presenga de uma determinada doenca sexualmente trans-
missivel. Por outro lado, o parasitolégico intestinal evi-
denciou em 42,22% da amostra formas ativas de parasi-
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P A CB Ccp DU DF x7DC 50m SR VS IvC IH DM
ITQ x 3716 146,84 21,91 28,61 5,75 8,178 8,66 9,72¢ 11,91* 26,93 31,47 176,97 19,05*
1
SCS  x 3509 142,15 21,46 27,29 5,66 8,53 7,61 9,21 11,29 25,45 30,00 17740 2347
ITQ x 41,79 151,96 23,16 30,12 6,00 9,17 8,84 9,38 11,24 28,23 33,13 188,13 22,65
12
SCS x 3937 149,57 23,50 30,06 6,04 8,97 7,12 9,08 11,41 26,67 32,42 183,70 25,63
ITQ x 44,67 155,70 24,29 31,26 6,21 9,37 8,64 9,04 11,00  32,10* 37,87 19940 26,82
13 .
SCS x 4287 155,24 23,87 30,99 6,37 9,22 7,10 9,00 11,22 28,07 35,32 19187 28,60
ITQ x 53,73* 16576 2599 32,86 6,40 9,50 9,35 8,70 11,06 33,50 40,40 206,60 33,52
14
SCS x 4769 161,18 24,79 31,43 6,39 9,22 7,03 8,50 11,01 30,25 38,37 203,15 3653
*p<0,01

tas do aparelho digestivo. No decorrer da apresentagio
deste trabalho faremos uma abordagem critica dos dados
coletados, bem como a fungiao da universidade frente a
anomia da sociedade e A propria préitica desportiva
descomprometida com a dignidade e a emancipacio dos
trabalhadores.

Eduardo José da Costa e Faria
Estr. Velha da Pavuna 3987, bl. Q/304
INHAUMA - RJ 20761 - tel.: 593-2263 (res.)

COMPARACAO DA APTIDAO FiSICA DE
ESCOLARIDADE DE ITAQUERA (ZONA LESTE -
SAQ PAULO) E SAO CAETANO DO SUL

Mauro Ferreira, Nanci M. de Franga,

Mauricio T. de Souza e Victor K.R. Matsudo

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de S&do Caetano do Su! - CELAFISCS - Sao Paulo

O objetivo deste estudo foi comparar os niveis de
aptiddo fisica de escolares da rede piblica de ensino,
residentes em regides que apresentam diferentes niveis
sOcio-econdmicos. A amostra totalizou 240 escolares, de
11 a 14 anos, do sexo masculino, 120 do municipio de Sdo
Caetano do Sul (SCS) e 120 do bairro de Itaquera (ITQ
Cohab I), municipio de Sio Paulo, sendo 30 escolares
para cada faixa etéria. Todos foram submetidos as seguin-
tes medidas: peso (P), altura (A), circunferéncia de
brago (CB) ¢ de perna (CP), didmetro de tmero (DU)
e de fémur (DF), dobras cutineas (@x 7 DC), velocidade
(50m), agilidade (SR), impulsdo vertical sem (IVS) e
com auxilio dos bragos (IVC), impulsio horizontal (IH)
e dinamometria manual (DM), seguindo-se a padroni-
zagdo do CELAFISCS. A anilise estatistica utilizada foi
o teste “t” de Student para amostras independentes,

sendo adotado o nivel de significincia p <0,01. Os resul-
tados médios sdo reclacionados na tabela acima.

Analisando os valores obtidos, observamos que de
uma forma geral, a diferenga no nivel socio-econdmico
entre Itaquera (regido de menor desenvolvimento) ¢ Sdo
Cactano do Sul, nio foi suliciente para evidenciar dife-
rengas nos niveis de aptido fisica de seus escolares.

ESTADO, IDEOLOGIA E PLANEJAMENTO
EM EDUCACAO FiSICA E ESPORTES

Paulo Rubem Santiago Ferreira
Depto. de Educagao Fisica da UFPE
Mestrando em Educagao - UFPE

Este estudo, em sua fase final para elaboracgio de
dissertagdo de Mestrado em Educagdo na UFPE, pre-
tende analisar o planejamento da Educagio Fisica/
Esportes, como componente curricular obrigatério no
sistema educacional piiblico do 12 € 22 graus em Pernam-
buco, visando a identificar a ideologia subjacente ao
mesmo ¢ seu papel no referido sistema. Foi delimitado
como contexto histérico para esta anilise o periodo
compreendido entre 1971 e 1988, tendo em vista a
vigéncia da Lei5692/71 e do Decreto Federal 69.450/71,
onde se encontram normas e objetivos para a Educagio
Fisica/Esportes na escola. Para compreensio das re-
lagdes Educacdo/Sociedade foram consideradas as
concepgdes CONSERVADORA!, CRITICO-REPRO-
DUTIVISTA? e TRANSFORMADORAJ, ¢ suas possiveis
correspondéncias na Ed. Fisica. Os documentos e materiais
considerados como bdsicos para a anélise da ideologia
do Estado (Planos Estaduais de Educagio, Propostas
Curriculares, entrevistas etc) sdo analisados segundo as
seguintes categorias:. HOMEM-MUNDO / EDU-
CACAO-SOCIEDADE / ED. FiSICA-EDUCACAO
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/ CORPO-MOTRICIDADE / DESPORTO-SO-
CIEDADE. Compreendendo o Estado numa leitura
fundamentada em GRAMSCI, o presente estudo inte-
gra uma anélise global que devera considerar, posteri-
ormente, as priticas pedagogicas dos professores de
Educagio Fisica da rede pablica em PE. Esta pesquisa
documental tem se desenvolvido sob a orientagao do
Professor Dr. Ferdinand Rohr, do Mestrado em Edu-
cacao da UFPE.

1. Baseada em Emile Durkheim

2. Baseada em Louis Althusser

3. Baseada em Henri Giroux e Antdnio J. Severino
4. Antonio Gramsci

Paulo Rubem Santiago Ferreira
R. Arthur Wanderley 495 ap 202 - Cid. Univ.
50.740 - Recife - PE

EDUCACAOQ FISICA: REALIDADE E UTOPIA

Tarcisio José de Melo Ferreira e Adriano Fortes Maia
Projeto Brasis-Brasil Sec¢do Ceara

O objetivo deste estudo é discorrer sobre o papel
politico e social dos profissionais cm educacdo fisica,
perante uma comunidade carente, composta de criangas
ou jovens que apresentam desnutri¢do/fome, parasi-
toses intestinais, carics dentdrias e ancmia, sabendo que
a atividade fisica ¢ contra-indicada formalmente nestes
casos. Questionamos, qual o papel dos profissionais
diante desta realidade? E qual a utilidade de nossos
referenciais tedricos e téenicos: para a exacerbagdo da
desnutri¢io/fome ou, para servir de “referendum
cientifico” as rcivindica¢des populares? Por que nio
utilizamos os nossos conhecimentos cientificos para es-
clarecé-los sobre seus “déficits” e necessidades ener-
géticas? Por que nio lutamos juntos contra a desnu-
tricdo/fome crdnica imposta pela ganincia capitalista

que vilipendia corpos e consciéncias? Imprescindivel
faz-se que os profissionais mais melindros reforcem os
movimentos de deniincia das contradi¢Ges existentes em
nossa profissio que estd a dilacerar o homem em nome
de umasociedade dividida em classes antagdnicas. Deve-
se, portanto, deixar claro, que todas as respostas para os
problemas da Educagdo Fisica ndo serdo encontradas
nos simplérios movimentos corporativistas. E nccessario
aprofundar os conhecimentos dos profissionais em
Educacio Fisica nas areas filosofica, sociolégica e politica,
e com respaldo biolégico, rumo a edificagio de uma
sociedade onde esteja garantida a igualdade, a liberdade,
adignidade ¢ a solidariedade humana para que se possa
pensar numa Educagdo para todos, sem tripotagem.

Tarcisio José de Melo Ferreira
R.F.Marcelino, 1800 - Rodolfo Teoéfilo/CE 60.430

COMPARACAO DOS VALORES DE
PROPORCIONALIDADE E iNDICE DE MASSA
CORPORAL ENTRE REGIOES COM NIVEL
SOCIO ECONOMICO DISTINTO

Aylton José Figueira Janior, Douglas Roque Andrade,
Nanci Maria de Franga e Victor K. R. Matsudo -

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidio Fisica

de S3o Caetano do Sul - CELAFISCS - Sao Paulo - Brasil

Muito se tem discutido a respeito da influéncia do
nivel s6cio econdmico e caracteristicas antropométricas
sobre a performance motora. Dentro dessa problematica,
o objetivo desse estudo foi comparar o nivel de perfor-
mance motora de escolares de duas regides da Grande
Sao Paulo, com nivel sbcio econdmico distinto. Para
tanto, foram avaliados 350 escolarcs de 11 a 15 anos do
scxo masculino de Sdo Caetano do Sul(SCS) n=200 ¢
Diadema(DMA) n=150, considerando-se a primeira
cdade a qual apresenta melhor situagio socio econdmica.
Avaliou-se as medidas de Peso Corporal(P), Altura

Proporgéo IVS/A2 IVC/A? 11/A2 IMC
Idade scs DMA SCS DMA Yo DMA Scs DMA
11 X 12,66 12,14 13,18 13,93 8543 89,91 17,83 16,39
s 2,28 2,16 2,73 2,44 10,33 10,76 2,82 1,69
12 x 11,67 12,00 13,38 13,90 78,10* 89,13 17,92* 16,70
s 2,19 2,14 2,49 2,69 10,11 8,87 1,28 1,61
13 x 12,13 12,38 14,46 14,41 77,10* 88,53 19,12 17,67
s 1,78 1,54 1,92 1,83 10,68 9,11 2,86 1,67
14 x 12,58 11,63 1541* 13,65 76,58* 83,86 18,86 17,82
s 1,90 2,02 2,51 2,40 10,54 9,94 247 2,81
15 X 13,89* 11,37 16,52* 13,61 81,99 81,27 20,09* 18,39
s 2,69 2,06 2,52 2,62 990 9,29 2,12 1,68
*p<0,01
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Total(A), Impulsdo Vertical Sem(IVS) e Com Auxilio
dos Bragos(IVC) e Impulsido Horizontal(TH). A anélise
do estudo deteve-se a trés aspectos: 12-anélise dos va-
lores absolutos; 22-proporcionalidade entre superficie
corporal e performance motora(PERF./A?), Astrand,
1987 e 32-indice de massa corporal(IMC). Utilizou-se o
teste t de student para comparagio das amostras. Os re-
sultados seguem abaixo:

Desta forma, pode-se concluir que: 12-0s valores
mostraram-se superiores na forma absoluta para Sdo
Caetano do Sul; 22-0s valores de proporg¢do apresen-
taram-se similares na maioria das idades, 0 mesmo
ocorrendo com o IMC, o que demonstra relativa ignal-
dade, em fungdo de suas caracteristicas antropométri-
cas, dos grupos estudados.

EFEITOS DE TRABALHOS LOCALIZADOS
DIFERENCIADOS NO DESENVOLVIMENTO DA
RESISTENCIA MUSCULAR ABDOMINAL EM
ADULTOS DO SEXO MASCULINO

C.L.M. Forjaz; L.A.C. Teixeira; , E.V. Freitas Jr.;
F.S. Lobo; S8.S. Okuma; M.B. Recco; C.M. Rinaldi;
E. Rodrigues e E.A. Marchetti

Departamento de Ginastica da Escola de
Educagéo Fisica da U.S.P.

Este estudo teve por objetivo comparar o eleito de
quatro diferentes métodos de trabalho para o desen-
volvimento da resisténcia muscular abdominal, em 58
homens na faixa etaria de 31 a 50 anos (@x=41,65 ¢
DP=5,33), que participavam do Curso de Atividades
Fisicas para Adultos e Servigos de Extensdo 8 Comunidade
da Escola de Educacido Fisica da USP. A amostra foi
dividida aleatoriamente em quatro grupos (A1, A2,Ble
B2), que foram submetidos a um treinamento de inten-
sidade progressiva, por um periodo de dez semanas,
numa freqiiéncia de duas sessdcs por semana, que cons-
tava de exercicios abdominais, realizados no inicio de
cada aula, sem aquecimento prévio. Esses grupos reali-
zavam o mesmo nimero total de repeti¢bes por aula
mas, executavam um trabalho diferenciado quanto ao
tipo de exercicio (variado para o grupo A € o mesmo tipo
para o grupo B) e quanto a relagdo séries-repetigoes
(menos séries com mais repeti¢des em cada série para o
grupo 1 e o inverso para o grupo 2). Na mesma semana
anterior a0 experimento, os individuos foram testados
pelo Teste Abdominal para Rapazes (perna flexionada
sobre a coxa) da AAHPER e foram retestados ap6s as
dez semanas de trabalho. A Anilise de Variincia para
amostras repetidas (Two Way Anova) (p<0,01) compa-
rou os dados dos quatro grupos e obteve os seguintes re-
sultados: ndo houve diferenga significativa no desen-
volvimento da resisténcia muscular abdominal entre os

grupos (F=0,78), porém foi constatada melhora signifi-
cativa desta capacidade (F=176,61) entre o pré e pos
testes dos 4 grupos estudados. A partir desses resultados
observa-se que todos os métodos propostos foram efeti-
vos para o desenvolvimento da resisténcia muscular
abdominal, ndo havendo diferenga na utilizagido de um
ou outro método especificamente.

Claudia L. M. Forjaz

Av. Prof. Mello de Moraes, 65

Depto. de Ginastica de EEF-USP

05508 - Cid. Universitéria - Sio Paulo - SP

ANALISE DO DESENVOLVIMENTO MOTOR
DE ESCOLARES DE 07 A 08 ANOS

Nanci Maria de Franga
Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de Sdo Caetano do Sul - CELAFISCS - Sio Paulo

O objetivo deste estudo foi caracterizar o nivel de
descnvolvimento de escolares. Foram avaliadas 107 cri-
angas com idadc entre 7,0 ¢ 8,9 anos de ambos 0s sexos,
pertencentes a rede piiblica de ensino do A B C paulista.
Foram realizadas as medidas de peso, altura, além das
andlises quantitativas e qualitativas das habilidades cor-
rer, saltar, arremessar ¢ chutar. O padrio fundamental
de movimento foi avaliado segundo a padronizagio de
Roberton and Halverson (1984). Os escolares foram
subdivididos em grupos de acordo com o sexo e as com-
paragdcs feitas através do teste “t” de student ¢ do teste
qui-quadrado. Os resultados mostraram nio haver dife-
rengas nas varidveis antropométricas (peso e altura), na
performance da corrida e do salto; porém foram eviden-
ciadas diferengassignificativas (p < 0,05) entre os grupos
tanto na performance quanto no padrio fundamental do

* movimento das habilidades arremessar e chutar. Estes

dados mostraram que o sexo masculino apresenta res-
postas motoras superiores ao sexo feminino nas habili-
dades manipulativas. Os achados deste estudo estio de
acordo com a literatura. No entanto novos estudos sio
necessdrios paravalidar o instrumento dos autoresacima
referidos, adequando-os a realidade brasileira.

PERCEPCAO CORPORAL DE INDIVIDUOS COM
SOROLOGIA POSITIVA DO VIRUS DA AIDS

Silvana Venancio Freire

Faculdade de Educagéo Fisica da Unicamp; Centro de Controle
e Investigagao Imunolégica Dr. A.C. Corsini (CCH)

Este trabalho consistird na apresentagio de um
video a respeito do trabalho que vem scndo realizado
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com pacientes de AIDS, utilizando recursos da Edu-
cacdo Fisica. Lendo a literatura especifica sobre o as-
sunto, percecbemos uma preocupa¢do muito mais de
informar, classificar e explicar, do que responder a
questdes tais como: Como € o sujeito que estd vivenciando
uma situagdo de sorologia positiva? Quais seriam suas
expectativas, seus sentimentos, suas emog¢des? Como é
um corpo que vivencia a possibilidade de uma finitude
proxima? Ao invés de seguirmos a trilha dos tratamentos
convencionais e verificando que os procedimentos médicos
tradicionais ndo davam conta do problema, verificamos
a possibilidade de ter a Educagdo Fisica um papel
importante no processo. Os pacientes classificados como
aidéticos mostram-se corporalmente como pessoas que
perdem pouco a percepgao desse corpo. Nio se identifi-
cam enquanto corpo, perdendo gradualmente, portanto,
as ligagOes materiais, isto €, corporais, que os prendem 2
vida. Nao é um fendmeno que afeta exclusivamente
aidéticos, mas que, nestes, é muito agudo. Um corpo que
cada vez menos se movimenta, pouco se percebe, perde
anogao de prazer, ¢ um corpo que vai morrendo, aumen-
tando as perspectivas de finitude. Nesse ponto, a¢des
tradicionais de tratamento de doengas mostrando-se in-
suficicntes, entra a Educagio Fisica, também fugindo as
préticas convencionais ¢ mostrando uma nova possibili-
dade: restaurar no individuo sua percepgio corporal,
fazendo-o vivenciar experiéncias de movimento, de prazer,
de conscientizagdo de sua propria problematica. Sobre
csse trabalho foi preprarado um video, com depoimen-
tos e acdes, rccorrendo, no trabalho préatico, a alunos de
Educacio Fisica como praticantes, no lugar de aidéticos.
Esse video mostra as praticas empregadas, a metodolo-
giautilizada ¢ a dindmica do trabalho de Educagio Fisica
no Centro Corsini. O trabalho e os resultados até agora
t&m sido extremamente positivos € integrarao trabalho
de pesquisa ja em andamento.,

INFLUENCIA DE AULAS ABERTAS DE
EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO DE
ADULTOS

Claudio Monteiro Freitas

O objetivo deste trabalho reside em fundamentar ¢
desenvolver a agio de aulas abertas de Educagio Fisica
no processo de conscientizagio da Educagdo de Adultos,
ainda que esta, a Educagio de Adultos, esteja sendo
relegada ao esquecimento pelo sistema Educacional
Brasilciro. )

A Estratégia do Projcto segue através de aulas
abertas de Educagio Fisica, mediadas por dois profes-
sores da ESEF-FESP ¢ Coordenadas pelos mesmos. A
populagdo alvo ¢ de duas turmas com 20 alunos cada,
pertencentes a Escola Integragéo do Projeto Santo Amaro

ESEF-FESP ¢ com idades que variam entre 18 ¢ 64 anos.
O trabatho ocorre trés vezes por semana nas 2%, 4% ¢ 62
feiras a noite, com duragdo média de 60 minutos hora-
aula. As reunides de retro-alimentagio ocorrem uma vez
por semana, mais um seminério por unidade. A avaliagdo
dos resultados se procede através das analises dos regis-
tro fotograficos e filmados ¢ dos relatoérios.

ESPORTE, LAZER E RECREACAO (UM
TRABALHO COM COMUNIDADE CARENTE)

Claudio Monteiro Freitas e Renato Medeiros de Moraes

Este trabalho tem como objetivo mediar junto a
Comunidade condigdes proprias de gerir sua organi-
zagao interna na busca de interesses coletivos, através de
vivéncias na organizagdo e participagio nas atividades de
Recreagao, Lazer e Esporte.

A prixis deste trabalho segue através de opgdes
comuns de Esporte, Recreagdo e Lazer desenvolvidas
aos sidbados e domingos e mediadas por estagiarios da
ESEF-FESP, Coordenadas por quatro professores da
mesma. A populagio alvo é de 500 pessoas da Comunidade
de Santo Amaro, alcan¢ando ampla faixa etaria dos seis
anos em diante. As reunides de retro-alimentagio ocor-
rem semanalmente (comunidade @ grupo de trabalho).
A averiguagio dos resultados acontcce através das analises
de graficos, de filmagens e de relatérios. Faz-se ne-
cessdrio ressaltar que este trabalho concretiza o conti-
nuum da agdo desenvolvida durantc os dias da semana
pela Escolinha Integragdo da ESEF-FESP.

O DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA
PARA A PRAXIS DO LAZER INDIVIDUAL
E EM GRUPQ ATRAVES DE AULAS
ABERTAS DE EDUCACAO FiSICA

Claudio Monteiro de Freitas - Ibrahim Danyalgil Junior

O objetivo deste trabalho € resgatar e desenvolver
a importdncia ¢ a necessidade da autonomia para a
praxis do lazer individual e em grupo, ainda que este, o
lazer, venha sendo ideologizado com o passar da hist6ria
pelas classes dominantes em prol de uma minoria.

A praxis desse projeto seguira através de aulas
abertas de Educagéo Fisica, mediadas por doze alunos
dos 69, 7% ¢ 82 Periodos da ESEF, ¢ Coordenadas por um
professor da mesma. A populagio alvo € uma segunda e
uma terceira séries do primeiro grau menor atualmente,
o que equivale a sessenta criangas entre 10 e 13 anos
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pertencentes 2 Escolinha Integragdo do Projeto Santo
Amaro FESP. O trabalho terd a duragio de dezoito
meses ¢ as aulas ocorrerdo duas vezes por semana pela
manhi nas segundas e quartas-feiras, com duragio de
cinqilenta minutos cada, os mesmos dias mais a quinta-
feira servirdo para as reunides do grupo pesquisador, s6
que 2 noite com duragdo de 03 horas cada. A avaliagdo
dos resultados se dard através de relatérios semanais das
aulas, de filmagens em video K-7 e entrevistas com os
alunos alvo € com a sua comunidade residente.

FESP
R. Arnébio Marques, 310 - Campus Universitério
Santo Amaro - 50010 - Recife - PE

A PRATICA DO IOGA E O PROCESSO

DE ENVELHECIMENTO

Adriana de Faria Gehres
Fundagdo de Ensino Superior de Pernambuco -
Escola Superior de Educagao Fisica

Considerando que oioga vem sendo praticado, sob
forma de atividade fisica (Hatha-yoga), por um niimero
cada vez maior de idosos, este estudo foi realizado com
a intengdo de relacionar os beneficios trazidos pela
prética do ioga e o processo de envelhecimento. Neste
sentido foi entrevistado um grupo de treze senhoras
entre 49 ¢ 72 anos que praticam o ioga com a mesma
professora ha, pelo menos, dois anos. Foram realizadas
dez perguntas relacionando-se o ioga aos aspectos fisico,
psiquico e social, que tiveram suas respostas classifi-
cadas em positivas, ncgativas € neutras. Além dessas,
foram realizadas duas perguntas de opinido também
analisadas dentro dos aspectos fisico, psiquico e social. A
analise quantitativa e qualitativa das respostas evidencia
a existéncia de uma relagdo positiva entre a pratica do
1oga ¢ o processo de envelhecimento. 4

Adriana de Faria Gehres
Rua Francisco da Cunha, 956, apt? 303
Boa Viagem - Recife - PE

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E
PREVENTIVOS DAS LESOES DESPORTIVAS
NO VOLEIBOL

Fidvia Maria Serra Ghirotto; Paulo Cesar Trindade Vieira;
Susana Gigo Ayres; Aguinaldo Gongalves
Faculdade de Educagao Fisica (FEF), UNICAMP

A partir das informagdes registradas na literatura
pertinente e experiéncia parcial acumulada pelo grupo

de Biologia do Movimento do Curso d¢ Pos-Graduagio
Mestrado da FEF/UNICAMP (procs. CNPqn?301519/
87.7,401314/88 cl ¢ 403641/88-8 c FAPESP n?89/1734-
7) procede-sc a caracterizagdo das lesdes desportivas
(“sport injuries”) como relevante problema de Saide
Piblica, a partir dos critérios de magnitude, vulncrabili-
dadee transcedéncia. A primeira é dimensionada epide-
miometricamente pelos indicadores basicos de pre-
valecéncia e incidéncia, a mensurar, respectivamente o
impacto e a evolugdo do agravo em consideragio
(GONCALVES, 1987). Para as lesoes desportivas, ndo
se dispde correntemente de dados de prevaléncia, sendo
as taxas registradas de incidéncia amplamente varidveis,
a depender ndo so de fatores epidemioldgicos locais,
como de diferentes procedimentos metodologicos ado-
tados. Assim é que reportam-se valores desde 1,77%
(LA CAVA, 1961), a 52% (GARRICK, 1976) ou 40,1%
(VILLA, 1986). Comparativamente, observam-se dis-
tribui¢des preferenciais marcadas: BRAVO (1986/87),
em surfistas, refere taxa de 80%; GILLETTE (1985)
estima niimero médio de lesdes por equipe no basquete
em 4,12%. Quanto a transcendéncia, obscrva-se ignalmente
expressiva variabilidade das areas afctadas: CABOT
(1985) descreve que, segundo topografia, os membros
inferiores sdo mais lesados; MATSUDO (1985) indica
os membros superiores com maior indice, 45,00%. O
terceiro critério, a vulnerabilidade, se define a partir dos
fatores de risco envolvidos: além de alguns aspectos
conjunturais ja identificados, ainda que parcialmente,
(GHIROTTO ct al, 1989), no 4mbito técnico mais estrito,
destacam-se questdes como iniciagdo desportiva pre-
coce (MATSUDO, 1987), sindrome do uso excessivo
(STANISH, 1984) ¢ microtraumas (MICHELI, 1988).
Procede-se, a seguir, a corle especifico da questio ao vo-
leibol: LA CAVA (1961) enfatiza que lesbes na modali-
dade decorrentes de intcragdo com outro participante
sdo da ordem de 9,26%, esfor¢o, 3,70%, queda, 50,00%,
equipamento, 21,08%, invalidez tcmporaria, 98,21% ¢
invalidez permanente, 1,75%; destaca RODINEAU (1977)
que os acidentes encontrados na sua préatica se concen-
tram de forma mais especificano ombro e na mio: nesse
contexto, vimos buscando proposta de intervengdo pre-
ventivistas e resolutivas para as lesdes caracteristicas, a
partir de concepgdes ja desenvolvidas em outros eventos
(v.g. GONCALVES, 1977, GONCALVES & VIEIRA,
1989). De fato, tém-se procedido tentativamente a tal
aplicagdo aos diferentes fundamentos da modalidade,
respectivamente toque, manchete, saque, cortada, blo-
queio, deslocamento, mergulho e rolamentos, apresen-
tando-se, na oportunidade, os respectivos quadros ja
formulados.

Flavia Maria Serra Ghirotto
Rua Fernando da Cruz Passos n? 617 - Jd. Novo
Chapadio - Campinas - SP - 13.065
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COMPARACAO ENTRE A FORCA DA MAO
DOMINANTE E DA MAO NAO DOMINANTE EM
ATLETAS DA SELECAO BRASILEIRA DE
VOLEIBOL DE AMBOS OS SEXO0S

Ricardo A. Giarolla, Aylton J. Figueira Jr. e Victor K. R. Matsudo
Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sao
Caetano do Sul - CELAFISCS - Sao Paulo

O presente estudo teve como finalidade a com-
paragao da for¢a da mao dominante em relagdo a mio
ndo dominante em atletas de voleibol de alto nivel com-
petitivo bem como verificar a mesma situagdo em grupo
controle de ambos os sexos. Foram avaliados 21 atletas
da Selegdo Brasileira de Voleibol (SBV) adulta mas-
culina de 1986 com média de idade de 24,67 + 3,21 anos,
17 atletas da SBV adulta feminina de 1989 com média de
idade de 23,99 + 2,48 anos ¢ um grupo controle de 60
escolares da rede ptblica de ensino com idade de 18
anos. Os grupos foram submetidos as medidas de peso
corporal(P), altura total(A), teste de pressdo manual
para mio dominante(D) e mio ndo dominante(ND).
Para a anilise dos dados foram utilizados o teste t de
“Student” com nivel de significinciap < 0,05 ¢ 0 A% em
valores médios e indivi-duais. Os valores encontrados
seguem na tabela abaixo:

Masculino Feminino
X s A% X s %
D 56,24* 551 37,18 4,38
Voleibol 6,11 3,62
ND 5300 571 35,88 3,52
D 44,07 593 31,37 530
Controle 3,87 537
ND 4243 5,16 29,77 535

*p < 0,05

Podemos concluir que a forga, em valores absolu-
tos, damio dominante em rela¢io a mdo ndo dominante,
apresentou valores significantes somente para os resul-
tados da SBV adulta masculina. Com relagdo aos valores
de A% médios, pode-se notar uma superioridade do
grupo de voleibol masculino sobre o grupo controle, o
mesmo ndo ocorrendo com o voleibol feminino, que
apresenta-se de maneira inversa € que demonstra uma
menor diferenca entre a for¢a da mao dominante e mio
ndo dominante neste grupo. Com relagio ao A% calcu-
lado individualmente, ndo se observou uma constincia
na diferenca entre a for¢a da mao dominante e mio nio
dominante em todos os grupos estudados.

BIOLOGIA DO MOVIMENTO NA NATACAO
Adriana Giavoni

Em seu carater Multidisciplinar a Medicina do
Esporte tem proposto grandes contribuigdes 2 Trauma-
tologia do Esporte. Na Gltima década, muita literatura é
encontrada sobre traumas esportivos e, neste perfodo,
surgiram infimeras novas técnicas ciriirgicas, métodos
diagnosticos em ortopedia, equipamentos de prevengao,
equipamentos para restaurar lesGes agudas e cronicas;
mas, mesmo assim, nota-se através da “Sport Medicine”
que o maior nimero de publicacdes nos Gitimos dez anos
pertencem as lesGes desportivas (Leite, 1985).

Tornam-se, portanto, de grande importancia ex-
perimentos que se aprofundem no estudo da motri-
cidade humana; cabendo 4 Biologia do movimento par-
cela significativa neste estudo.

Entendida como a Ciéncia Multidisciplinar que
busca surpreender e compreender os determinantes as
manifcstagbes e conseqiiéndas Biologicas do movimento
humano em seus diferentes contextos culturais e sociais
(Gongalves, 1987), esta pode ser compreendida di-
daticamente em dois segmentos: ’

O primeiro diz respeito a formulagio e fundamen-
tagdo mais geral referentes as lesdes e o segundo, trata
de sua aplicagdo especifica as diferentes modalidades
desportivas.

No que se refere ao segundo segmento, o presente
projeto tem a finalidade de contribuigio exploratéria
bésica no plano descritivo, e qualitativo, usando como
modelo de aplicagdo a natagdo, esporte aerdbico por
exceléncia € também utilizado como 6tima opgio para
pacicntes com lesdes neuroldgicas e lesdes muscu-
loesqueléticas dos membros inferiores.

Adriana Giavoni
SHIN QL 06 Conjunto 06 Casa 08
CEP 71.500 - Brasilia - DF

ESTUDO PILOTO DA COMPOSICAO CORPORAL
E SOMATOTIPIA ENTRE CRIANCAS DE 11 A 13
ANOS

Adriana Giavoni, Osmar Riehl, Keila E. Fontana, Francisco S. R.
Oliveira, Maria Gracinda S. Alves e Claudia B. S. de Barros
Laboratério: Aptiddo Fisica e Movimento (AFIM)

Universidade de Brasilia/CNPq

O proposito deste estudo foi detectar diferenga na
comparagio e varidveis da composigio corporal e soma-
totipia em criangas de 11 a 13 anos de ambos os sexos.
Foram avaliadas 39 criangas do Centro do Bem-Estar do
Menor (CEBEM), Clube do Congresso e Coldnia de
Férias realizada pela Universidade de Brasilia em julho
de 1988.
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O estudo compreendeu avaliagdo do peso corpo-
ral, estatura, dobras cutineas, didmetros, perimetros,
gordura percentual, Massa Corporal Magra (LBM),
Peso Osseo e Peso Muscular.

Analisando os resultados obtidos conclui-se que a
gordura do tecido subcutineo apresenta uma tendéncia
a diminuigio dos seus valores entre as criangas do sexo
masculino, enquanto que no sexo feminino sio observa-
dos valores crescentes com o decorrer da idade. Ob-
servou-se, também, que nos meninos o peso corporal
aumenta progressivamente com a idade, embora nio
haja mudangas significativas da gordura corporal, mas
sim da Massa Corporal Magra (LBM). Nas meninas os
valores progressivamente maiores do peso corporal sdo
resultantes de um aumento simultaneo tanto da gordura
corporal como da massa corporal magra (LBM).

Adriana Giavoni

Universidade de Brasilia

Caixa Postal 15.2952 Asa Norte
Campus Universitario - CEP 70.910

ATIVIDADE SUBAQUATICA:
CARENCIA NACIONAL

Marcos Sampaio Guimaraes

Concluséo de Dissertagdo de Mestrado do Programa de
Mestrado em Filosofia da Educagao, PUC-Campinas-SP.
Pesquisa acompanhada pelo professor dr. Aquiles Von Zubem,
da Faculdade de Educagéo - Unicamp

Analisando as atividades subaquaticas, verificamos
screm atuantes e miltiplas nos diversos objetivos. Bus-
camos uma fundamentagio tedrica para base de uma
proposta de formagéo, treinamento e atualizagio em
relagdo a tecnologia de ponta, pois é de suma im-
portancia o dominio do conhecimento sobre as atividades
submersas quer amadoristicas quer com fins de pro-
ducio.

As atividades subaquéticas podem ser grupadas da
seguinte forma: lazer, recreagdo, competigdo € profis-
sao.

Estamos pesquisando um quadro teérico filoséfico
educacional para as fungdes, movimentos, técnicas e
necessidades fisicas que demonstrem sua necessidade e
utilizagio correta e segura, resgatando nos grupos prati-
cantes suas verdadeiras aplicagdes, auxiliando a infor-
magio, o conhecimento ¢ a preparagio adequada para
os diversos grupos.

O educador. Onde est4 o educador das atividades
subaquaticas, isto €, educador daqueles que irdo pratica-
las para um fim ou outro.

Apresentamos uma pesquisa fenomenolégica através
do praticante para conhecermos seus conceitos e suas
categorias, conhecer o praticante e suas necessidades.

Surgem as primeiras conclusées respondendo as
questdes acima,

Marcos Sampaio Guimaracs
Rua José Paulino 1928. 13013 Campinas/SP

APTIDAO FISICA DE ESCOLARES MUNICIPAIS
DE SAO PAULO: NECESSIDADE E REALIDADE

Maria Augusta Peduti Dal'Molin Kiss &
Maria Aparecida Cordeiro

A aptidao fisica de escolares das primciras séries
do primeiro grau foi considerada como objetivo fim
durante vérios anos, sendo posteriormente relegada a
situagdo oposta, inclusive por diretriz da Prefeitura de
Sdo Paulo. A fim de procurar conhecer o que estd
ocorrendo com a avaliagio da aptidio fisica nas (! -
regidas por profissionais especificos, foram sortcadas
108 escolas do primeiro grau de forma proporcional ao
nimero das mesmas por Delegacia Regional; o total de
professores de Educagdo Fisica que lecionam nessas
escolas e que foram entrevistados pessoalmente foi de
171. Apenas 53,8% dos professores scguiram as di-
retrizes de plancjamento da Secrctaria Municipal de
Ensino; mesmo assim 82,5% dos professores incluem
objctivos relacionados a aptiddo fisica em seus plancjamen-
tos; dessesapenas 5,3% nio realizam nenhuma avaliagio
de aptidao fisica.

A técnica de observagdo foi utilizada por 42% dos
professores, enquanto que a de testagem por 35%, com
nimero médio de varidveis de 3,75 ¢ 4777 respecti-
vamente,

Dentre 0s 171 professores, 106 acharam a avaliagio
necessdria € 36 muito necesséria (62 ¢ 21% respecti-
vamente), sendo que a principal justificativa foi o con-
hecimento do nivel da mesma (46%) seguido da avaliagio
do proprio trabalho (37%), estabelecimento de padrées
de rendimento (31%); acompanhamento da evolugio do
aluno (29%) selecionamento das atividades (28%);
motivagdo do aluno (18%) e valorizagio da Educacio
Fisica pela crianga (12%). A inexisténcia de padroni-
zagbes adequadas, principalmente para a técnica de
observagdo, nos leva a concluir pela urgente necessidade
de desenvolvimento dos curriculos de graduagao.

RECREACAO NA PRE-ESCOLA: FATOR
PREPONDERANTE E UM DOS INDICATIVOS
PARA UMA EDUCACAO FiSICA “NAQ-DIRETIVA”

Maria do Socorro de Souza Leite
Universidade Federal de Alagoas

Partindo-se de um estudo descritivo com base em
experiéncias da autora na area da Recreagio, mais
especificamente para a Pré-Escola, a presente pesquisa
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aborda uma inquictagdo da mesma sobre os scguintes
qucstionamentos: Por que a incxisténcia dc uma Edu-
cagdo Fisica obrigatdria no ensino pré-escolar na Rede
Oficial dec Ensino? A recreagio é um dos fatores prepon-
derantes e um dos indicativos para uma Educagdo Fisica
NAO DIRETIVA?

Procurando buscar uma resposta para esses qucs-
tionamentos ¢ bascando-se na literatura de diversos
autorcs, a autora, através de uma pesquisa bibliogréfica,
procurou detectar os valores existenciais, bem como o
corpo de conhecimento da Educagio Fisica junto ao
processo didatico-pedagdgico do pré-escolar. Na reali-
dadc o quc sc obscrva é uma falta dc valorizagdo dessa
arca de estudo, partindo-se do pressuposto que, o direi-
to da crianga tem um objctivo principal que scria o de
favorecer e incentivar todo o desenvolvimento infantil,
com sua gama de sapiéncias através do “aprendcr brin-
cando”.

Obscrva-sc, também, que para o desenvolvimento
da crianga ¢ dc suma importancia que o profissional da
arca dc Educacao Fisica reconhcga suas reais potenciali-
dades de cducador nesse processo de ensino-aprendi-
zagem. Em termos informativos ¢ formativos, poucos
¢stao preocupados com os problemas inercntes 4 meto-
dologia a ser adotada ncsse processo, principalmente
naquele que diz respeito & sua aplicabilidade através da
Rccereacio - contribui¢do ¢ importincia da mesma.

A partir do cxposto chegou-sc a seguinte con-
clusdo: a) Que a crianga precisa encontar uma situagao
favordvel que tenha calma ¢ seguranga para pensar ¢
“pensar ¢m voz alta”, dizer o que estd pensando e como
esta pensando; b) Que, procurando entender o ponto de
vista da oricntagio nio-dirctiva para o pré-escolar, a
condi¢do fundamental deveria ser uma “liberdade de
expressdo”, em que a crianga possa manifestar tudo o
que pensa ¢ sente com palavras, gestos ¢ mimicas.

Maria Socorro de Souza Leite
R. Gilberto Vieira Leite, s/n - Lot. 44/46
Tabuleiro do Martins - Maceid - AL - 57060

ROTINA DE TRABALHO DE
CONDICIONAMENTO FISICO EM ACADEMIAS

Prof. Waldecir Paula Lima®

Prof. Paulo Jorge A. Carvaltho™

*Academia Tops Aerobic & Dance - Morumbi - SP
**Faculdade de Educagao Fisica OSEC - SP

O objetivo deste trabalho ¢ mostrar o que conside-
ramos dc mais adcquado, a nivel metodoldgico, para que
consigamos dcscnvolver ¢ manter um bom padrio de
condicionamento fisico dos individuos que frequentam
as academias. Atualmente, nas grandes academias, de-

vemos considerar trés grandes vias, rcpresentadas por
scus departamentos, para o desenvolvimento e manutengio
do condicionamento fisico dos praticantes: a muscu-
lagdo, a ginastica ¢ a natagio, embora vamos nos ater
apenas as duas primeiras, pois é onde obtivemos a maior
quantidade de resultados. O primeiro passo € levarmos
em consideragdo o principio da Individualidade Biologica
na indicagdo de qualquer atividade fisica para qualquer
individuo. Sendo assim, previamente ao inicio das atividades
na academia, o individuo deveria submeter-se a uma
Avaliagdo Fisica. Em nossa academia, descnvolvemos
esta avaliagdo em duas fascs: na primeira, é realizado um
teste ergométrico em esforgo (registrado eletrocardio-
graficamente), com objctivo de saber se o0 aluno tem ou
ndo qualquer patologia a nivel cdrdio-vascular, como
também recrutar dados para se estabelecer o @VO, max
por vias indiretas. Na segunda fase, um Fisioterapeuta/
Prof. de Educagio Fisica descavolve, além de uma
anamnese geral e esportiva, uma anélise postural sub-
jetiva, como também medidas antropométricas (peso,
altura, circunferéncias, didmetros, dobras cutincas) e
testes Neuro-Motores (Resisténcia Muscular, Forga
Mixima, Flexibilidadc). Recrutados todos es dados, eles
sdo encaminhados a um computador que, programado,
calculard Somatotipo (Heath Carter), @VO, max1/min
e ml/kg/min Peso Ideal, % de Gordura, Consumo
Calérico. Levando em consideragio seu objetivo ¢ através
das respostas que o caracterizam momentancamente,
poderemos encaminhar o aluno para os departamentos
de Musculagdo e/ou Ginastica que, metodologicamente
definidos, 1ém condigdes de atender individuos dos mais
variados niveis de condicionamento fisico. Apds quatro
mesces, ¢ {eila uma reavaliagio para estabelecermos os
indices de melhoria ¢/ou mudangas ocorridas.

ESTUDO DO TRACO DE ANSIEDADE
COMPETITIVO E TEMPO DE TREINAMENTO NA
PERFORMANCE DE ATLETAS DE SALTOS
ORNAMENTAIS*

Ana Martha A. Limongelli, Sandra Mara Cavasini Mufioz,
Teresinha Isobe e Nadia Patrizia Novena

Centro de Pesquisa em Ciéncias do Esporte da OSEC -
S&o Paulo/SP

Tendo-se como pressuposto que a performance
dosatletas de Saltos Ornamentais pode sofrer influéncia
do grau de ansiedade ¢ do tempo de treinamento, este
trabalho teve como objetivos: 12) verificar se a classifi-
cagdo dos atletas sofre dependéncia significativa das
vériaveis: niveis do traco de ansiedade competitivo ¢
niveis do tempo de trecinamento, ¢ 22) determinar a
relagdo entre o trago de ansiedade competitivo e o tempo
de trcinamento dos saltadores brasileiros infanto-ju-
venis e adultos (cat. aberta). Para tanto, foram avaliados
96 saltadores, de ambos os sexos, em duas compcti¢des
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diferentes. Utilizaram-se questionarios para identifi-
cagdo pessoal; formularios, padronizados por Martens,
para avaliar o traco de ansiedade competitivo ¢ a avaliagdo
da performance foi feita através dos resultados obtidos
pelos atletas nas provas que participaram. A andlise
estatistica foi realizada através de testes paramétricos:
teste t-Student, Anova (ONE WAY) e Correlagio de
Pearson ¢ teste ndo-paramétrico: teste Qui-quadrado.
Adotou-se o nivel de significincia de p < 0,05. Os
resultados obtidos evidenciaram que a classificagdo dos
atletas sofreu dependéncia significativa dos niveis do
trago de ansiedade competitivo somente para os salta-
dores infanto-juvenis, embora tenha sofrido dependéncia
significativa dos niveis do tempo de treinamento para
todas as categorias estudadas. O tempo de treinamento
pareceu ser um fator de pouca influéncia no trago de
ansiedade competitivo para todos os saltadores brasi-
leiros.

‘Este trabalho é parte da monografia apresentada como re-
quisito parcial para obtengao do grau de Especialista em Ciéncias do
Esporte do Curso de Pés-Graduagao L.ato-Sensu, especializagdo em
Ciéncias do Esporte da Escola Superior de Educagio Fisica de Sio
Caetano do Sul - FEC do ABC

EFEITOS DA RELACAO SERIE-REPETICOES NO
DESENVOLVIMENTO DA RESISTENCIA
MUSCULAR DE BRACO, EM ADULTO DO SEXO
MASCULINO

Fernando S. Lobo; E.A. Marchetti; C.L.M. Forjaz; Okuma, S.S.;
Recco, M.B.; Rinaldi, C.M.; Rodrigues, E.;

Teixeira, L.A.C. e Freitas Jr., E.V.

Departamento de Ginastica da Escola de Educagéo Fisica da
usP

Este estudo teve por objetivo comparar o efeito da
variacio da rclagdo entre nimero de sérics ¢ nimcero de
repetigdes para o desenvolvimento da resisténcia muscu-
lar de bragos, em 50 homens, na faixa etdria de 31 a 50
anos (@x=41.62; d.p.=5.09), quc participavam do Curso
de Atividades Fisicas para Adultos do Servigo de Exten-
sdo a Comunidade da Escola de Educagdo Fisica da
USP. A amostra foi dividida alcatoriamente em dois
grupos (grupo 1 e grupo 2), que foram submetidos a um

treinamento de intensidade variada e progressiva, que
constava de exercicios de flexdo e extensdo de bragos,
com ou sem apoio de joelhos, realizado noinicio de cada
aula, sem aquecimento prévio, numa freqiiéncia de duas
sessdes por semana, durante dez secmanas. Esses grupos
realizaram o mesmo nimero total de repetigdes por
aula, sendo que o grupo 1 realizava metade das séries
com o dobro de repeti¢des do que o grupo 2. O grupo foi

avaliado pelo teste de Flexdo e Extensiao do Antebrago
sobre o Brago, da Marinha Americana (apud Mathews,
1980), na semana anterior ao experimento, sendo reava-
liados apés dez semanas de trabalho. Os dados foram
comparados pela analise de varidncia para amostrarepe-
tidas (TWO WAY-ANOVA) (p<0.01), obtendo-se os
seguintes resultados: ndo houve diferenca significativa
no desenvolvimento da resisténcia muscular de brago
nos dois grupos estudados (F=0.96), porém foi cons-
tatada melhora significativa desta capacidade (F=203,99),
entre o pré e o pos-teste, nos dois grupos estudados.
Constatou-se com isto, que a progressio proposta pro-
voca uma efetiva melhora na resisténcia muscular de
bragos, independentemente da relagio entre nimero de
séries € o nimero de repetigoes realizadas.

Fernando S. Lobo

Av. Prof. Mcllo de Moraes, 65

Depto. de Gindstica da EEF-USP

05508 - Cidade Universitaria - Sdo Paulo - SP

CONCEPCOES DOS PAIS E ALUNOS SOBRE
EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA PUBLICA

Mestrado em Educagéo Fisica - Universidade Gama Filho
Pesquisadores: Hugo Rodolfo Lovisolo, (Coordenador)
Anténio Jorge G.Soares; Maristela David Santos;
Mariangela da Rosa Afonso

Este trabalho faz parte do Programa dc Pesquisa
dcnominado “Politicas Pablicas ¢ Analise Institucional
em Educagdo Fisica”, constituindo um dos trés subpro-
jetos que tém como objetivo integrado a anilise ¢ inter-
pretacdo da concepgdo de Educagio Fisica na rede de
ensino piblico. O subprojeto objetiva constatar a con-
cepgdo que os pais ¢ alunos possucm acerca da Educagio
Fisica cstando o estudo em fasc piloto com vistas a
validagao do instrumento de colcta de dados. Os dados
foram analisados qualitativamente tomando por base as
declaragdes obtidas através de uma entrevista scmi-
estruturada, considcrando trés cixos de anélise: a escola,
a Educacdo Fisica ¢ o csporte.

Como sintese dos resultados parciais observamos
que os informantes sdo conscnsuais em dizer que a
funcdo da Educacio Fisica ¢ a formagdo corporal do
individuo. Em relagio a escola os alunos se mostraram
satisfcitos com o nivel do ensino € véem nela a possibili-
dade de fuga didria do seu ambiente social opressivo. Em
contrapartida, os pais, embora satisfcitos com a escola,
manifestaram preferéncia pelo ensino tradicional. Quanto
a conccituagio de esportc e Educagao Fisica, os alunos
nioidentificaram distingdoentre esses termos, enquanto
que os pais atribuiram ao esporte significado competi-
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tivo ¢ de livre escolha de participagdo e a Educagio
Fisica escolar, o caréter da obrigatoriedade com vistas a
preparagdo fisica.

Prof. Dr. Hugo Rodolfo Lovisolo
Rua Gen. Goes Monteiro, 8, Bl, C, apt. 704
CEP: 22.290 - Rio de Janeiro - RJ

PERCEPCAO SUBJETIVA DO ESFORCO EM
DIFERENTES PERIODOS DO DIA

Mercia Marchi, Maria Regina F. Brandao,

Mb&nica H. N. Pereira e Victor K. R. Matsudo

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de S3o Caetano do Sul

A Psicologia Esportiva vem avangando cada vez
mais na 4rea dc Educagdo Fisica, principalmente em
pesquisas cientificas relacionadas a Percepgdo Subjetiva
do Esfor¢o(PE). Muitos trabalhos foram realizados
evidenciando a diferenga da PE ¢m relagao aidade, sexo
e nivel de treinamento. Porém pouca atengédo tem sido
até aqui destinada a PE em diferentes periodos do dia.
Serd que uma pessoa poderia perceber de forma dife-
rente um mesmo esforgo realizado em diferentes horarios
do dia? Objetivando responder a esta pergunta este es-
tudo tentou verificar se existe diferen¢a na PE em quatro
horarios distintos do dia (08:00, 12:00, 16:00 e 20:00 hs).
Para tanto, foram avaliados 8 individuos do sexo mas-
culino com média de idade de 23,13 + 3,23 anos ¢
submetidos a um teste subméximo de bicicleta ergomé-
trica eletromagnética segundo padronizagio CELAFISCS
durante o qual se aplicava a escala de PE(15 pontos de
Borg). Para efeito deste estudo foi considerado o indice
de PE indicado no Gltimo minuto de carga de cada teste,
sendo os resultados médios os seguintes:

Horérios
do dia 8:00 12:00 16:00 20:00
X 13,75 14,50 14,00 14,50
PE
s 1,45 1,61 1,51 1,31

A
A anilise de varidncia “two-way” nédo evidenciou
diferengas significativas entre os diferentes horarios do
dia. Baseados nestes dados podemos concluir que in-
dividuos em condigGes fisicas constantes percebem uma
mesma carga de esforgo subméximo de maneira similar
em diferentes horérios do dia.

INFLUENCIA DA PRATICA MENTAL NA
AQUISICAO DE UMA HABILIDADE DA
GINASTICA ARTISTICA

Claudio Portilho Marques
Dissertagdo Defendida na Escola de Educagao Fisica
da USP - 1989

O objetivo do trabalho foi avaliar a influéncia da
Prética Mental (PM) na apendizagem do Kippe de
corrida na barra fixa. Participaram como sujeitos 16
estudantes masculinos de Educagéo Fisica. O procedi-
mento experimental consistiu de: (1) Fase de Familiari-
zagio; (2) Pré-Teste; (3) Fase de Treinamento. Nesta
fase foram empregados dois procedimentos diferenciados:

Grupo de Pritica Fisica (GPF) - oito sujeitos treinaram

Kippe fisicamente mais um periodo de relaxamento e,
Grupo de Pritica Combinada (GPC) - oito sujeitos
treinaram o Kippe nos mesmos moldes que os sujeitos
do GPF, todavia o relaxamento foi substituido pela PM;
(4) Pos-Teste; (5) Reteste; (6) Entrevistas - com os
sujeitos do GPC. Dois tipos de avaliagdo foram efe-
tuadas: Analitica e Global. Também dois tipos de com-
paragOes foram realizadas: Intra e Intergrupos. Os resul-
tados das comparagdes Intragrupos indicaram que o de-
sempenho do GPF manteve-se inalterado no Pré, Pés e
Reteste, em ambas avaliagdes. O GPC atingiu o nivel de
significAncia somente na avaliagdo Global. No tocante as
comparagdes Intergrupos tanto no Pré quanto no Pés-
Teste, observou-se que os dois grupos nido apresentaram
diferengas significantes de desempenho. Ao se comparar
os dois grupos no Reteste, verificou-se que o GPC
desempenhou significantemente melhor que 0 GPF. Ao
analisar os dados das entrevistas, verificou-se que os
sujeitos do GPC foram uninimes em afirmar que a PM
auxiliou a aprendizagem do Kippe. Os resultados foram
discutidos em fungdo da familiaridade e complexidade
da habilidade a ser aprendida.

Claudio Portilho Marques
R. Guilherme Ilhenfeldt, 57 Apt@ 23
Curitiba - Parana CEP 82500

RELACAO ENTRE VARIAVEIS
ANTROPOMETRICAS E O TESTE DE SENTAR E
ALCANCAR

Martha Wypyczynski Martins, Rosemeire de Oliveira e
Victor K. R. Matsudo

Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de
S&o Caetano do Sul - CELAFISCS - S3o0 Paulo

Sendo a flexibilidade uma importante variavel na
aptidio fisicageral e o teste de sentar e alcangar de Wells
¢ Dillon, uma medida das mais usadas, este estudo teve
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por objetivo verificar a relagdo entre as varidveis antro-
pométricas (peso, altura, gordura corporal e circun-
feréncia abdominal) ¢ a flexibilidade. Para tanto foram
escolhidos alcatoriamente 32 estudantes do curso de
Educagio Fisica da Escola Superior de Educagio Fisica
de Sdo Caetano do Sul, com uma média de idade para o
sexo masculino de 22,09 + 3,37 anos e feminino de 20,17
* 2,35 anos; ¢ valores médios respectivamente para o
grupo masculino e feminino de: peso 71,06 + 938 kg e
58,65 + 9,42 kg; altura 175,86 + 6,60 cm ¢ 163,45 + 7,48
cm; circunferéncia abdominal 79,07 + 6,78 cm ¢ 71,13 £
6,36 cm; média dasoma das trés dobras cutineas (triceps,
subescapular e supra-iliaca) de 8,81 + 3,17mm ¢ 12,86 +
4,49 mm. Para a anélise dos dados foi utilizada a corre-
lagdo de Pearson com um nivel de significincia de
p<0,05. Os valores de correlagio seguem na tabela
abaixo:

Altura Peso Circ.Abd. x3DC
Masculino -0,17 -0,19 - -0,30 -0,36
Feminino 0,17 -0,09 -0,004 -0,07

Os resultados obtidos parecem indicar que nédo
existe relagio das variaveis antropométricas e osresulta-
dos do teste de sentar e alcangar de Wells e Dillon,
corroborando com os achados anteriores descritos nakt-
eratura. ‘

AMADURECIMENTO DA POTENCIA
ANAEROBICA E AEROBICA EM ESCOLARES DO
SEXO MASCULINO E FEMININO DE 19 A 18
ANOS DE IDADE ’

Victor K. R. Matsudo, Carlos Roberto Duarte e
Maria de Fatima S. Duarte

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de Sao Caetano do Sul

A crianga seria mais aerébica ou anaerdbica? Em
outras palavras, estaria mais amadurecida aerébica ou
anacrobicamente? Para responder a essa questdo, pro-
curamos comparar as curvas de maturacio dessas varives,
medidas em 540 escolares (270 masculino ¢ 270 femi-
nino) de 10 a 18 anos, que realizaram o teste de 40
segundos (MATSUDO, 88) e em outra amostra com as
mesmas dimensdes (n:540, 270 por sexo) em que se
estabeleceu a capacidade fisica de trabalho (PWC 170)
como indicador da poténcia aerébica (DUARTE, 89).
Os valores de maturagio foram calculados em fungio
porcentual dos resultados obtidos pelos grupos de 18
anos de idade em cada sexo ¢ varidvel; sendo os indices
0s seguintes:

Idade PWC 170 40 segundos
(anos) Masc. Fem. Masc. Fem.
10 424 - 763 38, 593
11 43,7 78,1 42,8 70,2
12 470 86,6 50,3 76,2
13 63,3 1034 56,8 90,8
14 639 | 934 65,8 100,6
15 759 102,1 80,7 101,7
16 879 1085 89,0 99,2
17 973 1125 848 9.9
18 100,0 100,0 100,0 100,0

Os resultados evidenciaram que as criangas e ado-
lescentes do sexo feminino atingiram um nivel de matu-
ragio da capacidade fisica de trabalho (PWC 170) an-
teriormente ao que acontece com a poténcia anacrdbica.
A mesma tendéncia nio foi observada nos escolares do

scxo masculino. Isso permite concluir que as escolarcs
do sexo feminino estio amadurecidas acrobicamente
mais precoccmente que anaerobicamente; enquanto que
no sexo masculino essa diferenga nao foi tao nitida, pelo
menos quando a poténcia aerdbica foi estimada pela
PWC 170,

AMERICA LATINA PRECISA PARAR DE SO
FALAR E PASSAR A FAZER PESQUISA EM
CIENCIAS DO ESPORTE

Victor Keihan Rodrigues Matsudo
Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sao
Caetano do Sul - CELAFISCS - Sao Paulo

Um dos pontos de concordancia entre os profis-
sionais de dilcrentes areas de Ciéncias do Esporte na
América Latina ¢ a inquietagdo com as precérias con-
digGes de qualidade do sistema de atividade fisica ofere-
cido a populagdo. Mudangas sdo necessarias e para se
propor essas transformagdes, é preciso testar as novas
idéias através de projetos de pesquisa que evidenciardo
avalidade ou ndo dessas idéias. Esse mecanismo natural
€ o que aconteceu e continua se passando nos paises que
procuraram enfrentar esse problema ha algumas décadas
e agora usufruem programas de exercicio com melhor
qualidade. No entanto, nio bastando o nimero menor
de pesquisadores (12,6%) do Terceiro Mundo e menor
investimento financeiro (2,9%) que os paises da América
do Norte (55,4%; 35,0%) ou Socialistas (32%, 30,6%),
nossa produgio cientifica é ainda mais irris6ria. Quando
medida pelo nimero de publicagdes em periddicos cre-
denciados, enquanto em 1983 os Estados Unidos al-
cangavam 151.939 artigos, o primeiro pais latino-ameri-
cano (Argentina) atingia 1.526, que correspondeu a 252
posigdo. Esses nimeros se refletem na area de Ciéncias
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doEsporte onde, apesar de j4 contarmos com um niinero
respeitdvel de Semindrios, Congressos, Jornadas e
Simp6sios, pequeno tem sido o niimero de publicagdes.
Uma andlise em que acompanhamos 186 temas livres
apresentados (TLA) em trés Congressos Brasileiros de
Ciéncias do Esporte evidenciou que, por um periodo de
cinco anos, apenas 9 resultaram em publicagdes formais
(PF) em periddicos credenciados, o que corresponde ao
terrivel indice de 1 PF para cada 20 TLA. Pior ainda € ob-
servar que a maioria das teses de mestrado se trans-
formou em um volume encorpado de prateleiras de
biblioteca ou em um livro, escapando em ambos os casos
A andlise critica mais isenta do corpo editorial de uma
revista. Precisamos observar que os acalorados discursos
comuns em congressos latino-americanos se transformem
em experiéncias concretas, diminuindo a distincia entre
discursos e pratica; evitando-se a proliferagdo de “profis-
sionais da critica” desprovidos de retaguarda cientifica
que consubstancie suas posigGes.

INCIDENCIA DE ALTERACOES POSTURAIS EM
ESCOLARES DO SEXO MASCULINO DE 10 - 14
ANOS

Clemencia Mejia G.; Gloria Patricia Osorio O.;

Nanci M. de Franga e Victor K. R. Matsudo

Centro de Estudos do Laboratério de Aptid3o Fisica de
Sao Caetano do Sul - CELAFISCS - Sao Paulo

Dentro do estudo longitudinal sobre crescimento e
desenvolvimento que o CELAFISCS vem realizando no
municipio de Ilhabela {oi estruturado um projeto piloto
de avaliagdo postural em escolares, cuja caracteristica é
o baixo nivel nutricional. Sendo assim o objetivo deste
trabalho foi comparar a incidéncia de alteragGes postu-
rais, entre escolares da rede piblica de ensino de Ilha-
bela ¢ Sao Cactano do Sul. Para tanto foram avaliados
123 escolares do sexo masculino (60 IB e 63 SCS) nas
medidas de peso (IB @x=38,69+9,80 e SCS
@x=41,61+11,25), altura (IB @x=149,18+11,68 ¢ SCS
@x=150,71£10,60) além da avaliagio postural, que foi
feita por exame clinico ortopédicotradicional em posigao
ortostética nas vistas anterior, posterior, laterais e flexido

anterior do tronco.
rl

SCSn= 63 IBn= 60
Ateracdes SCS IB  Alteragoes SCS 1B

% % % %o
Ombro clevado 33,33 16,66* Escoliose 9,52 6,66
Anteroprot. ombro 33,33 43,33* Geno Varo 15,87 21,66
Escépula Alta 952 0,0* Geno Valgo 22,22 30,00
Escdpula Protrusa 46,03 33,33 Geno Recurvado 2539 41,66*
Hipercifose 20,63 20,00 Torgdo Tibial 17,46 35,00*
Hiperlordose 26,92 36,66 Pé Pronado 57,14 8,33*
Abdémen Protruso 20,63 21,66

*p<0,05

O teste estatistico entre duas proporgdes mostrou
que houve diferenca significativa para as varidveis: an-
teroprotrusdo de ombro, geno recurvado e torgéo tibial
(maior incidéncia nos escolares de IB) e ombro elevado,
escapula alta e pé pronado (menor incidéncia nos esco-
lares de IB) p < 0,05. No entanto, ndo se pode concluir
que houve uma relagéo causa-efeito entre as alteragGes
posturais ¢ a subnutri¢do devido as caracteristicas deste
estudo.

INOVACOES PEDAGOGICAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: UMA EXPERIENCIA COM
DISCENTE DE 58 SERIE

Marcelo S. Tavares de Melo
Colégio de Aplicagio do Centro de Educagio da
Universidade Federal de Pernambuco

Na perspectiva de propor inovagdes pedagégicas
na 4rea de Educacdo Fisica e esporte, busco, nas ex-
periéncias implementadas, atingir os seguintes objetivos
especificos da pesquisa em andamento: 01. Planejar
criticamente as unidades de ensino da Educagio Fisica,
desenvolvida com as 5% séries do Colégio de Aplicagiio;
02. Implementar uma proposta a nivel curricular, com
base nos principios norteadores a co-participagio e a co-
educagdo; 03. Levantar novas hip6teses de trabalho na
perspectiva de inovagdes curriculares; 04. Relatar ex-
periéncias com os educandos para serem submetidas 3
critica da comunidade escolar e 05. Divulgar o resultado
da pesquisa com o intuito de subsidiar outras comunidades
escolares.

As cxperiéncias vivenciadas partiram da neces-
sidade de uma aprendizagem significativa, com con-
tetidos dentro de uma pedagogia progressista, voltada
para a realidade de vida dos adolescentes, propiciando
espagos a criatividade, 3 participacio de todos, a liber-
dade para pensar e para aprender.

Evidenciou-se uma metodologia critico-reflexiva,
possibilitando didlogos sucessivos junto ao grupo. As
decisdes tomadas com o grupo, aproximadamente de 30
criangas, foram observadas e registradas todas as atividades
desenvolvidas por estes educandos durante as aulas.

Para enriquecer o estudo, na coleta de informagdes,
foram utilizados alguns instrumentos: 01. Protocolo-
relatério das atividades desenvolvidas nas quatro unidades
de 1988; 02. Registro das tarefas solicitadas pelo profes-
sor; 03. Gravagbes; 04. Registro com méiquina foto-
grafica-slides e 05. Observagdes. As coletas foram reali-
zadas durante e ap6s cada aula, nos dias de 22 ¢ 62 feira,
no horario de 7:30 as 8:20h. As aulas eram realizadas no
Niicleo de Educagio Fisica da U.F.PE e fora do turno
regular da escola.
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Objetivando romper com relagdes autoritdrias,
romper com formas tradicionais de pesquisa, intentou-
se um estudo com criangas de 5% série, na faixa etéria de
10 a 12 anos. Este estudo faz parte do projeto “INO-
VACOES PEDAGOGICAS PARA REESTRUTU-
RACAO DO CURRICULO DE EDUCACAO FISICA
DO COLEGIO DE APLICACAOU.F.PE - Um relato
de experiéncias com 5% séries”.

JOGOS CULTURAIS: UMA ALTERNATIVA
PEDAGOGICA‘ PARA AS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Marcelo S. Tavares de Melo
Colégio de Aplicagédo do Centro de Educagdo da
Universidade Federal de Pernambuco

Ao vivenciarmos as propostas curriculares para a
Educacio Fisica no Colégio de Aplicagio da UFPE,
constatamos uma larga distancia em relagdo a cultura
prépria do povo nordestino. Este fato incentivou a busca
de tipos de atividades a luz de teorias e métodos, aplica-
dos & Educagao Fisica, capazes de contribuir com o
nosso intento.

A experiéncia aqui apresentada, em cariter de
pesquisa-acio, extraiu da nossa cultura conteidos que
podemos desenvolver nas aulas de Educagio Fisica
como por exemplo: o jogo.

Em um sistema tradicional de ensino o jogo ¢
baseado na memorizagio e na aculturagio, enfatizan-
do-o somente como meio para iniciar desportivamente.
Nestaexperiéncia, os jogos foram articulados as questoes
antropoldgicas, sociais, culturais e politicas, sendo iden-
tificados, durante a segunda etapa do primeiro semestre
de 1989, pelos alunos da 62 série B, mais de 40 tipos de
jogos. Estes catalogados, estudados e vivenciados.

A metodologia utilizada possibilitou amanutengio
de espagos para que os alunos, em contato com a cultura
da regido, aprimorassem a capacidade de criar, re-
vivendo jogos tais como: academia, garrafdo, barra-ban-
deira, queimado, sete-pecados, entre outros.

Nestesentido, urge a necessidade de uma proposta
curricular para as aulas de Educagao Fisica no Colégio
de Aplicagido, centrada na valorizagio e no respeito a
identidade cultural, onde deixe transparente elementos
essenciais as grandes transformagdes socio-politicas €
que implique a alteragdo do “status quo”, hoje, estabe-
lecido no sistema educacional.

Estas conclusdes estdo baseadas nos resultados
obtidos, até o presente momento, que, ao tomar por base
uma metodologia critico-reflexiva, foi possivel resgatar
alguns jogos da regido, pelos alunos, nas aulas préticas ¢

tedricas, na tentativa de adcquar tais altcrnativas peda-
gogicas ao curriculo j4 existentc.

ENSINANDO NATACAO ATRAVES
DA RECREACAO

Denise Bocorny Messias
Colégio Marista de Brasilia

O objetivo deste estudo é apresentar os resultados
que vém sendo obtidos com um trabalho desenvolvido
com criangas de 2 a 10 anos, em Brasilia, onde se procura
ensinar as técnicas da Natagido através de atividades
recreativas. Este trabalho teve inicio por se considerar
que a aprendizagem das técnicas da Natagdo deve repre-
sentar um momento de prazer e liberdade, neste sentido
optou-se por desenvolver o ensino da Natagio através de
atividades recreativas. A partir do inicio deste trabalho o
nimero de alunos presentes as aulas &, geralmente,
constante, nao diminuindo nem nos meses mais frios.
Outro ponto positivo tem sido o aumento crescente da
motivagdo das criangas, percebido a partir da partici-
pacio das mesmas nas aulas. E importante salientar que
o trabalho vem sendo desenvolvido respeitando-se as
técnicas dos estilos.

ESCOLINHA DE NATACAO: UMA PERSPECTIVA
DE EDUCACAO PARA O LAZER

Denise Bocorny Messias
Colégio Marista de Brasilia

Partindo-se da premissa de que o esporte pode
apresentar-se como uma opgio de Lazer, além de forne-
cer elementos pedagdgicos favoraveis a um trabalho de
Educagdo para o Lazer, o presente estudo propoe uma
discussdo em torno de um trabalho que vem sendo
desenvolvido em uma escolinha de natacao localizada no
Lago Norte, em Brasilia, bairro que possui o segundo
maior nimero de piscinas por habitante do Distrito
Federal, onde se busca trabalhar a natagio como uma
ope¢do de lazer, sem entretanto desprezar o seu aspecto
técnico. Ao fazer a opgéo pela natagio foram considera-
dos os seguintes fatores:

- As condigdes Climaticas do Distrito Federal, as
quais favorecem este tipo de atividade;

- Brasilia ¢ a cidade que apresenta o maior niimero
de piscinas por habitante;

- A Natagio pode apresentar-se como uma opgio
de lazer a partir do momento em que o individuo encon-
tra-se adaptado ao meio liquido.

A pesquisa desenvolvida constitui um Estudo de
Caso com um enfoque qualitativo, e teve como principal
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conclusdo o fato de que é possivel conciliar as técnicas de
natagdo com a educagdo para o lazer.

A VISAO DO PROFESSOR DE EDUCACAQ FiSICA
SOBRE O PAPEL DO EXAME CLIiNICO
BIOMETRICO

Gisele Maria Schwartz Miotto e Suraya Cristina Darido
Departamento de Educagao Fisica - UNESP - Rio Claro

Para que o professor de Educagio Fisica possa
atingir os objetivos educacionais, ¢ necessario que co-
nheca a populagdo com a qual vai desenvolver deter-
minado conteido programatico. Assim, os dados obti-
dos do exame clinico-biométrico revestem-se de consi-
deravelimportancia. Os objetivos do presente estudo fo-
ram de conhecer o grau de participagio destes profes-
sores na realizagdo do exame e investigar como estes
professores se utilizam dos resultados doreferido exame
no descnvolvimento do seu programa, bem como se
estes resultados sdo catalogados. Para se atingir tais
objetivos, foram enviados 20 questiondrios, com 16 questdes
fechadas, a todos os professorcs de Educagéo Fisica do
12 grau da cidade de Rio Claro. Sobre a importdncia da
participagdo da aplicagdo do cxame, 94,4% consideram
importante, mas 77,8% dos professores nao utilizam e
néo ficam conhecendo os resultados do exame, e, ainda,
83,3% néo detectam incidéncias de debilidades postu-
rais através do cxame. Através destes resultados pode-se
verificar que o exame clinico-biométrico pouco auxilia o
professor no reconhecimento de sua clientela. Assim,
apesar da importéncia de tal exame, a forma comoelec é
feito o torna, em grande parte, passivel de extingio,
merccendo maior reflexdo a este respeito.

Gisele Maria Schwartz Miotto
Av. 24 A n? 1515, Rio Claro, Sao Paulo

BATERIA DE TESTES BIOMETRICOS
UTILIZADOS PARA AVALIACAO MENSAL DOS
ALUNOS DA ACADEMIA VIDA AEROBICA -
ITAPETININGA - SP

’ Valderez Tereza Claudio Giriboni Monteiro

A autora, professora proprictdria da Academia
Vida Acrobica, no Municipio de Itapetininga, apresenta
uma metodologia de avaliagdo peri6dica dos alunos
daquela academia, chamando ateng¢do da importincia
dessa atividade para a reorientagio do treinamento e
como importante fator de motivagio para o aluno.

A metodologia vem sendo utilizada ha um ano e

meio em cerca de, em média, 200 alunos, que represcnta
a clientela média daquela academia para ginéstica aerébica

e localizada.

As varidveis escolhidas para serem acompanhadas
foram simples e facilmente mensuraveis, visando 2 apli-
cabilidade prética num curto periodo de tempo. Assim
sdo tomadas como medidas: peso, condicio aerébicaem
teste subméximo de banco, flexibilidade isquiotibial,
resisténcia abdominal, prega cutinca tricipital (caso de
obesidade) e alguns perimetros corporais (para mulheres).

Os testes sdo aplicados a todos os alunos de cada
turma de ginistica aerdbica, na primeira aula de cada
més.

O objetivo basico do trabalho ¢ divulgar uma
metodologia simples de acompanhamento cientifico de
alunos de academias.

REPRODUTIBILIDADE DE MEDIDAS DE
FLEXIBILIDADE REALIZADAS COM
FLEXOMETRO - ESTUDO PILOTO

Elisabete Cristina Moreira, Carlos Roberto Duarte,
Rosa Hiroko Yazawa, Douglas Roque Andrade e
Marcelo Vidice Dianno

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de Sao Caetano do Sul

Baseado na premissa de que a flexibilidade é uma
qualidade neuromotoraimportante a qualquer individuo
e observando a escassez de estudos na nossa literatura
referente a variavel; tendo verificado dificuldade com a
padronizagio de testes, surge a nccessidade de se reali-
zar estudos nessa drea. Estc estudo teve como objetivo
propor uma padronizacio para testes de flexibilidade
onde o 12 passo foi verificar os indices de reprodutibili-
dade utilizando-se o flexdmetro. Os movimentos utili-
zados foram flexdo, extensdo e abdugdo na articulagio
do ombro e flexo-extensdo no tornozelo. Os testes foram
aplicados em 21 cscolares do sexo masculino com média
de idade 18,48 + 2,16 anos. Cada movimento foi medido
trés vezes €, apds um intcrvalo médio de trinta minutos,
foram recalizadas mais trés medidas. Para discussdo dos
dados foram utilizadas as médias das 3 avaliag¢oes € o
mclhor resultado sendo utilizado para anélise estatistica
o cocficiente de correlagio de Pearson “r”, Os indices
estdo na tabela abaixo:

Ombro Ombro Ombro Tornozelo
flexdo extensao abdugdo flexo-extensio
Melhor resultado  0,79* 0,78* 0,80* 0,71*
Médias 0,84* 0,82* 0,87* 0,78*
*p<0,01

Os resultados evidenciaram reprodutibilidade sig-
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nificativa para todas as medidas realizadas, tanto para
comparagio feita entre as médias quanto para a melhor
tentativa.

A CONSCIENCIA COMO PRINCIPIO DA
PROPOSTA DE DANCA - EDUCACAO

Eduisa Silva do Nascimento, Eulélia Alves da Silva,
Georgette Alonso Hortalle, Maria das Gragas Costa Ribeiro,
Noemia Lourdes da Silva dos Santos

Grupo de Estudo da Danga - Educagao

No momento atual da nossa sociedade, a técnica e
o desempenho chegam aos gestos € movimentos,
compartimentalizando-os, mecanizando-os, sepa-
rando o homem dos outros homens, alicnando-o
do processo histdrico-social. O objetivo deste cs-
tudo ¢ justificar o desenvolvimento da consciéncia
como principio norteador da proposta de Danga -
Educagéo, tendo como pressupostos: 1- A Edu-
cagdo num pais subdesenvolvido e estratificado so-
cialmentc atende aos interesses das classes ccono-
micamente dominantes; 2- A Cultura existe como
processo historico de um povo; 3- A Danga como
manifestagdo artistica reflete a consciéncia social
dos individuos enquanto produto de relagio com o
meio. A consciéncia entendida como capacidade
de percepgio da realidade, exclusiva do homem, é
constituida peclo conjunto de idéias, concepgdes,
intercsses, sentimentos ¢ valores. Assim o homem
ao colocar em pritica experiéncias e idéias cria-
doras transforma a natureza, a socicdade e a si
mesmo, construindo, no decorrer deste processo,
sua propria historia. A proposta de Danga - Edu-
cagio objetiva, entdo, o resgate do individuo cn-
quanto sujeito da produgio cultural da socicdade,
para que, através do desenvolvimento de sua cons-
ciéncia, participe de forma critica ¢ criativa, con-
tribuindo para uma real transformagio social.

Grupo de Estudos Danga - Educagao
Rua Bario de Cotegipe, 416 - casa 05 -
Vila Isabel, RJ - CEP 20560

A UTILIZACAO DO TEMPO LIVRE DOS"
ALUNOS DA 62 SERIE DA EM.M.E.R./R]}

Eduisa Silva do Nascimento
Departamento de Ginastica da Escola de Educagao Fisica e
Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro

A sugestdo dos alunos da 62 série do 12 grau da
Escola Municipal Ministro Edgard Romero para que
fossem oferecidas atividades extras de Educacgio Fisica
nos fins de semana teve como fim complementar a re-
duzida carga horéria da disciplina nesta série. Assim
sendo este trabalho pretendeu analisar as atividades

realizadas pelos alunos no seu tempo livre, visando a
utiliz-las para nortear a programagdo complementar,
Os resultados foram obtidos através de um questiondrio
com dez perguntas, aplicado a 96 alunos, sendo 42 do
sexo masculino e 57 do sexo feminino. Constatou-se que:
existe uma total diferenca entre as atividades realizadas
pelos meninos em relagio as das meninas; enquanto as
atividades realizadas pclos meninos relacionam-se ao
jogo (bola, botao, pipa) as das meninas refletem neces-
sidades sociais e valores inculcados e perpetuados cultu-
ralmente (trabalhos domésticos, ver televisao, namorar);
enquanto os meninos utilizam atividades descnvolvidas
em aulas no seu tempo livre, as meninas, embora gostem
de jogar nas aulas, ndo fazem nem pretendem fazer uso
destas atividades; em ambos os sexos os locais de reali-
zagao das atividades sdo a rua e a prdpria casa. Reco-
menda-se entdo que os resultados, e toda a problematica
que os envolve, scjam amplamente discutidos com os
alunos antes da elaboragdo de qualquer programagio,
bem como da continuidade deste estudo.

VITORIA E DERROTAS NO VOLEIBOL
NACIONAL: UMA ABORDAGEM CRITICA NO
PERIODO DE 78 A 88

Prof2 Fernanda Simone Lopes de Paiva
Camara de Estudos Inter-disciplinares em Ed. Fisica e
Ciéncias Sociais - U.F.R.J. - E.E.F.D. - Rio de Janeiro - RJ

O objctivo geral deste trabalho foi estudar as con-
di¢des gerais do voleibol nacional dclincadas neste pafs
a partir da incursido das ADCs nos campceonatos estadu-
ais e nacionais, Este estudo surgiu da necessidade dc se
mostrar as contradigdes existentes nesse sislema que se
dizamador mas tcm s¢c mostrado altamente profissional.

Para a anilise dessa evolugio foi tomado como
referencial a FVR que durante esses dez anos sofreu
prolundas alterag¢des na organizagdo de scus campeona-
tos e no niimero de atletas filiados.

Em 1982, visando um trabalho para o sucesso
olimpico, a CBV vetou a saida dos jogadores de alto nivel
do pais. Entraram em cena as empresas e suas ADCs,
que precipitaram uma “profissionaliza¢io” do voleibol.
Com a oportunidade de um trabalho continuo com esses
atlctas houve uma ascensio técnica que desencadcou um
feed-back incentivador da “massificagido” do voleibol,
promovido, entdo, a condigio de 22 desporto nacional.

Virias medidas foram tomadas no sentido de as-
segurar um maior trabalho nas divisdes inferiores. No
entanto, a esse incentivo nao houve correspondéncia nas
divisdes juvenil e adulta. O que aconteceu foi um
“inchamento” criado pela ilusdo do “faga do scu filhoum
campedo”. Inversamente ao que ocorria até ao apareci-
mento das ADCs (posteriormente transformadas em
“clubes”) as divises juvenil e adulta foram minguando.
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O investimento sc tornou muito caro € os clubes nao
pudcram bancar a concorréncia dos “clubes” - de em-
presas. No Rio de Janeiro, em 1988, dos clubes que
disputaram a Taga Rio, mais da metade eram clubes
convidados de outros estados.

Por esses ¢ outros indicadores, fez-se necessaria
uma analise critico-evolutiva da penetragio da iniciativa
privada dentro do volcibol. Foi nesse sentido que o
presente estudo pretendeu colaborar.

EDUCACAO FISICA, LEITURA E PRAXIS

Prof2 Fernanda Simone Lopes de Paiva
Camara de Estudos Inter-disciplinares em Ed. Fisica e Ciéncias
Sociais - U.F.R.J. - E.E.F.D. - Rio de Janeiro - RJ

Partindo da concepgao freireana de leitura, do
quadro delincado por uma pesquisa que levantou os
héabitos de leitura da graduagao de duas Escolas de Edu-
cacdo Fisica do Rio de Janciro ¢ do entendimento
conceitual de préxis, investigou-se a qualidade da leitura
acessivel aos estudantes de educacio fisica, bem como a
maioria de seus profissionais. Dctectou-se que a
comunidadc académica de educagio fisica, bem como a
maioria de scus profissionais 1¢ pouco ¢ 1€ mal. Procu-
rou-se estabelccer as razdes de tio mal fundamentada
agdo profissional, ndo condizente com as neccssidades
que lhe sao apontadas pela sociedade brasileira.

Concluiu-se que ndo hi um entendimento do que
seja uma cducagio fisica comprometida com a transfor-
magdo social - vertente mais progressista e atual das
tendéncias da educagio fisica brasileira - devido ao des-
conhecimento da praxis. Isto acarrcta numa pritica
pedagogica ¢/ou cientifica comprometida com a
manutengao do status quo vigente. Assim a educagdo
fisica trabalha seus conteidos de duas formas: reducio-
nista € positivista pclo “biologismo” ou de maneira
cspontancista ¢ psicologizante pelo lado “pedagogicista”.

A cducagio fisica, por si $6, ndo sera transforma-
dora se nao inserida dentro de discussdes maiores de
educagio ¢ de sociedade, assumindo dialeticamente o
movimento humano, percebendo-o além do ato motor,
como expressdo do homem multifacético.

Rua Amalfi, 281 - Lins
20720 - RJ

AVALIACAO DO RITMO

Eliane Pasqualini
Departamento de Educag&o Fisica -
Instituto de Biociéncias - UNESP - Rio Claro

Considerando a problemitica da escolha de um
teste que avalie o ritmo externo, foram estudados os
seguintes testes: 1. Teste pratico de ritmo de Ashton; 2.

Teste de danga social de Waglow; 3. Teste ritmico da
corrida em danga e 4. o “tempo test”. Observando as
caracteristicas de cada teste, foi escolhido o “tempo test”
para avaliar o desenvolvimento do ritmo de escolares de
Rio Claro, submetidos a um programa de danga. A
amostra compds-se de 42 alunos de idades entre 10 € 16
anos, de ambos os sexos, que participaram de 22 horasde
atividade dangante. A comparagio entre os resultados
do pés e pré testes mostrou que houve melhora significa-
tiva do ritmo no andamento 184. A inexisténcia de
diferengas significativas nos andamentos 64 ¢ 120 levan-
tou hipoteses de que outras varidveis podem interferir no
desenvolvimento do ritmo ¢/ou na aplicagio do teste.
Entre elas podem ser citadas: atengio, relagao profes-
sor-objeto de ensino, a prépria definigdo de ritmo na
qual se baseia a pesquisa, € outras. Estas hipéteses
podem elucidar as dificuldades desde a elaboragio até a
escolha de instrumentos para medir o ritmo.

Av. 22A, 789 - Bela Vista - Rio Claro - 13500

EFEITOS DA VARIABILIDADE DE PRATICA
NA APRENDIZAGEM DE UMA HABILIDADE
MOTORA

Solange de Cassia Elias Passos - Universidade de Brasilia

Este trabalho esta localizado na 4rea da aprendi-
zagem motora que se preocupa em explicar 0s processos
internos envolvidos na aprendizagem ¢ execugdo do
movimento humano.

O objetivo do presente estudo foi investigar a
hipétese de Schmidt (1975), segundo a qual a variabili-
dade de pratica, na fase de aprendizagem, favorece o
desenvolvimento de um esquema motor mais consis-
tente que permite ao individuo obter melhores resulta-
dos diante de uma situagio nova. Para testar a referida
hipotese foi realizado um experimento cuja tarefa em-
pregada foi um arremesso de precisdo, com o brago
dominante. Esta tarcfa foi realizada em um aparelho
construido especialmente para os proposnos desta pesquisa
que consistiu em um alvo mével.

Participaram do experimento 60 criangas, de 9 a 10
anos, do sexo feminino, distribuidas em dois grupos, um
de pratica variada e outro de pritica constante. Cada
crianga realizou 60 tentativas na fase de aprendizagem e .
6 tentativas em cada um dos dois testes de transferéncia.
Na fase de aprendizagem, o grupo de pratica variada
executou a tarefaem quatro distancias diferentes (1,50m,
1,90m, 2,30m e 2,70m), enquanto o grupo de pritica
constante a executou em uma tinica distancia (2,50m). O
teste 1 de transferéncia consistiu em realizar o arre-
messo a partir de uma nova distancia (3,10m), com o alvo
se deslocando na mesma velocidade da fase de aprendi-
zagem. O teste 2 consistiu em realizar o arremesso na
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mesma distincia do teste anterior, porém em uma
velocidade diferente.

A anilise dos resultados mostrou que o grupo de
prética variada obteve um escore médio e consisténcia
de performance superiores no teste 1 de transferéncia.
No entanto as diferengas observadas ndo atingiram niveis
estatisticamente significantes. No teste 2 de transferéncia
a comparacio da performance dos dois grupos apresen-
tou uma diferenca ainda menor ¢, portanto, estatis-
ticamente ndo significante. Os resultados deste estudo
néo confirmaram a hip6tesc da variabilidade de pratica.

Solange dc Cassia Elias Passos
Departamento de Educagéo Fisica da
Universidade de Brasilia

Campus Universitario - Asa Norte
Caixa Postal: n® 152.952

CEP - 70.910 - Brasilia - DF

MODERNOS METODOS PARA O TRATAMENTO
DA OBESIDADE: REVISAO DA LITERATURA

Ménica Helena Neves Pereira
Centro de Estudos dos Laboratérios da Aptidao Fisica
de Sao Caetano do Sul - CELAFISCS - Sao Paulo

A comunidade cientifica reconhece a obesidade
como um grande problema de saiide publica. Estudiosos
do tema t€m como consenso que o tratamento do obeso
envolve um plano de agdo muito complexo € que o idcal
seria prevenir a obesidade. Entretanto, as formas de
tratamento geralmente usadas incluem: dieta, medicamen-
tos, cirurgias, modifica¢des do comportamento, grupos
de auto-ajuda, psicoterapia e atividade fisica. Dentre os
métodos mais modernos para o tratamento da obe-
sidade, a utilizagdo da técnica de modificagio do com-
portamento tem se mostrado uma forma promissora de
redugdo do excesso de adiposidade. Essa técnica esta
baseada na premissa que mudangas nos habitos alimen-
tares ¢ de exercicios fisicos espontaneos sdo a chave para
a perda de peso a longo prazo. O tratamento do obeso
deve incluir um programa multidisciplinar onde se deve
dar &nfase aos: a- exercicios fisicos; b- psicoterapia;
¢- educagdo nutricional e d- técnica de modificagdo do
comportamento. Nesta revisio serdo detalhados e anali-
sados os topicos relacionados a: 1) Exercicios fisicos
para redugio de gordura corporal; 2) Técnica de modi-
ficagdo dos habitos alimentares ¢ da atividade fisica
espontinea; 3) Educagio nutricional € 4) Programas de-
sejaveis e indesejdveis para perda de peso.

EDUCACAO FiSICA DE TEMPO LIVRE:
TENDENCIAS

Antonio C. Moraes Prado
Escola de Ed. Fisica USP

A pesquisa propOs a andlise de algumas tendéncias
da Educagio Fisica enfocada como uma agio educa-
cional ndo formal, institucional, planejada e profissional,
dirigida para individuos que em seu tempo livre se
engajam voluntariamente em programas/atividades para
atender a suas necessidades e interesses em relagio ao
Lazer/Recreagdo. O estudo, de cardter exploratério nao
experimcntal, utilizou um questionario para descrever e
comparar a opinido de dois grupos de “experts”, se-
lecionados entre docentes/pesquisadores em Lazer/
Recreagio, vinculados a Escolas de Ed. Fisica (Estado
de Sido Paulo) € entre coordenadores de programas de
Lazer/Recreagido que atuam em Institui¢des piblicas
(Secretarias Estadual ¢ Municipal em S. Paulo), e Insti-
tuigdes privadas do tipo SESC, SESI e ACM (rede
estadual Sdo Paulo.) além de amostragem seletiva de
Clubes e Grémios de empresas na cidade de S. Paulo.
Através da andlise de uma das varidveis - tendéncias de
conteddo de programas /atividades - aparecem predomi-
nantes indicagdes para os conteldos: jogos populares e
tradicionais; jogo/esporte (formas simplificadas do esporte
“crudito”); esporte/jogo (formas adaptadas de organi-
zagdo de competi¢des e eventos esportivos); difusio da
cultura das praticas corporais (ciclos de video, debatcs,
exposigdes...); atividades fisico-esportivas de contato com
a natureza; atividades fisico-csportivas integradas a outros
conteidos e valores do Lazer /Recreagdo. Esses resulta-
dos colocam questdes para o direcionamento dos atuais
programas de formacgao de profissionais de Educagao
Fisica que pretendem atuar no campo do Lazer/Re-
creagdo, assim como aprescnta subsidios a definigdo de
politicas ¢ contetidos de programas/atividades em Insti-
tui¢bes que atuam ncsse sctor educacional ndo formal.

Antonio Carlos Moraes Prado
Esc. Ed. Fisica da USP )
Av. Mello Moraes n? 65 Sdo Paulo SP 05508

CONCEPCOES DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA SOBRE A EDUCACAO
FISICA NA ESCOLA PUBLICA

Mestrado em Educagéo Fisica, Universidade Gama Filho
Pesquisadores: Helder Guerra de Resende (Coordenador)
Ludmila M. Boccard; Claudia Alice de Qiiveira;
Liana Rodrigues de S4

O presente estudo faz parte do Programa de Pesquisa
denominado “Politicas Piblicas e Analise Institucional
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em Educacio Fisica”, cstando estruturado sob a forma
de trés subprojctos que tém como objetivo integrado a
analise e interpretacgdo da concepgio de Educagio Fisica
na rede de ensino piblico. Este subprojeto trata especi-
ficamente da concepgio declarada pelos professores de
Educagao Fisica atuantes nas redes Estadual € Munici-
pal do Rio de Janeiro. Encontrando-se na fase prelimi-
nar de validagdo do instrumento, analisamos qualitati-
vamente as declaragoes dos oito docentes obtidas através
de uma entrevista semi-estruturada, elaborada a partir
de quatro categorias: concepgdo de Educagdo Fisica;
relagdo entre Educagdo Fisica e sociedade; aspectos da
Educagéo Fisica escolar; e auto-imagem do professor de
Educacio Fisica.

Destacamos as seguintes conclusdes parciais: (a)
predominio da concepgio fisico-desportiva no sentido
da satde e da formacao de talentos, limitando também
esse cardter ao compromisso educativo da Educagio
Fisica na ecscola de 12 e 22 graus; (b) os docentes reve-
laram uma auto-imagem negativa evidenciada pcla de-
cepgio com a qualidade da formagéo profissional, por se
sentirem desvalorizados pela comunidade ¢ impotentes
ou descompromissados com uma perspectiva de valori-
7agio da Educagio Fisica. Apontaram como possiveis
causas dessa situagdo a baixa remuneracio, a falta de
tempo para reciclagens, a inadequagéo de instalagées ¢
ainexisténcia de materias; (¢) entretanto, acreditam que
a Educacio Fisica tcm um importante papel a cumprir
no processo de modernizagdo ou transformagio da so-
ciedade que, por sua vez, eles nao conseguiram definir
com clareza.

Prof. Helder Guerra de Resende
R. Pedro de Carvalho, 569/108 - Meier - 20720 RJ

FOTOGRAMETRIA HUMANA:
UM INSTRUMENTO ANTROPOMETRICO

Osmar Riehl, Maria Augusta D.M.Kiss,

José Carlos Pio da Fonseca

Laboratério: Aptidao Fisica e Movimento (AFiM)
Universidade de Brasilia

Com a finalidade de confirmar a validade do método
fotogramétrico para fins de antropomctria, foi utilizada
uma camera fotografica comercial de 35mm ¢ objctiva
de 105mm, fixa a uma distancia de 7 metros do centro de
uma plataforma de for¢a, sobre a qual amostras de 13in-
dividuos do sexo masculino, adotando postura padroni-
zada e monitorada, foram fotografados.

Asamostras foram na mesma ocasido avaliadas an-
tropometricamente utilizando a técnica convencional.
Como alternativa visando a melhorar a precisao

optou-se¢ também pela colocagdo de marcas sobre os
pontos anatdmicos de refcréncia.

Osresultados mostraram nio haver diferenga esta-
tisticamente significativas entre as médias das medidas
quando obtidas pelos métodos antropométrico ¢ foto-
gramétrico, com ou sem o uso de marcas sobre 0 corpo,
observando-se, no entanto, que o emprego das marcas
melhorou o resultado.

Anilise de regressdo linear entre os dados antro-
pométricos e fotogramétricos mostrou existir, namaioria
dos pontos analisados, uma elevada correlagio entre os
dois métodos, fato esperado com base nos principios
fisicos da Optica.

Apesar de alguns inconvenientes do método ex-
perimental que podem ser convenientemente sanados,
acredita-se que a fotogrametria humana possa vir a ser
empregada com sucesso na Educagiio Fisica e nos esportes
especialmente em estudos com grandes amostras, quando
o tempo ¢ fator limitante para as avaliagbes convencio-
nais.

Osmar Riehl

Universidade de Brasilia

Caixa Postal - 15.2952 Asa Norte
Campus Universitario - CEP 70.910

ESTAGIOS DE DESENVOLVIMENTO MOTOR EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NA
HABILIDADE BASICA ARREMESSAR

Alcir Braga Sanches
Professor do Departamento de Educagéo Fisica da
Universidade de Brasilia

O presente estudo teve por objetivo investigar os
estdgios de desenvolvimento motor de adultos na habili-
dade bdsica arremessar. Participaram do estudo 70 sujeitos
universitarios estratificados por sexo, matriculados nas
diversas turmas de Pratica Desportiva da Universidade
dc Brasilia.

As anilises principais, relativas aos estgios de de-
senvolvimento motor segundo a configuragio total do
corpo, foram subdivididas em trés categorias:

(1) caracterizagdo dos estigios de desenvolvimento
motor dos individuos como um todo e da relagio entre os
estdgios em si mesmos;

(2) as relagbes existentes entre estagio de desen-
volvimento motor ¢ sexo;

(3) as relagGes entre estagios de desenvolvimento
motor ¢ idade.

Os resultados, em termos de freqii€ncia e percen-
tagem de classificagdo em cada estigio, demonstraram
que um niimero reduzido de sujcitos conseguiu atingir o
estagio mais avangado - Est4gio Maduro -, sendo que
houve uma incidéncia maior de casos no estigio interme-
didrio - Est4gio Elementar -, ¢ até mesmo um niimero
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expressivo no Estagio Inicial. Essas diferengas de de-
sempenho nos estégios, foram estatisticamente signifi-
cantes, especialmente entre o Estgio Elementar ¢ o
Maduro.

Na relagio entre estagio de desenvolvimento mo-
tor € sexo ndo foram encontradas diferengas de desem-
penho estatisticamente significantes na analise total dos
estagios. Foram encontradas, entretanto, diferengas rele-
vantes reputaveis ao sexo no desempenho dos Estégios
Elementar e Maduro.

No que se refere a estigio de desenvolvimento
motor ¢ idade, os resultados obtidos demonstraram nao
haver diferengas entre estdgio de desenvolvimento e
grupos de maior ¢ menor idade dentro da faixa etaria
estudada.

Alcir Braga Sanches
Universidade de Brasilia - Caixa Postal - 15.2952
Asa Norte - Campus Universitario - CEP 70.910

RESPOSTAS FISIOLOGICAS DE ESCOLARES
DESNUTRIDOS E NUTRIDOS COM RELACAO AO
METABOLISMO AEROBICO E ANAEROBICO

Maria Gisele dos Santos, Nanci M. de Franga e

Victor K. R. Matsudo

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de
S30 Caetano do Sul - CELAFISCS - Sdo Paulo

Este estudo teve como objetivo comparar a poténcia
aerdbica e anaerdbica de escolares nutridos € desnutri-
dos. Para tanto foram estudados 188 escolares de sexo
masculino, do municipio de Hhabela (SP), sendo 80 ga-
rotos na faixa etdria de 10 anos e 108 na faixa etdriade 11
anos. O estado nutricional foi analisado através de dados
antropométricos (peso, altura) com relagdo a idade,
proposto por Batista Fitho (1976). Os padrdes de referéncia
considerados foram os valores correspondentes ao per-
centil 50 do padrio NCHS-Hamill (1976). A poténcia
aerdbica foi avaliada através do teste submaximo em
bicicleta ergométrica e a poténcia anacrébica pelo teste
de corrida de 50 m, seguido a padronizagio do CELA-
FISCS.

*
1dade Altura Peso Vo, S50m
(1/min)

Os resultados do presente trabalho mostram que
escolares nutridos apresentam respostas superiores das
varidveis metabolicas, tanto aerébica como anaerdbica

(11 anos). O desempenho de garotos desnutridos foi

inferior aos resultados obtidos em garotos nutridos que
vivem nas mesmas condigbes socio-econdmicas e sani-
tarias e frequentam a mesma rede publica. Estes dados
favorecem a hipotese de um impacto negativo da subnu-
trigdo sobre varidveis metabdlidas e corroboram achados
anteriores descritos na literatura.

CONTRIBUICAO PARA O ESTUDO DO
SIGNIFICADO DO FUTEBOL ENQUANTO
ELEMENTO DA CULTURA LUDICA ESPORTIVA
DO BRASILEIRO ‘

Doralice Lange de Souza

O futebol é hoje um importante fendmeno cultural.
Com ele se consomem horas e horas de pratica, anilise,
discussdo e assisténcia, influenciando no comportamento
dos brasileiros desde os mais simples até os mais letra-
dos. Este estudo buscou os significados deste esporte
enquanto elemento da cultura lidica esportiva nacional
através de um levantamento bibliogréfico sobre o as-
sunto. Detectamos que se hoje ele tem tamanha im-
portancia é devido ao processo historico pelo qual o
mesmo passou, levando-o a criar uma tradigdo enquanto
uma das principais op¢des de lazer dos brasileiros do
sexo masculino. Hoje, além de esporte ele também ¢é
espetaculo onde inclusive a platéia participa; e ritual, na
medida em que cada torcedor revive de forma simbélica
aspectos relevantes de sua existéncia numa tentativa de
resolugdo de problemas. Isto se da através de alguns
elemenlos da estrutura do jogo, tais como “a democracia
estrutural do mesmo”, a “igualdade de todos perante as
regras”, a “possibilidade de lutar e vencer” e da “espe-
ranga de ascensdo social”. Assim, se os individuos ndo
encontram no seu cotidiano condigdes democraticas de
vida, através do futebol cles revivem e resolvem tem-
porariamente scus problemas. Isto, ao nosso ver, nio
pode ser interpretado como mera alienagio, mas também
como uma possibilidade de conscientizagdo na medida
em que ha um confronto com a realidade ¢ uma relativa
socializa¢do entre os que participam deste espetaculo,
que no esforgo coletivo pode se transformar num espago

X=1045 Desn x 13301 2710 146 997 para discussio de problemas comuns, favorecendo uma
s= 031 s 393 3,22 027 084 agdo organizada como acontece com alguns grupos de
* * * 3

Nut. x 139357 33,14 L66% 986 torcedores durante as torcidas.
s 583 6,51 0,32 0,92 .
Doralice Lange de Souza
x=1144 Desn. x 13638 29,32 1,58 9,67 ,
s= 028 . a7 352 031 07 Av, Moraes Salles, 1768, ap. 64, Cambui,
Nut. x 14591*  3732% 1,80*  9,36* Campinas, SP - 13010
s 557 5,13 031 0,70
*p<0,0
98
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APTIDAO FiSICA E PERFORMANCE DE
NADADORES

Mauricio Teodoro de Souza, Nanci Maria de Franga e
Victor K.R. Matsudo

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de Sao Caetano do Sul

A aptidio fisica tem sido um fator importante na
diferenga da performance esportiva de nadadores que
competem num mesmo nivel. Tal fato tem sido obser-
vado no projeto de avaliagio das modalidades esportivas
que o CELAFISCS vem desenvolvendo. Mas serd que a
diferenga no nivel de aptiddo fisica se mantém em
diferentes niveis técnicos de competigio? e qual varigvel
se destacaria em relagdo as demais? Com o objetivo de
verificar se tal fendmeno estaria acontecendo, este es-
tudo analisou 69 nadadores de diferentes niveis técnicos,
classificados de acordo com seu indice técnico em grupos:
Escolinha (n=19 - @x idade 10,8+1,1); Municipal (n=
39 - @x idade 14,1+1,1) e Estadual (n=11 - @x idade
16,5+1,2) ¢ submetidos a avaliagio das seguintes varidveis:
Pcso, Altura, Consumo méximo de oxigénio em termos
absolutos (I/min.) e relativos (ml/kg. min.) e for¢a de
membros inferiores sem(IVS) e com(IVC) auxilio dos
bragos. Os resultados obtidos foram comparados com'a
média populacional através da ESTRATEGIA Z CE-
LAFISCS corrigindo o fator idade e analise de varidncia
“ONE WAY” conforme tabela abaixo.

Com a anilise dos resultados pudemos verificar
que o grupo estadual obteve melhores resultados para
todas as varidveis. Para consumo de oxigénio tanto em
termos absolutos como relativos e forga de membros in-
feriores sem auxilio dos bragos encontrou-se diferengas
significantes. Sendo assim os autores concluiram que tais
varidveis parecem ser importantes para a modalidade
esportiva.

A AVALIACAO NUMA PERSPECTIVA
CIBERNETICA

Luis Augusto Teixeira - Escola de Educagao Fisica - USP

A cib¥rnética é uma ciéncia que busca estabelecer
relagdes entre as formas de controle de sistemas naturais
¢ artificiais auto-regulados, isto &, a relagdo entre a
forma com que os seres humanos e as maquinas regulam

as suas fungdes. Um conceito chave para se compreender
e€sse processo auto-regulatdrio € retroalimentagio infor-
macional, ou informagio gerada por um sistema que é
captada por ele mesmo, a fim de ajustar as suas proximas
respostas na dire¢do da meta pretendida. Esse modelo
conceitual torna-se bastante 1itil na situagio de ensino-
aprendizagem, composta basicamente por professor,
alunos € meio ambiente, cujo objetivo é promover a
aprendizagem dos alunos. Nessa situagio o professor
transmite instrugdes para os alunos e prepara o ambi-
ente que considera como mais adequado para desen-
volver o contetido programado, porém raramente utiliza
o desempenho de seus alunos para ajustar seus procedi-
mentos futuros, caracterizando um tipo de ensino pré-
programado, de circuito aberto, onde todos os passos
sdo determinados antecipadamente em seqiiéncias peda-
gogicas rigidamente estruturadas, sem considerar as
caracteristicas particulares ou o estigio de aprendi-
zagem de seus alunos. Essa forma de proceder demons-
tra que os professores tém considerado a avaliagio ape-
nas como forma de se efetuar uma classilicagio entre os
alunos ou como estratégia motivacional, ¢ denota princi-
palmente a falta de consciéncia da importanda da avaliagio
para o bom desenvolvimento do processo ensino-aprendi-
zagem. Buscando contribuir para a superagdo dessa
falha, € apresentado um modelo de circuito fechado para
orientagdo do ensino, onde a retroalimentagio desem-
penha um papel fundamental para a regulagido de todos
os elementos de ensino, desde os conhecimentos ne-
cessarios, passando pelo estabelecimento de objetivos e
programagio de aulas, até a execugio da aula propria-
mente dita. Através desse modelo, salientam-se dois
tipos de erro que o professor pode cometer (erros de
selegdo e erros de execugdo) € como a avaliagio con-
tribui para o desenvolvimento desse complexo sistema.

Av Prof, Mello Moraes,65 Cid. Universitaria USP

VARIABILIDADE DE PRATICA E
INTERFERENCIA CONTEXTUAL

Luis Augusto Teixeira - Escola de Educagao Fisica - USP

A diversificagdo das condigbes de pratica tem sido,
por muito tempo, propalada por profissionais ligados ao
ensino de habilidades motoras como um fator impor-
tantissimo para a aquisi¢io de habilidades motoras, no

Peso Altura L/min Mi/Kg.min VS IvC
x s X s X s X s X s X s
Escolinha 0,72+1,1 0,69+1,0 1,29+25 092+1,2 098x1,1 084+13
Municipal 1,37+1,3 0,84+1,1 24316 191213 090x1,0 081+1,0
Estadual 152+13 1,73+1,2* 543+25* 393x23* 1,04+038* 1,28+1,1
*p<0,05
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entanto esse pensamento encontrou respaldo cientifico
somente a partir de 1975 com a proposigio da Teoria de
Esquema de Aprendizagem de Habilidades Motoras
Discretas. Essa teoria ressalta o papel da variabilidade
de pratica na formacio do esquema de memaria, porém
ndo nos permite inferir a maneira pela qual a variabili-
dade exerce seus maiores efeitos na elaboragio de uma
memoria motora mais flexivel, capaz de produzir efi-
cazmente respostas motoras as novas demandas ambi-
entais. A proposi¢io de uma resposta a essa questdo
surgiu em 1979 com a Teoria de Interferéncia Contex-
tual, que sc baseiano principio de que o uso de estratégias
de processamento miltiplo e o uso varidvel dessas
estratégias, podem produzir um processamento mais
elaborado ¢ distintivo do material aprendido, induzindo
a estratégias de processamento mais apropriadas para
aprender outro material, facilitando, portanto, a trans-
feréncia. Essas estratégias de processamento miltiplo
supostamentc estdo relacionadas com a aleatoricdade
com que os estimulos ambicntais sdo apresentados,
dessa forma, pela teoria, pode-se hipotetizar que a diver-
sificacdo da pratica de forma totalmente alcatéria (alta
interferéncia contextual) deverd causar os maiores bene-
ficios para a aprendizagem de uma tarefa quando com-
parada a diversificaglo estruturada em blocos ou séries
de tentativas (baixa interferéncia contextual). Varias
pesquisas tém testado essa hipotese experimentalmente,
sendo os resultados dessas pesquisas apresentados em
uma revisdo ampla de literatura.

Av Prof Mello Morages, 65 Cid. Universitaria USP

A EDUCACAOQ FISICA NOS 80 ANOS
DO ENSINO TECNICO

Edison Francisco Valente - Escola Técnica Federal de Alagoas

Trata-sc de um estudo de caso com base cm cx-
periéncias adquiridas pelo autor dentro do ensino téenico,
mais especificamente na Escola Técnica Federal de
Alagoas.

O presente estudo teve scu inido a partir de inlimeras
situagdes problematicas acontecidas durante o transcor-
rer desse periodo, onde freqiicntemente existiram ques-
tionamentos tais como: qual a importincia da Educagio
Fisica dentro de um processo educativo de formacio
profissional? Como a Educagio, realmente, podera
participar da educagio profissional?

A metodologia adotada, além de estar embasada
em referenciais bibliogréficos, limitou-se a entrevistas
com alunos dos diversos cursos da ETFAL, princi-
palmente aqueles que estdo cursando a partir do 22 ano.

Como resultado desse estudo constatou-se a ne-

cessidade de uma mudanga metodologica do ensino da
Educagéo Fisica ¢ um estudo mais aprofundado entrc os

profissionais dessa drea, das diversas Escolas Técnicas
do Brasil, no sentido de que seja delineada uma proposta
norteadora especifica com base nos anscios e neces-
sidades de movimento de scus alunos, bem como em
cada realidade local.

Edison Francisco Valente
R. Artur Lopes Ferrcira, n® 68 - Gruta de Lourdes
Maceié - AL - CEP-57050

A RECREACAO NO 3¢ GRAU E O ENSINO
PARTICIPATIVO

Marcia Chaves Valente, M? do Socorro de Souza Leite,
Edison Francisco Valente
Universidade Federal de Alagoas

Partindo-se de uma pesquisa com base em um
estudo de caso sobre o sistcma dc ensino participativo,
também denominado por Reiner Hildebrandt de “En-
sino Aberto”, realizada junto a académicos de Educagio
Fisica, mais especificamente na disciplina Recreagio da
UFAL, constatou-sc o seguinte:

- H4 algum tempo a Recreagio vem sendo concei-
tuada como simples atividades de joguinhos ¢ brincadei-
ras infantis, scm defini¢do de um corpo tedrico-cientifico,
de conhecimento.

- Que, a transmissio de informagdes das disciplinas
pratico-tedricas ndo tém preenchido a real necessidade
do processo ensino-aprendizagem entre o corpo docente
e discente, pelo fato de ainda predominar ¢ ter forte
influéncia, junto a csscs, de uma metodologia altamente
tradicionalista.

- Que a modificagdo da metodologia utilizada nos
cursos de Educagdo Fisica é uma necessidade premente
em busca de novos conhccimentos, no entanto sente-se
uma dificuldade muito grande por parte dos individuos
para quc haja esta modificagdo de comportamento.

- Da nccessidade de libertagdo, por parte dos
profcssorcs ¢ alunos, dos métodos tradicionais em busca
de uma mectodologia mais democratica, criativa, onde
haja uma participagfio ampla € com um comprometimento
de todos para o sen desenvolvimento.,

- Que é importante que cssa experiéncia vivenciada
na UFAL, através da disciplina Recreagiio, seja estendida
para as demais disciplinas do curso, bem como por
outras Universidades, com vista a aquisi¢do de dados
mais concretos sobre esse estilo de ensino participativo,
como também sobre a importincia da Recreagio na for-
magio do profissional de Educagéo Fisica.

Marcia Chaves Valente, M2 do Socorro de Souza
Leite, Edison Francisco Valente
Rua: Arthur Lopes Ferreira, n? 68,

100
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Gruta de Lourdes, Maceidé/AL. CEP- 57050

AEROBICA RECREATIVA - UMA
OPORTUNIDADE PARA TODOS

Edson da Costa Vitor

A importincia da atividade fisica é indiscutivel,
porém, quantomais diversificados os movimentos, maior
sera a vivéncia motora? quanto mais simples ¢ naturais
0os movimentos, maior serd o niimero de pessoas a
pratica-la, pois percebem que sdo capazes de. E sc a
atividade for desenvolvida de forma lidica e com masica,
a alegria serd contagiante ¢ um processo de excitagdo e
prazer transbordard em emocdo. Isto é vida. E é isto que
foi observado ¢ colhido através dc relatos e entrevistas
com criangas, jovens, adultos ¢ idosos, que em torno de
60.000 participaram em 60 (scssenta) sessdcs de
AEROBICA RECREATIVA, cujos objctivos sio es-
timular e oportunizar a pratica de atividade fisica, de
forma prazerosa, bem como proporcionar um espago de
convivéncia, integragdo ¢ intcragdo social. Importante
salientar que raras vezes alguns participantes desistiam
da atividade, mas em todas as scssées ao término sempre
havia muito mais pessoas do que as que iniciaram. A
musica também constitui um elemento fundamental
para o sucesso da atividade, bem como quem vai orientar
a atividade, no qual devera ter conhecimento dos objeti-
vos a que se propdem. O que se vé atualmente € a
atividade fisica se tornando um prolongamento do pro-
cesso alienante do sistema cm que vivemos, ou eliti-
zando ¢ atendendo a interesses materiais € ndo a per-
cepgio do corpo.

Edson da Costa Vitor
R. Dep. Lacerda Franco, 86 - ap. 801 - Pinheiros
Sao Paulo - SP - CEP (05418

CONCEITO DE CORPO

Catia Mary Volp

Departamento de Educagéo Fisica -
Instituto de Biociéncias

UNESP - Rio Claro

Os programas dos cursos superiores de Educagido
Fisica com sua grade curricular extensa e diversificada
objctivam bem instrumentar o profissional para sua
atuagdo no mercado. No conjunto de disciplinas préticas
¢ tedricas, sdo passados conceitos de corporeidade, im-
plicita ou explicitamente, os quais embasam o contetdo
a ser abordado. Questionou-se, neste trabatho, que conceito
de corpo possuem alunos ¢ professores de nivel superior
de Educagéo Fisica, bem como universitarios de outras
areas. Conceito foi tido como o conjunto de atributos

quc difercnciam o conceituado (corpo) de outros ele-
mentos. Assim, 100 sujeitos foram solicitados a concei-
tuar o corpo, por escrito. Destes conceitos foram ex-
traidos atributos criteriais relevantes para a 4rea da
Educagio Fisica. Os atributos, conforme sua similari-
dade com outros, foram agrupados em 34 critérios ¢
estes Gltimos em 6 categorias gerais: (1) descrigdo de
atributos materiais do corpo (49.77%); (2) tendéncia
para descrigao de atributos ndo materiais (20.83%); (3)
tendéncia para identificar o corpo como meio de expres-
sdo (16.67%); (4) tendéncia para atribuir conotagio de
um todo (2.78%); (5) dc apresentar a vida como sindnimo
de corpo (5.79%); (6) outras (4.17%). A andlise dos 34
critérios isoladamente e a anilise por grupos (estudan-
tes, profcssores, estudantes da matematica, estudantes
da Educacio Fisica, etc.) mostra dados interessantes que
levam a reflexado sobre o contetido das disciplinas prati-
cas e teOricas, seus contrastes e similaridades.

Av. 2A N. 1165 Bela Vista 13500 Rio Claro

CONCEPCOES DOS DOCENTES E
ESPECIALISTAS EM EDUCACAO SOBRE A
EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA PUBLICA

Pesquisadores: Sebastido Josué Votre (Coordenador)
Guilherme Borges P. Pereira, Vilma de Souza Rosa

Mestrado em Educagio Fisica Universidade Gama Filho

O presente estudo faz parte do Programa de Pesquisa
intitulado “Politicas Ptiblicas ¢ Andlis¢ Institucional em
Educagio Fisica”, estando estruturado sob a forma de
trés subprojetos especificos, sobre distintos segmentos
dacomunidadeescolar. O primcirodeles, aquiresumido,
tem como objctivo a caracterizagdo das expectativas,
valores, fungdcs, papéis ¢ concepgbes de especialistas
em Educagdo e docentes acerca da Educagéo Fisica. A
hipétese central € que nos especialistas existem apro-
priagdes e geragoes de significados sobre a Educagio
Fisica presentes nos textos doutrinérios.

Em fase preliminar de validagdo do instrumento -
entrevista scmi-estruturada - ¢ hipitese analisamos
qualitativamente as respostas dos oito profissionais
envolvidos, tendo concluido que eles apresentam avaliagio
negativa da Educagdo e da Educagio Fisica, solicitam
mais verbas para pessoal, instalagdes e materiais. Conce-
bem a Educagio Fisica como preparo para o desporto, e
véem-na como meio de desenvolvimento fisico (e men-
tal) e capaz de contribuir para a formacio de lideres
saudaveis e cooperativos.

Prof. Dr. Sebastido Josué Votre
Rua Pirina, 59 - Jacarepagud - CEP: 22.743 - RJ
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FLEXIBILIDADE DO QUADRIL EM
HOMENS ADULTOS

Rosa Hiroko Yazawa, MOnica Helena Neves Pereira e
Nanci Maria de Franga

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de Sao Caetano do Sul - CELAFISCS - Sao Paulo

A flexibilidade é uma variavel neuromotora de
fundamental importancia a qualquer nivel de condicio-
namento fisico, seja para criangas, adultos ou mesmo aos
idosos. E uma varidvel que tende a diminuir em fungio
da idade e da inatividade fisica, reduzindo mais na
senilidade. O propésito deste estudo foi comparar a
flexibilidade do quadril entre homens adultos, na faixa
etaria de 30 a 77 anos de idade, os quais participavam
regularmente de atividade fisica. Foram avaliados 30
homens divididos em dois grupos, sendo GI (n=16)
individuos de 30 a49 anos e GII (n= 14) individuos de 50
a 77 anos, onde mensurou-se peso (P), altura total (A),
flexio (F) e extensdo (E) da articulagdo do quadril
obedecendo a patronizagdo CELAFISCS. Foi utilizado

o gonidmetro para as medidas de flexdo e extensdo do
quadril, em movimento ativo ¢ estatico. Os resultados
médios sseguem na tabela abaixo:

Quadril
Grupos Idade Peso Altura  Flexdo Extensdo
{anos) (kg) (cm) (graus)  (graus)

GI 30 49 74,76 171,41 118,00* 17,88*
7,86 5,50 14,62 4,91
80,61 169,47 93,86 12,57

15,75 583 15,64 4,89

GII 56 77

[ I~ .

*p<.01

O teste “t” de Student evidenciou diferenga signi-
ficante (p < 0,01) tanto na flexdo como na extensio do
quadril, favorecendo o grupo de adultos jovens. No
entanto, verificou-se maior peso e menor altura para o
grupo de faixa etaria mais avangada.
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Esta ¢ a maior, melhor e mais segura caderneta de poupanca do Pais.



