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Resumo | Esse artigo tem por objetivo discutir os desafios que se apresen-
tam para o trato do contetdo Danga em processos educacionais tendo em
conta o debate sobre o papel e a importancia da técnica e da criatividade,
duas dimensdes que, ndo poucas vezes, de forma equivocada, sdo conside-
radas como diametrais e/ou excludentes. O intuito é melhor compreender
como os processos de ensino podem contribuir para o alcance de um dos
objetivos compartilhados pelos campos da arte e da educagdo: a transfor-
magao do sujeito. Se por um lado, o dominio da técnica pode ser entendido
como simples repetigdo mecinica de exercicios fisicos, por outro lado, a es-
pontaneidade também pode ser trabalhada sem parametros estruturantes da
conscientizagdo e do dominio corporal. A proposta é que essas duas facetas
tdo importantes devem ser trabalhadas de forma equilibrada no processo
educacional, de modo a exponenciar as possiveis contribui¢des da Danga
para o publico-alvo envolvido.
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INTRODUCAO

A amplia¢do do processo de escolariza¢ao da Danga, que pode ser
observado nédo sé por uma crescente valorizagdo do conteiido no &mbito
da Educa¢ao Fisica,como também pelo crescimento do numero de cursos
de graduagdo em Danga, torna urgente a reflexdo sobre os principios que
envolvem o uso dessa linguagem corporal no processo educacional. De
um lado, o dominio da técnica, relacionado diretamente a aquisi¢do de
habilidades necessarias para que os individuos tornem-se conscientes de
suas possibilidades fisicas, ndo deve ser desprezado em detrimento da livre
criagdo como processo de formagado de subjetividades. De outro lado, ndo
deve se constituir como uma estrutura estatica e mecanica, que venha a
tolir a criatividade. Como equilibrar essas duas dimensoes?

Isabel Marques (1999) discute alguns aspectos da relagao danga e
educacdo, dialogando com os posicionamentos teéricos de pesquisadores
como Ana Mae Barbosa e Rudolf Laban. Segundo a autora:

Historicamente, a maneira mais fécil de lidar com este componente inde-

terminado, multiplo e qualitativo (e, portanto, ndo universalizante) da arte foi

escolarizd-la: ora imprimindo ao ensino de Arte/Danga carater de cpia alienada
com valorizagao excessiva do fazer artistico mecénico e pré-determinado, ora

creditando as praticas “espontaneas’, sem fundamentagio tedrica e/ou técnica,
todo o contetido da educagio artistica. (p. 53)

Marques nos apresenta a dificuldade de estabelecermos o lugar da
arte nos processos institucionais de ensino. Se por um lado o exagerado
empreendimento na técnica pode levar a um preocupante processo de
mecanizagao de gestos, (considerando a realidade escolar), por outro lado,
um espontaneismo no uso de estratégias de improvisagao e livre criagdo
pode levar a nenhum tipo de formagédo, conhecimento ou conscientiza¢ao
do corpo que danga.

Assim, para discutirmos os sentidos e significados do ensino da
Danga, buscaremos aprofundar alguns conceitos que nos ajudem a melhor
entender o papel dessa pratica corporal e a esclarecer em que medida os
processos de ensino podem contribuir para o alcance de um dos objetivos
compartilhados pelos campos da arte e da educagdo: a transformacdo do
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sujeito inserido num tempo e num espago. Esperamos que essas referén-
cias nos ajudem a compreender a importancia da educagio pela arte da
danga para criangas e adolescentes.

SOBRE AS RELACOES ENTRE CORPO, TECNICA, ARTE E EDUCACAO

O conceito de corpo proposto por Rudolf Laban (1978), importante
investigador da linguagem do movimento, pode ajudar nos processos de
observacio e reflexao sobre o ensino da danca. Segundo o autor:

O corpo é nosso instrumento de expressdo por via do movimento. O corpo age

como uma orquestra, na qual cada se¢do estd relacionada com qualquer uma das

outras e é uma parte de um todo. As varias partes podem se combinar para uma
acdo em concerto ou uma delas podera executar sozinha um certo movimento
como “solista’, enquanto as outras descansam. Também ha a possibilidade de que
uma ou vdrias partes encabecem e as demais acompanhem o movimento. Cada
acdo de uma parte particular do corpo deve ser entendida em relagdo ao todo

que sempre devera ser afetado, seja por uma participagdo harmoniosa, por uma
contraposi¢do deliberada, ou por uma pausa. (p. 67)

A defini¢ao de Laban aborda a complexidade que abrange toda e
qualquer agdo do corpo. Suas palavras sugerem um sentido de harmonia e
integracdo das possiveis composigoes das agoes corporais. O autor assume
para a arte do movimento a ideia central de comunicagao. Para ele, as
partes do corpo dialogam entre si e nesse didlogo harmonico alcangamos
a expressdo pelo movimento a partir da compreensdo e do dominio das
agdes corporais.

Nesse sentido, destacamos a importancia da conscientizagdo acerca
das possibilidades de agido das partes do corpo. E como se cada parte pos-
suisse um vocabuldrio proprio e pudesse estabelecer, mesmo que de forma
isolada, seu préprio texto. Assim podemos entender que o todo pode se
revelar como uma orquestra produzindo sons que se complementam e
se interferem dependendo da inten¢do motivadora.

Nessa mesma linha de pensamento, Marcel Mauss (2003) afirma
que: “O corpo é o primeiro e o mais natural instrumento do homem. Ou,
mais exatamente, sem falar de instrumento: o primeiro e o mais natural
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objeto técnico, e a0 mesmo tempo meio técnico, do homem, é seu corpo”
(p. 407). Na verdade, Laban (1978) e Mauss (2003) nos apontam a ne-
cessidade do conhecimento e do dominio das agdes corporais. Talvez até
mais: a necessidade de melhor compreender a propria necessidade das
diferentes técnicas desenvolvidas e aprimoradas pelos sujeitos.

Marcel Mauss ao desenvolver conceitualmente os principios das
técnicas (para o autor uma teoria sobre a técnica deve abordar o estudo
das técnicas do corpo) enfatiza os elementos sociais, pois as compreende
como “as maneiras pelas quais os homens, de sociedade a sociedade, de
uma forma tradicional, sabem servir-se do seu corpo” (2003, p. 401).
Observando as agdes do cotidiano sugere que as maneiras de executar
determinadas tarefas sdo aprendidas no processo educacional em dife-
rentes espagos da vida em sociedade.

Assim, as técnicas de uma danga mesmo que também se consti-
tuam em uma linguagem para o palco, estao relacionadas a cultura de
uma sociedade, ao seu movimento de transformacao, as acomodagdes e
contestagoes de uma época.

Quando Isadora Duncan, no final do século XIX, rompeu com as
tradi¢oes do balé e questionou o abismo existente entre a arte da danca
e a vida, tinha claros seus intuitos:

Para mim, a danga é ndo apenas uma arte que permite & alma humana expressar-

se em movimento, mas também a base de toda uma concepgao da vida mais

flexivel, mais harmoniosa, mais natural. A danc¢a ndo ¢, como se tende a acreditar,
um conjunto de passos mais ou menos arbitrdrios que sio o resultado de
combinag¢des mecénicas e que, embora possam ser titeis como exercicios técnicos,

ndo poderiam ter a pretensdo de constituirem uma arte: sdo meios e nio um fim.
(DUNCAN apud GARAUDY, 1980, p. 57)

Duncan, nascida nos Estados Unidos, estabelecia em sua proposta
de danga, relagdes muito fortes com uma vida “natural’, “harménica’”.
Ela eliminou as sapatilhas como acessorio para dangar de pés descalgos
e estar assim mais proxima da natureza. O corpo, para Duncan, passaria
a ser sinonimo de liberdade de expressao.

Para servir-se de seu corpo com o objetivo de dangar e de se
comunicar é necessario entdo compreender certas técnicas que possam
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orientar esses exercicios: a finalidade de alcancar o seu dominio é poten-
cializar a expressdo, a comunicacio e o prazer. Assim, podemos perceber
a importancia da dan¢a no contexto educacional sem perder com isso
seu sentido artistico, estabelecendo relagdes com a arte que extrapolam o
espago da sala de aula, assumindo o papel de ser um canal de ampliacdo
da sensibilidade e da percep¢ao do mundo, integrada ao desenvolvimento
das habilidades fisicas.

A dissociagdo entre o artistico e o educativo implicita na terminologia utilizada
por professores de danga s6 vem reforcando a concepgiao de ensino de danga
como meio, recurso, instrumento. Ou seja, ao enfatizarmos que a danga na escola

X3

é “diferente” (e por isso ela é “criativa’, “educativa’, “expressiva’), pois nao estamos
interessados em formar “artistas’, acabamos também negando a presenca da danga
na escola como drea de conhecimento em si, ou seja, como arte. (MARQUES,
2003, p. 142)

O conhecimento da danga a que se refere Marques esta associado
aos principios de diversificacdo das agdes corporais; fundamentos como:
movimento, espago, forma, dindmica e tempo sdo principios que podem
nortear o trabalho da educa¢ao da linguagem corporal. Ao mesmo tempo
em que podemos enfocar as partes que se movem (existe um vocabulério
anatdmico para as possibilidades de agdo do corpo), podemos desenvolver
nogoes de execu¢io simultinea e sucessiva dos movimentos, trabalhar em
diferentes bases de sustentagdo, perceber e aplicar diferentes trajetorias
espaciais para os movimentos (planos, niveis), estabelecer diferentes linhas
para os segmentos corporais (desenhos das formas), aplicar variagdes da
intensidade da for¢a aos gestos, perceber a passagem da forca aplicada de
uma parte para outra, do peso de cada parte e do corpo como um todo,
da velocidade que as partes se movem e o ritmo que elas estabelecem,
e da relagdo das partes com os movimentos do corpo como um todo
(locomogoes, voltas, saltos, quedas e elevagdes).

Além dos principios relacionados diretamente a linguagem do
corpo, elementos que contextualizam os diferentes estilos de danga e o
desenvolvimento histérico dessa linguagem também sao fundamentais
para a compreensdo dos seus sentidos e significados.
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Um dos aspectos analisados por Mauss (2003) é a educag¢ao como
processo de apreensao de codigos corporais. O autor relaciona o processo
de assimila¢ao de movimentos a um processo de imitagdo de atos bem
sucedidos. Para o autor, essa imita¢do se realiza a partir de elementos
das relagdes que se estabelecem socialmente de confianca e autoridade.
Segundo ele “o que se passa é uma imitagao prestigiosa” (p.405). Destaca-
mos, desta forma, a importancia da imita¢ao dos gestos elaborados pelo
professor como uma referéncia para o aluno de danga. Ao mesmo tempo,
o trabalho equilibrado entre a sugestdo de um modelo e a motivagao para
a criagdo livre de seus proprios modelos, é fundamental no processo de
formacao corporal.

Segundo Mauss (2003): “Nao hd técnica e ndo ha transmissdo se nio
houver tradigao” (p. 407). Ao mesmo tempo, a invencao de uma tradigdo se
realiza pela propria transmissdo, na medida em que é a repeti¢ao de determi-
nadas agOes e sua transmissao perpetuada que fazem com que elas se tornem
tradigoes e nesse sentido sejam apreendidas como técnicas eficazes.

Em relacio aos elementos constitutivos das técnicas de utilizagdo
do corpo, Mauss afirma que:

Em todos esses elementos da arte de utilizar o corpo humano os fatos de

educagdo predominavam. A nogdo de educagido podia sobrepor-se a de imitagéo.

Pois ha criangas, em particular, que tém faculdades de imitagdo muito grandes,

outras muito pequenas, mas todas se submetem a mesma educagdo, de modo que

podemos compreender a sequéncia dos encadeamentos. O que se passa é uma
imitagao prestigiosa. A crianga, como o adulto, imita atos bem sucedidos que ela

viu ser efetuados por pessoas nas quais confia e que tém autoridade sobre ela. O

ato se impoe de fora, do alto, mesmo um ato exclusivamente bioldgico, relativo

ao corpo. O individuo assimila a série dos movimentos de que é composto o ato
executado diante dele ou com ele pelos outros. (2003, p. 405)

Assim, podemos destacar que as técnicas fazem parte da vida, por-
que sdo formas eficazes de lidar com o préprio corpo e alcangar resultados
eficientes em fungdo de sua situacdo. Essas formas eficazes tornam-se
atos que se sucedem, passando de geragdo a geragdo e, mesmo que sejam
transformados, guardam elementos sustentados pelo sentido de memoria
e de uma tradicional funcionalidade.
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Na Danga, essa tentativa de resgatar a tradi¢do e a funcionalidade
tem levado os professores a utilizarem uma técnica ja consolidada: o balé.
Segundo Marques (1999):

Esta tentativa de resgatar a técnica codificada pelo balé cldssico poderia ser
entendida como um eco restaurador de ideais e conceitos outrora valorizados e
hoje novamente idealizados a fim de estabilizar o instavel, periodicizar o efémero,
regrar o indeterminado, unificar o multiplo. O ensino do balé classico como base
traz consigo resquicios e marcas, valores e significados de uma cultura do século
XVIII que acabam sendo incorporados pelo mundo da dan¢a em pleno final do
século XX. (1999, p. 68)

Esse é um risco que se deve ter em conta. A tentativa de estabelecer
regras e cddigos definidos tem, muitas vezes, transformado o professor
em reprodutor de um conhecimento corporal ja solidificado. Sem a com-
preensao de que o balé também partiu de principios para estabelecer a
codificagdo de seus movimentos, o professor continua desconhecendo a
especificidade e o contexto dessa técnica, néo justificando dessa forma,
sua utilizagdo no processo educacional. Isso nao significa que nao pode-
mos selecionar o balé como um procedimento de desenvolvimento da
técnica. Ao contrario, o ensino do balé quando compreendido como uma
das possibilidades de desenvolvimento das habilidades fisicas e artisticas,
pode proporcionar a ampliagdo do vocabuléario e do dominio do corpo.

Os movimentos partem de principios que quando compreendidos
podem auxiliar no processo de aquisi¢ao da técnica em consonancia com
o processo de conscientizagdo e educagdo desse corpo. Ao conhecer os
principios que estabelecem os cddigos corporais do balé e o contexto
cultural onde esses codigos foram estabelecidos, o professor pode utilizar
essa linguagem especifica em acordo com os objetivos relacionados ao
desenvolvimento do trabalho corporal de seu grupo. Mas é importante
ressaltar que ndo ha a priori um estilo que possa ser considerado melhor
do que outros.

A partir dos pensamentos de Laban, Mauss e Marques podemos
afirmar que o corpo passa por um processo de aprendizagem constante,
que atravessa todas as suas experiéncias cotidianas, e por meio da apren-
dizagem dessas técnicas, que Mauss intitula como “técnicas tradicionais
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eficazes”, se mantém e se transformam as culturas corporais relacionadas
aos espacos e tempos diversos de cada grupo social. Nesse aspecto, o en-
sino da danga deveria acompanhar essas transformagoes na medida em
que essa linguagem faz parte da produgéo cultural do individuo a partir
do mundo (espago/tempo) em que ele se insere.

AS REPRESENTACOES DO CORPO QUE DANGCA: CORPOGRAFIAS NO ESPACO
DA ESCOLA

Paola Berenstein Jacques e Fabiana Dultra Britto (2008) discutem
as representagoes da escrita do corpo a partir da experiéncia dos indivi-
duos no espa¢o da cidade. Destacam a importancia da rua como espago
vivido, percebido, sentido e que sera corpografado como a sintese dessa
experiéncia. Pressupdem que essa relagdo com o urbano se estabelece
mesmo que involuntariamente, sendo a cidade lida e representada pelo
corpo. Nesse encontro, corpo e urbanidade, observa-se uma sintese que
o individuo expressa na sua corporalidade, o que as autoras denominam
de corpografias urbanas. (2008, p. 182)

A partir dessa nogdo de urbanidade expressa no corpo e pelo corpo,
percebemos a importancia de ter em conta as caracteristicas do lugar onde
as aulas de danca se realizam, a relagdo dessas com a forma com que os
alunos se comportam e se expressam. Isso significa observar os alunos em
suas formas de falar, gesticular, pisar, caminhar, formar grupos, estabelecer
algum tipo de contato fisico, contato visual, estabelecer um ritmo préprio
para os gestos, enfim, de dangar e se expressar com seu corpo. Assim, co-
mecamos a entender as especificidades culturais corporais que possam ser
mobilizadas em diferentes formas de dangar. Contextualizar a danga a partir
de cada espago especifico onde ela é desenvolvida pode trazer elementos que
viabilizem a construgdo de praticas e saberes que contribuam efetivamente
para a transformagdo desses corpos. Isso ndo significa que o professor
deva reificar os aspectos da cultura local, mas a partir de sua identificagéo,
trabalhar para conscientizar os alunos sobre os espacos da cidade por eles
percorridos e sobre a formacao de suas identidades corporais.
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As experiéncias urbanas dos que habitam as diferentes regides da
cidade sdo inevitavelmente distintas, ainda que todas sintam o processo
geral de espetacularizagdo. Quando Guy Debord (1997) desenvolve o
conceito, fundamental para entendermos as sociedades de consumo,
aborda a vida humana moderna que subsiste em func¢do da negacgdo da
propria vida transformada em aparéncia:

O conceito de espetaculo unifica e explica uma grande diversidade de fenémenos

aparentes. As suas diversidades e contrastes sdo as aparéncias desta aparéncia

organizada socialmente, que deve, ela propria, ser reconhecida na sua verdade
geral. Considerado segundo os seus préprios termos, o espetaculo ¢ a afirmagdo
da aparéncia e a afirmacdo de toda a vida humana, isto ¢, social, como simples
aparéncia. Mas a critica que atinge a verdade do espeticulo descobre-o como

a negacao visivel da vida; como uma negagdo da vida que se tornou visivel.
(DEBORD, 1997, p. 16)

Jacques e Britto (2008) consideram que a experiéncia urbana, e,em
especial a experiéncia corporal da cidade, pode ser um tipo de resisténcia
aesse processo de espetacularizagdo. As autoras relacionam esse processo
ainevitavel “diminui¢io da participagdo cidada e da experiéncia corporal
das cidades como pratica cotidiana, estética ou artistica”. (p. 183)

Quando a cidade é vivida e experimentada pelo corpo do cidadéo,
“ela ganha corpo, tornando-se ‘outro’ corpo” (JACQUES, BRITTO, 2008,
p. 185). Concordamos entdo com Jeudy (2005) que “a conservagao patri-
monial, muitas vezes obsessiva, corre o risco de petrificar a propria cidade,
que se transforma assim em um museu de si mesma” (p. 78). A danca
poderia ser nesse sentido, uma das formas do corpo instaurar conexdes
entre sua corporalidade e seu ambiente, produzindo diferentes condigdes
de interagdo e novas sinteses, ou seja, novas corpografias.

CONCLUSAO

O ensino da Danga pode ser estratégico no sentido de gerar expe-
riéncias estéticas que possam transformar valores, conceitos e habilida-
des fisicas, sendo significativo no processo de formagdo de identidades
individuais e de diferentes grupos sociais. Nesse sentido, é importante
pensar que estratégias devemos adotar nas nossas praticas pedagogicas
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escolares para que as discussoes sobre arte, corpo, estética e ética se inte-
grem aos procedimentos que enfocam o dominio corporal e a liberdade
de expressao.

O potencial criativo para 0 movimento nao pode se manifestar de
forma plena se ndo temos a consciéncia e o dominio das nossas possibi-
lidades corporais, ou seja, se ndo dominamos a técnica das nossas agoes.
Nossa criatividade é também formatada pelas experiéncias, relagoes que
estabelecemos com o mundo, processos de ensino-aprendizado pelos quais
passamos no decorrer de nossas vidas, inclusive pelas técnicas apreendidas
que integram os cddigos culturais.

Laban (1990),afirmava que a danga na educagao permite uma integra-
¢do entre o conhecimento intelectual do aluno e suas habilidades criativas,
a percepgao das sensagdes contidas na expressdo dramatica do individuo. A
partir da compreensao das qualidades de movimento, implicitas nas diversas
formas de expressao humana, o aluno poderia ser educado através do mo-
vimento/danga. Laban desenvolveu para o campo da educagio referenciais
corporais que instrumentalizaram um processo de criagdo menos esponta-
neista e potencialmente mais consciente.

Consideramos, assim, que a aprendizagem corporal passa sim
pela experiéncia da reprodugdo de modelos idealizados como refe-
renciais para a compreensdo e apreensao das técnicas das agoes do corpo.
Entretanto, durante esse processo de ensino aprendizagem da linguagem
corporal, os alunos também devem exercitar seu potencial criativo, im-
provisando e experimentando seus proprios modelos, podendo assim
descobrir novas possibilidades de se comunicar com seu corpo. Desta
forma, sugerimos que professores busquem em seus procedimentos
pedagogicos, estratégias que possam equilibrar a cdpia, como um refe-
rencial, e a criagdo como a expressao do conhecimento e o dominio de
suas proprias possibilidades corporais.
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