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Resumo | O objetivo deste trabalho é apresentar perspectivas para o ensino
do sistema defensivo 3:3 nas fases iniciais do processo de ensino-aprendi-
zagem-treinamento do handebol. Nesse sistema ha uma alta exigéncia das
condigdes técnicas, taticas e fisicas dos jogadores, além das capacidades
de percepgio e de antecipagdo. Caracteristicas como a nogao de responsa-
bilidade individual, o posicionamento do defensor no espago de jogo e o
desenvolvimento dos meios técnico-taticos defensivos, sdo possiveis a partir
da abordagem por diferentes métodos de ensino. A partir das multiplas
vivéncias, proporcionadas pelos diferentes métodos de ensino, objetiva-se
que os jogadores compreendam a dindmica do sistema e, a0 mesmo tempo,
possam interagir de forma variada com os atacantes adversarios.

Resumo | Pedagogia do Esporte; Esportes Coletivos; Handebol.

INTRODUCAO

Os Jogos Esportivos Coletivos (JEC’s, para GRECO, 2001) sdo carac-
terizados pelas diferentes relagdes entre os jogadores (da mesma equipe
ou de equipes adversarias), que agregam ao jogo um carater complexo e
imprevisivel, principalmente relacionados com os diferentes (e simulta-
neos) deslocamentos (ROGUL]J et al., 2004). As relagdes de oposigdo e
cooperacdo (GARGANTA, 1995), acompanhadas da presenga ou ndo da
bola, sao importantes fatores a serem considerados durante a concepgao
de um planejamento do processo de ensino-aprendizagem-treinamento
(EAT, para GRECO, 2001).

70 Cadernos de Formagiio RBCE, p. 70-82, mai. 2013



No handebol, caracteristicas como a possibilidade de invasao de
quadra, os deslocamentos simultdneos de todos os jogadores por todo o
terreno de jogo e a proximidade (ou ndo) em relagdo a bola e ao alvo, sio
sumarias para a concepgao das taticas de jogo. Lamas et al. (2012) apon-
tam que a tatica de jogo se relaciona a adequagao dos comportamentos
planejados aos desafios impostos pelos adversarios. O desenvolvimento
dessas téticas (ofensivas, defensivas e de transigao) durante o jogo ¢é es-
tabelecido a partir das caracteristicas dos jogadores da propria equipe e
da equipe adversaria, de forma que sejam menos vantajosas temporal e
espacialmente para a equipe adversaria (ROGUL]J et al., 2004).

Durante o processo defensivo, os jogadores desenvolvem diferentes
meios técnico-taticos (individuais e coletivos) para atender aos principios
operacionais propostos por Bayer (1994), como evitar a progressao do
adversario em dire¢do ao alvo a ser defendido e evitar o gol. Garcia et al.
(2008) apontam que o éxito esportivo esta associado a um bom rendi-
mento técnico individual e tatico da equipe. Desta forma, a execugao dos
meios técnico-taticos esta vinculada a constitui¢do do sistema defensivo,
que é com base nas caracteristicas dos jogadores da propria equipe e nas
caracteristicas individuais e coletivas dos adversarios.

Os sistemas de jogo correspondem a estruturagao funcional cole-
tiva dos jogadores ou, ainda, a distribuicao dos jogadores em zonas para
conseguir os objetivos proprios (FERNANDEZ ROMERO et al., 1999).
Esses sistemas sdo classificados inicialmente em individual, zonal e misto
(que agrega caracteristicas dos sistemas individual e zonal). Os sistemas
zonais também podem ser subdivididos, estruturalmente, de acordo com
Gutiérrez Aguilar e Férez Rubio (2009), em sistemas de estrutura fechada
ou estrutura aberta.

Na inicia¢do ao handebol, autores como Antén Garcia (1990) e
Ehret et al. (2002) apontam a importéincia do ensino dos sistemas defen-
sivos individuais como base para outros sistemas, por proporcionar aos
jogadores nogdes de velocidades, dos espagos da quadra, das dire¢oes e
mudangas de direcdo dos deslocamentos e da proximidade e responsa-
bilidade de marcagéo direta.
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A transi¢ao dos sistemas individuais para os sistemas zonais, du-
rante o processo de EAT, demanda uma necessidade de ajuste do com-
portamento tatico dos jogadores a “novos dilemas” em um “novo espago’,
mais restrito quando comparado a marcagdo individual. Desta forma,
autores como Antén Garcia et al. (2000) e Ehret et al. (2002) sugerem que
o ensino dos sistemas zonais seja iniciado com o 3:3, embora para Ehret
et al. (2002) o sistema 3:3 tenha uma variagdo dada em decorréncia do
posicionamento dos pontas (que leva a uma concepgéo de sistema defen-
sivo 1:5). O objetivo deste trabalho é apresentar a problematica acerca do
sistema defensivo 3:3 e apontar perspectivas para o seu processo de EAT.

CARACTERIZACAO E DINAMICA DO SISTEMA DEFENSIVO 3:3

Na estrutura¢do de um sistema defensivo ha a inten¢do de que
esse se mantenha estavel ao longo do tempo de jogo, apesar de estar em
continuas modificagdes promovidas pela circulagao da bola e movimen-
tacdes dos atacantes (ANTON GARCIA et al., 2000; MENEZES, 2011).
O sistema defensivo 3:3 é composto por duas linhas defensivas, sendo
que a 1? linha defensiva é constituida por trés defensores posicionados
proximos a linha dos 6 metros, enquanto a 2* linha defensiva é constituida
por trés defensores posicionados proximos a linha de 9 metros (Figura
1). Essa disposi¢do espacial apresenta grandes distdncias individuais
entre os defensores e, a primeira vista, uma regiao de vulnerabilidade
no centro do sistema.

Figura 1 - Disposi¢ao espacial dos jogadores no sistema defensivo 3:3

O ganho em profundidade garantido pela disposi¢do dos jogadores
em duas linhas defensivas, principalmente pelos jogadores da 2@ linha,
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obriga os jogadores da 12 linha defensiva a se aproximarem lateralmente
uns dos outros, que acarreta em uma pequena perda em largura do sistema
e proporciona uma regido de vulnerabilidade nas laterais.

Esse sistema, devido as distancias entre os defensores e a pro-
ximidade dos defensores da 22 linha em relagdo aos seus marcadores,
oferece espagos para os atacantes entre a 1* e 22 linhas defensivas que
podem permitir uma facil aproximagdo dos atacantes em dire¢do ao gol
(NAGY-KUNSAGI, 1983), sendo considerado por Simdes (2002, p.236)
como o “mais arriscado dentro da modalidade handebol”. E exatamente na
grande exigéncia de boas condi¢oes técnicas, taticas e fisicas dos defensores
(SIMOES, 2002), nos seus deslocamentos para a cobertura desses espacos
e na compreensao que esses possuem de suas responsabilidades indivi-
duais e de ajudas mutuas que o sistema deve ser organizado.

E importante ressaltar que o carater individual de marcagio é
muito exigido neste sistema, uma vez que cada defensor deve ter sua
responsabilidade estabelecida, compreendendo que seu posto especifico
estd vinculado a um marcador direto, seus possiveis deslocamentos e
suas possiveis regides de cobertura. Outro ponto que merece destaque
se refere a dindmica do sistema que, dependendo da posi¢ao da bola, faz
com que os jogadores adotem posicionamentos (mesmo temporarios),
que se aproximam de sistemas como 0 4:2, 0 5:1 ou 0 6:0 (MELENDEZ-
-FALKOWSKI; ENRIQUEZ-FERNANDEZ, 1988; SIMOES, 2002).

Como caracteristicas gerais do sistema elucidam-se: a) o defensor
responsavel direto pelo oponente com a bola realizara sua marcagio, ja os
demais devem cobrir os espagos produzidos (MELENDEZ-FALKOWSKI;
ENRIQUEZ-FERNANDEZ, 1988); b) a necessidade de realizar cobertu-
ras, ajudas matuas e trocas de marcagdo (SIMOES, 2002); ¢) a necessidade
de acompanhar os atacantes que ocupam temporariamente o posto de
pivd (MELENDEZ-FALKOWSKI; ENRIQUEZ-FERNANDEZ, 1988;
SIMOES, 2002; MENEZES, 2011).

Diante das caracteristicas apresentadas, o sistema defensivo 3:3
apresenta vantagens como:

e Dificultar os arremessos de longas distancias, bem como dimi-
nuir as regides de atuagdo dos armadores, perturbando o ritmo
ofensivo adversario (MELENDEZ-FALKOWSKI; ENRIQUEZ-
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FERNANDEZ, 1988), imprimindo pressdes espaco-temporais
a esses ou aumentando a distancia desses em relagdo ao gol
(MENEZES, 2011);

e Facilitar a transicdo para situacdes de contra-ataques, uma
vez que trés jogadores estdo presentes na 22 linha defensiva
(MELENDEZ-FALKOWSKLENRIQUEZ-FERNANDEZ,1988;
SIMOES, 2002).

Porém algumas desvantagens também podem ser apontadas, tais
como: a) permitir aos pontas uma regido maior para deslocamento e,
por consequéncia, que estes possuam maiores espagos para a execugao
de suas agbes ofensivas; e b) permitir ao pivd maior espago para desloca-
mentos (MELENDEZ-FALKOWSKI; ENRIQUEZ-FERNANDEZ, 1988;
SIMOES, 2002).

Os jogadores que atuam na 1? linha defensiva tém como fun-
¢6es (MELENDEZ-FALKOWSKI; ENRIQUEZ-FERNANDEZ, 1988;
MENEZES, 2011): a) bascular em fungao da posi¢ao da bola; b) evitar a
circulag¢ao dos pontas; c) marcar o pivo para dificultar os passes a esse;
d) auxiliar nos bloqueios dos arremessos. Ja os jogadores da 2° linha
defensiva tém como objetivos: a) evitar a penetragdo dos armadores;
b) trocar rapidamente de marcagdo para evitar desequilibrios defensi-
vos; ¢) evitar as agoes de bloqueios ofensivos; e d) evitar os arremessos
de longas distancias. Estd implicito o fato de que todos os defensores
devem possuir um bom dominio de aspectos como os deslocamentos e
a marcagdo (em proximidade ou a distancia).

Essas afirmativas vao ao encontro do trabalho de Rogulj et al. (2004)
que, ap6s analisar 90 partidas da Liga da Croacia masculina, apontaram
que a pontuagdo das equipes vencedoras foi caracterizada por curtos
ataques, enquanto a pontuagao das equipes perdedoras se caracterizou
por ataques de longa duragéo e pela interrupgdo das agdes dos atacantes.
Os autores complementam que as melhores equipes optam por sistemas
defensivos mais agressivos, forcando a perda da posse da bola e arremessos
de piores condigdes.

Garcia et al. (2008), ap6ds a analise de 52 partidas do Campeonato
de Selegdes Autondmicas Cadetes Masculinas, apontaram que as equipes
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vencedoras apresentam valores mais altos em todas as estatisticas rela-
cionadas com os arremessos e assisténcias, principalmente em gol dos 6
metros e em contra-ataque.

Srhoj et al. (2001) apontam que a menor efetividade apresentada
pelos atacantes da amostra analisada por esses (80 partidas do Campeo-
nato Mundial de Handebol, em 1999) se refere aos arremessos realizados
de longas distancias ou realizados pelos pontas, e que a preferéncia dos
atacantes e a maior consecugao dos gols estao relacionadas as situagdes
nas quais nao ha a interferéncia do defensor, como os arremessos de pivd
e as infiltragdes. Considera-se, portanto, a importancia de uma atuagdo
ofensiva dos defensores no sistema 3:3, com atitudes como flutuagoes
mais rapidas e dissuasdo do atacante sem a posse de bola, para dificultar
a realizacao dos passes para esse.

0S METODOS DE ENSINO E O SISTEMA DEFENSIVO 3:3

O processo de EAT do sistema defensivo 3:3 apoia-se em um co-
nhecimento prévio do sistema defensivo individual, devido as premissas
técnico-taticas e de exigéncia metabdlica deste. No sistema defensivo
individual o defensor acompanhara seu marcador direto durante todo
0 jogo, o que exige dos atacantes constantes mudangas de diregdo e de
velocidade nos deslocamentos.

Com relacio aos aspectos técnico-taticos, aimportincia do apren-
dizado prévio do sistema defensivo individual justifica-se pela pressao
constante dos defensores, para recuperacio da posse da bola. Outras
caracteristicas importantes dos jogadores para o sistema defensivo 3:3
sdo desenvolvidas durante o processo de EAT do sistema individual,
tais como: nogao de responsabilidade individual (defensor vs. marca-
dor direto); posicionamento do defensor na linha imaginaria entre seu
marcador direto e o gol; o desenvolvimento dos meios técnico-taticos
defensivos, como a marca¢io (em proximidade e a distdncia) e a flutuacao
(MENEZES, 2010).
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No sistema defensivo, o jogador deve compreender o contexto de
desenvolvimento do jogo ofensivo, como as possibilidades que os atacan-
tes possuem em virtude das areas de vulnerabilidade defensiva. Pensar a
defesa coletivamente implica na rapida tomada de decisdo para a resolugdo
de tarefas complexas com multiplas possibilidades (BALBINO; PAES,
2005). Dentre as possibilidades de interven¢ao no processo de EAT, sdo
citados trés métodos de ensino-aprendizagem: o analitico-sintético, o
global-funcional e o situacional, que diferenciam-se quanto & concep¢ao
do jogo e a forma de intervencao.

O método analitico-sintético se caracteriza pela fragmentagdo do
jogo em elementos técnicos (fundamentos) e que refletem, para o ensino
do sistema defensivo 3:3, na consolida¢do da aprendizagem das direcdes
de deslocamentos em fungédo da posi¢do da bola. O desenvolvimento dos
meios técnico-taticos coletivos defensivos, como a bascula¢io, o desli-
zamento e a troca de marcagdo (MENEZES, 2011), podera ser possivel a
partir da compreensdo das direcoes de deslocamentos. Na Figura 2 esta
representado o possivel posicionamento dos defensores em virtude da
posicdo da bola.

Figura 2 - Ocupagio espacial dos defensores em fungdo do possuidor da bola

O método global-funcional caracteriza-se pela utilizacao de jogos
de dificuldades crescentes (de jogos simples ao jogo formal) e com regras
adaptadas (GRECO, 2001). A principal premissa é a de que se aprenda
a jogar jogando. Algumas das vantagens deste método ¢ a resolucao de
situagdes-problema impostos pelo proprio ambiente de jogo, além do ca-
rater motivacional de estar sempre jogando. Como desvantagem pode ser
apresentada a nao observancia de um refinamento dos elementos técnicos.

76 Cadernos de Formagiio RBCE, p. 70-82, mai. 2013



O método situacional apresenta aos jogadores uma fragmentagao
do jogo em unidades funcionais (como o 2x1, 3x2, 4x4 e o 3x4), e tem
como pressuposto a adaptagdo do comportamento técnico-tatico do jo-
gador a situagdo apresentada (GRECO, 2001). O defensor ¢ inserido em
uma situagdo-problema do jogo que exigira desse uma leitura adequada
do contexto. Sendo assim, “o jogador constrdi o jogo a partir de sua
realidade, e aos poucos vai compreendendo e dominando as exigéncias
técnico-taticas” apresentadas (MENEZES et al., 2011, p.62).

ATIVIDADES E SITUACOES PROPOSTAS PARA O ENSINO DO SISTEMA
DEFENSIVO 3:3

A partir dos elementos elucidados anteriormente, sdo propostos
dois exercicios analiticos (para a compreensao das regides de ocupagdo
espacial), e duas situagdes de jogo, com o objetivo de manter a comple-
xidade da relagdo ataque-defesa.

Exercicio 1:

Os atacantes sao dispostos em trés colunas, de frente para o gol,
enquanto trés defensores sdo posicionados na linha dos 9 metros. Os
atacantes deverao passar a bola entre si, deslocando-se em diregao ao gol,
enquanto que os defensores deverao deslocar-se lateralmente, de forma
a se posicionar entre o atacante e uma possivel linha para infiltracao (Fi-
gura 3). O exercicio consiste, ainda, na manuten¢do dos deslocamentos
laterais dos defensores.

Figura 3 - Representagio do exercicio analitico 1
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Exercicio 2:

Idem ao exercicio anterior, porém os defensores deverdo realizar
a flutuagdo e cobertura. No final do deslocamento, o atacante ameaca
o arremesso e o defensor, ao se aproximar desse (flutuagdo), realiza a
marcagao (para dificultar o arremesso ou a finta — Figura 4).

Figura 4 - Representagio do exercicio analitico 2

Duas variacdes podem ser possiveis nos exercicios 1 e 2: a) a per-
missdo do arremesso ao sinal do técnico; b) a presenca de um pivo, que
sera marcado em proximidade por outro defensor.

Situacdo de jogo 1:

Situagdo de 3x3, em meia quadra, na qual os trés defensores posi-
cionam-se na 2? linha defensiva (Figura 5). O posicionamento ofensivo
é mantido com a estrutura de trés armadores.

Figura 5 - Situagdo de jogo 1: 3x3 em meia quadra, com arremessos limitados a zona central

O objetivo, para os defensores, esta na manutengao das caracte-
risticas do sistema defensivo e na sua continuidade diante das diferentes
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movimentag¢des dos atacantes. A restrigdo imposta aos defensores se refere
a alteragdo do sistema defensivo para outro qualquer. A restrigdo imposta
aos atacantes é a de conservagao dos seus postos especificos e a manutengao
do sistema ofensivo. Podem ser apresentadas as seguintes variagoes:

e Variagdo I: os armadores podem executar quaisquer meios téc-
nico-taticos ofensivos coletivos, como os cruzamentos, as trocas
de postos especificos e os bloqueios;

e Variagdo 2: alteragao da regido de possibilidades de arremesso,
como a limitagdo dos arremessos no setor direito ou esquerdo;

e Variagdo 3: possibilidade de ocupacdo do posto especifico de
pivo por um dos armadores.

Situacdo de jogo 2:

Situagdo de 4x4, em meia quadra, na qual um defensor
posiciona-se na 12 linha defensiva e trés defensores posicionam-se na 22
linha defensiva. O posicionamento ofensivo ¢ mantido com a estrutura
de trés armadores (Figura 6).

Figura 6 - Situagdo de jogo 2: 4x4 em meia quadra, com arremessos limitados a zona central

Os defensores devem manter a continuidade do jogo em sistema a
partir das diferentes movimentagdes dos atacantes, porém com a neces-
sidade de marcac¢ao do pivo e a possibilidade de cobertura pelo defensor
da 12 linha. A restri¢do imposta aos defensores se refere a alteracdo do
sistema defensivo. A restricio imposta aos atacantes é a de conservagdo
dos seus postos especificos e manutengdo do sistema ofensivo. Podem
ser mantidas as variagdes apresentadas para a situacdo anterior (situagdo
de jogo 1), e ainda:
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e Variagdo 1: os atacantes poderdo alterar o sistema ofensivo de
jogo, principalmente a partir da utilizagao de um segundo pivo;

e Variagdo 2: inicio da situagdo de jogo na zona de transigdo, para
buscar a rapida estruturagdo do sistema defensivo e recuperagio
dos postos especificos..

CONSIDERACOES FINAIS

O handebol, aqui apresentado como uma modalidade complexa e
dinamica, traz aos defensores a necessidade de rapido ajuste as situagoes-
-problema impostas pelos adversarios. A compreensdo da dindmica do
sistema defensivo 3:3, objeto central deste estudo, ¢ importante no inicio
do processo de EAT por se tratar de uma transi¢ao coerente dos sistemas
defensivos individuais para os zonais.

Para o ensino da dinamica do sistema defensivo 3:3 a abordagem
pode ser dada tanto a partir do método analitico-sintético (para a organi-
zagdo das dire¢des de deslocamentos) como a partir do método situacional,
no qual as situagdes incutem a problematica enfrentada pelos defensores.
Cabe a ressalva de que a énfase estd no desenvolvimento de um jogo
defensivo coletivo, que agregam conceitos como as ajudas mutuas e a
marcagdo dos jogadores com e sem a posse da bola.

A partir das diferentes abordagens no processo de EAT do sistema
defensivo 3:3, ha o intuito de proporcionar aos defensores diferentes vi-
véncias que encaminhem esses a um pensamento tatico coletivo, a partir
das diferentes interagdes com os atacantes. Cria-se, portanto, a perspectiva
do desenvolvimento de um comportamento tatico flexivel dos defensores,
para buscar rapidas adaptagdes diante dos deslocamentos dos atacantes
e das mudancas nos sistemas ofensivos.
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