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Resumen | Es sabida la influencia que el discurso de la Psicologia ha tenido
sobre la constitucion y consolidacion del campo de la Educacion Fisica. Sin
embargo, el tema lejos de agotarse, sigue presente en los discursos actuales.
En este trabajo se presenta una hipétesis que dard lugar a una serie de pu-
blicaciones en el marco de la teoria de la Educacién Corporal. La hipotesis
es que los discursos de la Educacion Fisica han sido influenciados por los
discursos de la Psicologia y que no han explorado la potencialidad del psico-
analisis. Analizamos la conformacion del campo de la Educacién Fisicayla
irrupcion del discurso de la psicologia, sus condiciones de posibilidad y sus
argumentos de “verdad” y proponemos la necesidad de revisar esta relacién.
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PRESENTACION DEL PROBLEMA. NOICI()N DE CAMPO, HISTORIAY LUCHAS EN
LA CONSTITUCION Y CONSOLIDACION DEL CAMPO DE LA EDUCACION FISICA

El campo de la Educacion Fisica y sus relaciones de subordinacion

La Educacién Fisica construy6 su campo de actuacion- en los
inicios de la escuela moderna- a partir de un didlogo intenso y tenso
con el campo pedagogico, con el campo de la salud, con el campo
deportivo y con el incipiente campo de la psicologia. Sin embargo, el
problema no parece estar tal como sefiala Fernanda Lopes de Paiva
(2003: 81) en la vinculacién con los otros campos, sino en las relaciones
de subordinacion. En trabajos recientes, la cuestion de la legitimidad, la
autonomia y la epistemologia fueron puestas en cuestion y esto permitio
cierta controversia en el plano teérico. Como sea, en el caso argentino, la
reflexion epistemoldgica es reciente y las investigaciones de cufio tedrico
escasas. Dicho esto, sostenemos necesario retomar que las investigaciones
en torno a la identidad, permitieron cuestionar la pregunta por el objeto
de estudio de la Educacion Fisica, como via de acceso a la identidad y
propusieron la tesis respecto del problema de la identidad en relacién a
su alienacion al discurso de la ciencia moderna. “(...) argumentaré que
el problema de la identidad tampoco se relaciona con la dispersion de sus
practicas, como suele pensarse, sino con la alienacién histoérica de su saber
al discurso de la ciencia”. (Crisorio, R.; 2003: 22). Esta breve presentacion
permite ejemplificar el problema del saber legitimo en la Educacion Fisica.
La Educacidn Fisica se debe su teoria, pero no una teoria en los marcos
de la ciencia moderna, aquella que situé al conocimiento sin sujeto, sino
una teoria que le asigne un lugar a la verdad. “Una teoria de la practica de
la Educacion Fisica no tiene el proposito de expresar, traducir o aplicar
la practica, sino el de ser “una practica”. Pero local y regional (Foucault,
2000:9), contrariamente a la idea de totalidad implicita en el concepto
mismo de movimiento humano o de actividades fisicas.” (Crisorio, R.;
2003: 37) Esta posicion introduce el problema de la teoria como practica,
en el sentido que Foucault le otorga. Pero también es necesario construirla
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como un programa incompleto, abierto, flexible, adhiriendo a su forma
cientifica de explicar y nos referimos a la ciencia contemporanea, que se
distancia de la cuestion del conocimiento para introducir el problema
del saber. ;Qué permite éste desplazamiento? ;Cudles son los objetos de
que se trata? ;Qué problemas intenta resolver? En principio se trata de
dejar de suponer la posibilidad de representarlo todo, hay algo que por
fuera del lenguaje no puede situarse en el orden de lo dicho.

El “desfasaje” en el universo tedrico de la Educacion Fisica

Situamos la discusion en los términos que Pierre Bourdieu le
otorga al problema del campo, como un problema tanto teérico como
metodoldgico. Pensar en términos de campo es pensar relacionalmente.
;En qué sentidos? En los sentidos que se otorgan en la historia y las
luchas que los constituyen. “En términos analiticos, un campo puede
ser definido como una red o una configuracién de relaciones objetivas
entre posiciones. Estas posiciones estan objetivamente definidas, en su
existencia y en las determinaciones que imponen sobre sus ocupantes,
agentes o instituciones, por su situacion presente y potencial (situs)
en la estructura de distribucion de especies del poder (o capital) cuya
posesion ordena el acceso a ventajas especificas que estan en juego
en el campo, asi como por su relacién objetiva con otras posiciones
(dominacion, subordinacién, homologia, etcétera).” (Bourdieu, P.
Wacquant, L. 2005:150). Los campos tienen cierta especificidad y un
grado de autonomia relativa. “(...) el campo de la Educacién Fisica se
engendra y caracteriza como un espacio social de disputas sobre las
formas autorizadas de pensar y orientar los haceres y saberes corporales
que fueron pedagogizados y escolarizados. El movimiento para adentro
de la escuela (escolarizacidn), que le confirié especificidad e identidad,
permite la formulacion de que es porque se volvié una disciplina escolar,
que la Educacién Fisica puede aspirar a ser una disciplina académica,
ambas problematizadas en un espacio de produccién de sentidos, esto
es el campo de la Educacién Fisica” (Lopes de Paiva; 2003: 79). La

conformacién del campo en los marcos de la ciencia moderna y en
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los circuitos que le confirié su caracter pedagogizado, es lo que le dio
una identidad que fue especificamente cuestionada. “En el proceso de
constitucion de la Educacion Fisica, algunos conceptos son “importados’,
0 sea, la relacion de la naciente Educacion Fisica con otras instituciones o
sistemas trajo como consecuencia necesaria la “importacion” (...) de un
universo simbdlico que trajo consigo una posibilidad de justificacion, o
direcciond la posible justificacion”. (Bracht V.; 2003: 42). Bracht adelanta
la hipdtesis del desfasaje entre un universo simbdélico todavia dominante
en el campo de la Educacion Fisica y el nuevo universo que esta siendo
construido en el nuevo estado de la modernidad. Las transformaciones
histéricas y politicas estarian de telon de fondo para revisar criticamente
los modos en que se ha formalizado una teoria de la Educacion Fisica.
“Los conceptos fundamentales de la Educacion Fisica, construidos en
coherencia con el universo simbdlico de la modernidad, estdn siendo
fuertemente atacados por nuevos conceptos, ahora vinculados al universo
simbolico de aquello que se llama la sociedad pos- tradicional o pos-
moderna/alta modernidad, la cual se caracteriza por una ausencia de
criterio (ultimo o definitivo) para la definicion de la vision legitima- en
principio todas son legitimas (pluralismo radical).” (Bracht V.; 2003: 50).
La perspectiva epistemolodgica adquiere una particular insercion en este
punto, en tanto instala la pregunta e interrogacion constante tanto por los
discursos, cuanto por las formas de constitucion y legitimacion. Conocer
las condiciones histdricas de conformacion del campo hace posible su
delimitacidn, al tiempo que delinea los limites (provisorios en tanto
histdricos y politicos) y posibilita identificar las relaciones que integran
al campo como sistema. En el punto siguiente analizaremos la hipotesis
del desfasaje para examinar la incursién del discurso de la psicologia en
las condiciones actuales de produccién y reproduccion del campo.

ELCASODELA P§ICO[.OGiA COMO PROBLEMA PARTICULAR (EN EL DISCURSO
DE LA EDUCACION FISICA)

En el apartado precedente situamos la discusion en torno a la
constitucion y legitimacion del campo de la Educacion Fisica. Analizamos
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su condicion de posibilidad en los marcos del proyecto de la modernidad
- especificamente de la ciencia moderna- y adelantamos la hipotesis
del desfasaje entre un universo simbolico propio de la modernidad
y un universo simbdlico que esta siendo construido en la sociedad
contemporanea. A su vez, afirmamos que el problema no parece estar
en las vinculaciones que la Educacion Fisica establecié y establece con
otras areas de conocimiento sino que el problema parece estar en las
relaciones de sumision. Problematizar el discurso de la Psicologia como
particular, implica situarlo en la hipétesis que presentamos. La Educacion
Fisica como parte del componente curricular tiene su condicion de
posibilidad también en los marcos en que la teoria curricular es discutida.
En ese sentido y sélo para hacer una mencioén a finales del siglo XIX
y principios del XX se observa en los disefios curriculares un pasaje
del foco central de interés en la configuracion de la matriz curricular.
Las nuevas concepciones de aprendizaje y de sujeto provenientes de la
incipiente psicologia impactaron fuertemente en la matriz estructural
de los desarrollos curriculares y en la logica de la ensefianza. Esto
generd un discurso que también puede verse en los libros de texto sobre
ensefianza, que focaliza los niveles de argumentacion sobre las bases
de “las caracteristicas de los sujetos que aprenden”. Los lineamientos
curriculares centraran sus esfuerzos en analizar las etapas de desarrollo
de los educandos. Esta perspectiva tiene algunos limites y genera ciertos
obstaculos. En el apartado siguiente analizaremos el problema del sujeto

dela conciencia en la psicologia, como constante, universal y consciente.

El territorio de la psicologia

La psicologia tiene una historia ligada a la filosofia pero también
a las ciencias de la naturaleza. Consideremos el texto de Vezzeti (2007:
147-166) “Historias de la psicologia: problemas, funciones y objetivos”
Alli plantea que “bajo el rubro psicologia” se evidencia conceptos y
practicas muy diferentes, cuestiones que tienen que ver con el problema
de la identidad de la disciplina y la disputa de filiacion. Esto responde a
la heterogeneidad de tradiciones cientificas, objetos, métodos técnicas y
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usos de la psicologia. En ese sentido su diversidad estd dada por espaciosy
tramas complejas y moviles de constitucion de dicho territorio. Asimismo
las condiciones culturales de la modernidad se constituyen en un nticleo
ineludible de la historia conceptual de la disciplina. Finalmente, hacia
el siglo XIX, la diversidad en los comienzos de la psicologia puede
ser ordenada, tentativamente, en tres tradiciones: la psicofisica y sus
derivaciones en las psicologias experimentales; el evolucionismo y sus
efectos sobre la psicologia comparada y evolutiva; y la psicopatologia y
sus consecuencias en la clinica de la hipnosis y las formas modernas de la
psicoterapia. Pero en ese agrupamiento tentativo (que no pretende fundar
un sistema) se advierte ya que los problemas de la constitucion cientifica
de la disciplina no pueden separarse de distintos contextos culturales y
de lenguaje, de Inglaterra a Francia y a Alemania, que operan como un
suelo ineludible para un analisis histérico. Por otra parte, esas tradiciones
generales no agotan la pluralidad de ideas y proyectos en el periodo, en
las ultimas décadas del siglo XIX, en que la psicologia alcanza un estatuto
académico auténomo. Pero el reconocimiento de esos comienzos diversos
previene contrala tentacion de alinear esa historia en torno de algin
origen esencial. Si tomamos estas tradiciones, podriamos decir que la
Educacion Fisica ha sido historicamente influenciada por la psicofisica y
sus derivaciones en las psicologias experimentales y el evolucionismo y
sus efectos sobre la psicologia comparada y evolutiva, fundamentalmente
en el campo de lo educativo. Quedando por fuera -por lo menos en sus
inicios- todo el campo proveniente de la clinica psicopatolédgica y del
discurso psicoanalitico, ya que fue el modelo medico hegemdnico el que
influyo en el campo de la reeducacion fisica / rehabilitacién / definiciones
del cuerpo sano. Esto lleva al problema de la contigiiidad entre lo bioldgico
y lo psiquico para explicar las practicas corporales y la ensefianza de la
educacion fisica.

El problema del objeto mismo de la Psicologia

El problema de las psicologias experimentales y la psicologia
evolutiva es el supuesto de contigiiidad entre lo bioldgico y lo psiquico.
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Foucault (1994: 120-137) plantea que la psicologia nace en ese punto
en el que la practica del hombre encuentra su propia contradiccion. La
psicologia del desarrollo nacié como una reflexion sobre la detencién
del desarrollo; la psicologia de la adaptacion como un analisis de los
fendomenos de inadaptacion; las de la memoria, de la conciencia, del
sentimiento aparecieron como psicologias del olvido, del inconsciente y
de las perturbaciones afectivas. Sin forzar los términos se puede decir que
la psicologia contemporanea es, en su origen, un andlisis de lo anormal, de
lo patolégico, de lo conflictivo, una reflexion sobre las contradicciones del
hombre consigo mismo. Y si se transformo en una psicologia de lo normal,
de lo adaptativo, de lo ordenado, es de una manera secundaria, como un
esfuerzo por dominar esas contradicciones (Foucault, 1957). De alli las
nociones de evolucion, desarrollo, adquisiciones. A partir de tener que
explicar como surgen ciertas conductas del hombre, como explicar ciertas
manifestaciones varios tedricos toman la idea de “psicogenesis” para
explicar el origen y desarrollo de las conductas psiquicas. En ese sentido
las nociones de desarrollo y de etapas son necesariamente indispensables
en la psicologia por su objeto mismo de estudio. Si tiene que dar cuenta de
la génesis de ciertos procesos psiquicos —cognitivos, motores, discursivos-
no va a poder no considerar las nociones de desarrollo. Las nociones de
adquisicion - desarrollo - tiempos cronoldgicos de logros definen el
campo de la psicologia del nifio que se caracteriza por términos de objeto
de la necesidad y de la percepcion, objetividad, fases y evoluciones. Esto
supone conocer no solo las contradicciones — como plantea Foucault-
quizas del mismo sentido que le da surgimiento, sino las implicaciones
en las practicas mismas en referencia al sujeto considerado.

El nifio de la Psicologia

El nifio de la psicologia es el nifio del desarrollo, asequible
mediante la observacién (Stern: 1991). La constitucién subjetiva se
constituye a partir de las experiencias reales. El infante observado es el
nifio de la psicologia del desarrollo caracterizado por el equipamiento
del lactante, montajes sensitivos motores o perceptivo motores y las
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manifestaciones observables en lo motor, el desarrollo emocional, el
lenguaje, el juego y el dibujo. Es el nifio de Piaget, de la evolucion del
nifio y el adolescente en términos de equilibrio, en términos de etapas o
periodos de desarrollo, definiendo las formas o los estados sucesivos de
equilibrio y un cierto funcionamiento constante que asegure el paso de
cualquier nivel al siguiente. Esto define a la infancia como un tiempo de
desarrollo. La idea de desarrollo da cuenta de proceso, avance, adelanto,
inclusive perfeccionamiento en el transcurso de un tiempo determinado.
En algunas de las corrientes tedricas de la Psicologia es una nocién
conceptual sustancial para explicar el psiquismo en su formacién y
transformacion, entendiendo la infancia como el momento de la vida
del ser humano en que se despliegan estos adelantos o tiempo en el que
suceden acontecimientos centrales para la conformacién subjetiva. De
hecho, un hito importante en la conformaciéon de la Psicologia como
ciencia fue la idea de que la mayor condicion del progreso psiquico en
la especie humana parece ser la disponibilidad persistente del aparato
psiquico antes que una herencia.( Wallon: 1965). De alli, la idea de que la
psicogénesis en el hombre esta ligada a dos suertes de condiciones: unas
orgéanicas, otras relativas al medio del cual el nifio recibe los motivos de
sus reacciones. Asi se desprende la necesidad teérico-metodoldgica de
caracterizar los modos en que se suceden estos desarrollos temporalmente
con conceptos de estadios, fases o etapas que definen los recursos de que
dispone cada edad y las consecuencias sucesivas.

La aparicion del inconsciente

El psicoanalisis se desprende de esta necesariedad, porque
conceptualiza el inconsciente yla sexualidad. Y el inconsciente no puede
ser encontrado en un desarrollo, su aparicion es un acontecimiento no
inscripto en un programa (Laplanche: 1987). A partir de esta nocién,
el psicoanalisis introduce la idea de tiempos logicos. Las fases de la
organizacion sexual son momentos de causalidad, de etiologia, y no de
desarrollo. La idea de apres coup, la nocién de lo traumatico, le permite
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al psicoanalisis pensar que un acontecimiento segundo en el tiempo
cronoldgico es primero en la constitucién del psiquismo. No puede
pensarse el campo del psicoanalisis sin una historia de la psicologia clinica
(y del psicoanalisis). Esa historia incluye, por lo menos, el «tratamiento
moral» pineliano (desde fines del siglo XVIII) y el paradigma de la
hipnosis y la sugestién que nace con las modernas concepciones de
la histeria en las tltimas décadas del siglo XIX. ( Vezzetti, 2007). Por otro
lado el psicoanalisis se constituye desde sus comienzos como una practica
de la particularidad del sujeto, a partir de las nociones de inconsciente,
introduciendo la idea de mociones deseantes infantiles. (Bleichmar, 2005).
Se desprende asi de un individuo consciente de sus actos, incorporando
laidea de destino pulsional, con lo cual cambia radicalmente la pregunta
sobre la experiencia subjetiva.

CONSIDERACIONES FINALES

El campo de la Educacién Fisica tiene la tarea pendiente de
construir un campo discursivo a partir de un programa de investigacion
especifica. Este programa puede situarse desde el desplazamiento del
individuo psicofisico diferenciado al sujeto de la educacion, cuestiones
que seran desarrolladas en el segundo texto de esta serie. El pasaje de
una Educacioén Fisica a una Educacion Corporal para el caso argentino,
no signific una reforma al interior del campo, sino que se plasmé en
una diferenciacion respecto del objeto con el que tratan. La cuestion del
conocimiento que situo a la Educacion Fisica en los marcos de la ciencia
moderna y en una serie de reflexiones conscientes sobre el cuerpo y el
movimiento, no operaron como problema o punto de problematizacién
en la incipiente Educacion Corporal. Justamente porque con el objeto
que tratan es de naturaleza diferente.

Enresumen, hasta aqui una breve conceptualizacion del surgimiento
de la psicologia en la modernidad y de sus potenciales implicancias en
el campo de la Educacién y de la Educacién Fisica. Sostenemos que el
problema se encuentra en las condiciones de posibilidad y existencia
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de la teoria. Si el objeto se sitia en la condicidon universal, consciente
y constante del niflo, en sus etapas evolutivas, lo que no permite es
introducir al sujeto en su condicion particular y singular. El desarrollo
supone progreso, que es objetivo en términos lineales y que busca un
equilibrio y superacion. Estas son las bases de la ciencia moderna, la
psicologia no escap6 a esta estructura y construyd un marco tedrico que
encuentra su dificultad y limites en su propia condicién de posibilidad.
Sin embargo, el descubrimiento del inconsciente (en el marco de la ciencia
moderna), y el surgimiento del psicoandlisis se separa de esta matriz y esto
le permite introducir la idea de tiempos logicos y el problema del sujeto.
La Educacién Corporal recupera esta cuestion, para teorizar a partir de

las practicas, como modos de hacer, pensar y decir.
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