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Resumo | O presente estudo tem como objetivo analisar uma proposta de
intervengdo com o conteudo pesca junto a alunos do 6° ano do Ensino
Fundamental de uma escola da rede publica estadual de ensino da cidade
de Sao Carlos/SP, em aulas de Educacao Fisica. Ao longo de onze encontros
desenvolvemos atividades para sensibilizar os alunos para um contato mais
harmonioso com a pesca e o ambiente natural no qual ela é praticada. Ao
final, consideramos que sua inser¢dao como conteudo das aulas de EF se
apresentou como uma alternativa vidvel para estreitar a relagdo dos alunos
com a natureza e, nesse sentido, desencadear discussdes em torno do tema
transversal meio ambiente de maneira mais estimulante e significativa.
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INTRODUCAO

Entende-se que a Educagao Fisica (EF) escolar tem a func¢do de
introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, for-
mando um cidadio capaz de produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para que ele possa usufruir desse universo com-
posto por jogos, esportes, dangas, lutas e ginasticas de maneira critica e
em beneficio a uma melhor qualidade de vida (BRASIL, 1998a).
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Apesar disso, atualmente ainda é possivel observar uma boa parte
de aulas limitadas ao ensino de esportes tradicionais e focadas na apren-
dizagem de fundamentos técnicos, desprezando outras possibilidades de
manifestacdo corporal, entre elas, a pesca amadora.

De acordo com a lei n° 11.959, de 29 de junho de 2009 (BRASIL,
2009), pesca amadora é uma prética ndo comercial realizada com equi-
pamentos ou apetrechos previstos em legislagao especifica, tendo por
finalidade o lazer ou o desporto.

Nesse sentido, se for pensada exclusivamente como alternativa de
lazer e/ou esporte a pesca amadora ja tem sua presenga justificada na EF
escolar, uma vez que ela faz parte do seu universo de conhecimentos es-
pecificos, ou seja, da cultura corporal de movimento. Porém, o que torna
sua relevancia social ainda maior dentro da escola é sua relagao com o
tema transversal meio ambiente, ao possibilitar o ensino e a aprendizagem
de questdes ambientais de maneira mais motivante e prazerosa.

O desafio, neste caso, recai na falta de publicagdes que retratem a
abordagem da pesca na EF escolar. O tinico registro por nds encontrado
que possibilita uma relagdo entre ambas data de 1970, ano de criagao dos
Jogos Estudantis Gatchos pela Divisdo de Educagao Fisica do Rio Grande
do Sul. Tais Jogos, além de modalidades tradicionais, inclufam a pesca e
langamento e tinham o objetivo de desenvolver o gosto pelas atividades
esportivas entre os estudantes que frequentassem regularmente as aulas
de EF nos estabelecimentos de ensino (FABRI, 2006).

Pensando nisso, o presente estudo tem como objetivo analisar uma
proposta de intervengdo com o conteuido pesca junto a alunos do 6° ano
do Ensino Fundamental de uma escola da rede publica estadual de en-
sino da cidade de Sao Carlos/SP, em aulas de EF, realizada no segundo
semestre de 2013.

Localizada na periferia da cidade, tal escola foi escolhida em fun-
¢do das boas experiéncias que ja havia tido nela enquanto bolsista do
Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢do a Docéncia (PIBID). Além
das convencionais salas de aula, seu prédio dispunha de salas de leitura
e informatica e uma quadra poliesportiva coberta.
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A turma escolhida para a intervengéo era formada por 17 meninos
e 11 meninas que levaram o Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE) para que seus pais ou responsaveis o assinassem e, desta
forma, autorizassem a participagao dos mesmos na pesquisa. No TCLE,
definimos a utilizagdo de dois instrumentos para a coleta de dados:
questionarios — inicial (QI) e final (QF) respondidos pelos alunos para,
respectivamente, mapear seus conhecimentos prévios, suas expectativas
e obter uma avaliacdo da intervencdo sob o olhar dos mesmos - e obser-
vagoes registradas em didrios de aula (ZABALZA, 2004).

RELACOES ENTRE O TEMA TRANSVERSAL MEIO AMBIENTE, A EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR E A PESCA

Por envolver uma problematica social atual, urgente e de abrangén-
cia nacional, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) sugerem que
o tema Meio Ambiente — assim como os temas Etica, Satde, Pluralidade
Cultural, Orientacao Sexual e Trabalho e Consumo - receba um trata-
mento transversal dentro da escola com o objetivo de “[...] contribuir para
a formacédo de cidaddos conscientes, aptos a decidir e atuar na realidade
socioambiental de um modo comprometido com a vida, com o bem-estar
de cada um e da sociedade, local e global” (BRASIL, 1998b, p. 187).

Esse tema — bem como os demais temas transversais — deve ser
abordado de maneira integrada por todos os componentes curriculares;
porém, cada um deles, de acordo com sua especificidade, pode contribuir
de maneira mais significativa ao correlacionar os conteidos da sua drea
com as questoes ambientais (BRASIL, 1998b).

Por ora, independente dos contetidos trabalhados, é importante re-
conhecer que quanto maior a diversidade de experiéncias e o contato com
diferentes realidades, maiores sio as chances de os alunos entenderem a
complexidade e a amplitude das questdes ambientais (BRASIL, 1998b).

Ainda, segundo Darido et al. (2006, p. 61): “Aproximar o ser hu-
mano da natureza parece ser um caminho para a preservagdo do meio
ambiente, pois um contato agradavel, divertido e emocionante pode sen-
sibilizar pessoas que até entdo tinham um certo desprezo por essa causa’
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Nesse sentido, abordar nas aulas de EF praticas esportivas que
acontecem junto a natureza potencializa o aprendizado dos alunos, tendo
em vista que a proximidade dos mesmos com a natureza, principalmente
quando estes fazem parte de comunidades urbanizadas, possibilitam o
acesso a diferentes realidades e vivéncias. Porém, é ingénuo pensar que
a pratica de tais atividades, por si s0, seja suficiente para que os alunos
compreendam questdes ambientais emergentes (BRASIL, 1998a).

De acordo com Bruhns (2000), apesar do discurso “ecologico” le-
gitimar a presenca de esportes na natureza sem muito questionamento,
hd evidéncias de que muitas praticas realizadas em ambientes naturais,
ao contrario do que aparentam e propagam em seus discursos, ndo apre-
sentam um carater tao inofensivo.

A proépria pescaria, dependendo do significado que lhe é atri-
buida, pode provocar prejuizos e estragos ao meio ambiente. Quando a
“pescaria-matanc¢a” aparece predominante na conduta do pescador, seu
objetivo passa a ser a captura insacidvel da maior quantidade de peixes
possivel e o “pseudopescador” passa a ndo se preocupar mais com as
consequéncias que sua atitude predatdria pode provocar no meio am-
biente (SILVA, 2000).

E para evitar episddios desse tipo, que a intervengio do professor
se faz mais importante, pois, além de possibilitar o contato dos alunos
com atividades junto a natureza, faz-se necessario que ele dialogue de
maneira critica e reflexiva com eles, incentivando atitudes conscientes
de moderagéo e respeito a natureza.

DESCRICAO DA PROPOSTA DE INTERVENCAO

Conforme indica Silva (2000, p.21): “A aprendizagem da pesca é
impossivel sem a pratica” Essa afirmacdo pode parecer dbvia, porém,
além da parte procedimental propriamente dita é importante que o aluno
tenha conhecimento das dimensdes conceitual e atitudinal que envolvem
0 universo dessa pratica.

Para tanto, durante a intervengdo foram realizados com os alunos
“Jogos de Sensibiliza¢ao”, para despertar o respeito pelo meio ambiente

Cadernos de Formagiio RBCE, p. 92-102, set. 2014 95



a partir de uma relagdo de ética e composi¢do com a natureza; “Jogos
Cooperativos” na tentativa de conferir um tratamento ludico e promover
a convivéncia coletiva entre eles e; “Exercicios Educativos” para intro-
duzir aspectos técnicos e capacita-los para atuarem no ambiente natural
(MUNSTER, 2004).

A intervengdo, por sua vez, foi composta por onze encontros
- os dez primeiros foram realizados nas aulas de EF com duragao de
50 minutos cada e, o ultimo, consistiu na realizacdo de um passeio até
um “pesque e pague” com cerca de 4 horas de duragao.

Nos quatro primeiros encontros acompanhamos as aulas de EF e
estreitamos lagos com os alunos. Tal aproximagao nos permitiu conhecé-los
mais de perto e aplicar o QI. O restante da interven¢ao foi constituido
por sete aulas ministradas por nos.

A primeira dessas aulas teve como objetivo apresentar aos alunos
um breve histdrico da pesca, sua definicdo e suas modalidades atuais com
foco na pesca amadora a partir daleitura e discussao de um pequeno texto
ilustrado. Para reforgar o aprendizado, realizamos um jogo de estafeta
no qual os alunos, divididos em grupos, deveriam “pescar” as palavras/
alvos numa piscina de jornal e completar algumas frases com as mesmas.
Por fim, conversamos sobre as diferencas entre a evolucdo histdrica da
pesca e do meio ambiente.

A segunda aula teve como objetivo apresentar os equipamentos
basicos da pesca amadora e realizar sua montagem em duplas. Para
apresentar mais especificamente a béia' utilizada na pesca, realizamos
0 jogo “afunda ou nao afunda’, no qual objetos de diferentes densidades
eram colocados dentro de um recipiente com agua para que os alunos
pudessem adivinhar se os mesmos afundariam ou néo. Ja na montagem,
para ensind-los a maneira correta de realizar os nds utilizamos uma corda
a fim de ampliar a imagem e facilitar sua visualizagdo. Ao final da aula

conversamos sobre a importancia de montar um material equilibrado

1. Apetrecho usado para manter a isca em uma determinada profundidade na coluna
d’agua e alertar o pescador quando um peixe esta atacando a isca.
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para possibilitar uma luta justa com os peixes e sobre os cuidados que
devemos tomar para ndo machuca-los.

Na aula seguinte, ap6s ouvirem sobre as vantagens do uso do
molinete’ e algumas instrugdes basicas sobre tal, os alunos tiveram a
oportunidade de realizar arremessos com os mesmos. Nas pontas das
linhas foram amarradas bolas de meia para que ninguém se machucasse.
Também fizemos uma roda de conversa sobre o que fazer para os peixes
fisgados nao escaparem.

Ja a quarta aula foi iniciada na sala de informatica, onde foi exibido
o desenho animado “Como pescar”. Nele era retratada a rotina de um
pescador e o passo a passo para se obter uma pescaria bem sucedida,
desmistificando a ideia de que o sucesso da pesca depende exclusivamente
da sorte do pescador.

Em seguida, na quadra poliesportiva, os alunos participaram de um
jogo de estafeta para simular algumas capacidades necessarias na pescaria
como, por exemplo, acuidade visual, tempo de reagao curto, paciéncia e
concentragao. Nela, os alunos tinham que passar a linha por um anzol,
fisgar os peixes/alvos e pescar os peixes do brinquedo “pega-peixe”. No
final da aula, fazendo um paralelo entre o video e a estafeta, conversamos
sobre as habilidades, capacidades e atitudes necessarias para se tornar um
bom pescador, entre elas, o respeito e a preservacao da natureza.

Pensando em diversificar o espago das aulas, a quinta aula foi reali-
zada na arquibancada da escola. Com o objetivo de estudar os peixes da
fauna brasileira, conversamos sobre os sentidos, habitos alimentares e
habitats de tais peixes e, em seguida, em duplas os alunos jogaram o jogo
de tabuleiro “cara-a-cara” adaptado. Construido com material alternativo,
0 jogo continha nomes e imagens de alguns peixes da fauna brasileira,
bem como informagdes de porte, habitos alimentares e revestimento.
Nele, um dos alunos fazia perguntas sobre tais caracteristicas na tentativa
de adivinhar o peixe que seu oponente havia escolhido. No final da aula
conversamos sobre a importancia do “pesque e solte”

2. Apetrecho utilizado para guardar, arremessar e recolher maiores extensdes de linha.
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O sexto encontro teve como objetivo conscientizar os alunos sobre
aimportincia da preserva¢io do meio ambiente. Sabendo, por meio dos
QIs, da dificuldade deles para compreender a relagido de interdepen-
déncia entre todos os elementos do ecossistema, realizamos a dinamica
“Encadeamento’, proposta por Cornell (1996). Por meio dela, os alunos
perceberam que, assim como a teia de barbante formada durante a di-
namica, todos os elementos de um ecossistema também estao interliga-
dos e que, por isso, quando um deles ¢ prejudicado, os demais também
sofrem consequéncias. Sabendo que ndo adianta preservar as matas e
se esquecer dos lugares onde convivemos, no final da aula conversamos
sobre a conservagao do espago fisico da escola e solicitamos que os alunos
desenhassem as mudangas necessarias para torna-lo melhor.

Nesse mesmo dia também foi feita a selecdo dos 14 alunos que
participariam do passeio ao “pesque e pague”, uma vez que nem todos
teriam a oportunidade devido a falta de transporte escolar — em seu lugar
contratamos uma van particular e a coordenadora pedagogica, genero-
samente, disponibilizou seu carro para o passeio. Para tanto, utilizamos
os seguintes critérios, respectivamente: interesse dos alunos pelo passeio,
entrega dos TCLEs e participagao nas aulas. Mesmo sabendo destes cri-
térios desde a primeira aula, alguns alunos ficaram chateados por nao
serem selecionados.

Finalmente, tendo como objetivo possibilitar a vivéncia pratica da
pesca entre os alunos, a sétima e tltima aula foi realizada num “pesque
e pague” localizado a cerca de 20 km da escola, proximo a area urbana.
Como a proprietdria do local aceitou realizar uma parceria conosco, pa-
gamos apenas uma quantia simbdlica pelo acesso dos alunos ao mesmo.

L4, acompanhados por nds, pelo professor de EF e pela coorde-
nadora pedagogica, os alunos desmontaram suas varinhas, pegaram as
iscas e, apos ouvirem algumas instrugdes iniciais, se dispersaram para
pescar em torno da represa.

Durante a atividade, 13 dos 14 alunos conseguiram fisgar alguns
peixes — todos da espécie tilapia medindo em torno de 10 cm. O grupo,
que desde a saida da escola estava ansioso, participou o tempo todo, sem
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nenhuma excegao. Nao por acaso, quando chegou a hora de retornar para
a escola todos ficaram chateados.

Nesse mesmo dia, todos os alunos responderam ao QF, inclusive
aqueles que ndo foram ao “pesque e pague”

APRESENTACAO, DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

A busca desenfreada por dinheiro e poder e a indiferenca das pessoas
aos problemas sociais que isso acarreta tem provocado consequéncias
desastrosas no meio ambiente e na qualidade de vida das pessoas.

Voltando-se para os alunos que participaram da intervencao, foi
possivel constatar nos QIs que, embora 23 deles afirmassem que conhe-
ciam e praticavam atitudes que contribuem para a preservagido do meio
ambiente, paradoxalmente, apenas seis optariam pela soltura de peixes
em vez da sua captura.

Diversas podem ser as causas para a indiferenca de alguns desses
alunos, entre elas, a falta de acesso a informacéo, a falha na transmissdo
de valores éticos feita pela sociedade, ou, ainda, a falta de experiéncias
diretas com o meio ambiente natural.

Nesse sentido, a EF, engajada com os objetivos sociais da escola, tem
um poderoso instrumento em suas maos: o conhecimento de praticas
corporais na natureza que promovem o contato direto dos alunos com a
mesma, como, por exemplo, a pesca amadora.

Entre os alunos que participaram do estudo, 20 deles ja haviam
tido contato com essa pratica fora do ambiente escolar. Nao por aca-
so, pude notar que todos os alunos, sem exce¢ao, conheciam algum
equipamento de pesca e que varios deles também detinham alguns
conhecimentos a respeito do universo dessa pratica, principalmente
ligados a sua dimensdo procedimental.

Sendo pensadas para ampliar o conhecimento dos alunos nas esferas
conceitual e atitudinal, as aulas da intervengao agradaram 21 alunos e
aumentaram o interesse de 18 deles pela pesca.

No entanto, o caminho para que isso fosse alcancado foi muito
desafiador, envolvendo diversas dificuldades relacionadas: a aceitacao de
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dirigentes escolares; ao gerenciamento da turma; a falta de participagao e a
cobranga que alguns alunos faziam para jogar futebol; a presen¢a de mais
de uma turma nos espagos utilizados nas aulas de EF; ao pouco tempo de
experiéncia com a docéncia e, a maior delas, a falta de transporte escolar.

Esta dltima impossibilitou que todos os alunos participassem do
passeio ao “pesque e pague’, sendo alvo das criticas e sugestdes de 11 deles.
Apesar disso, ficamos aliviados ao saber que aqueles que nédo participaram
jando estavam tao revoltados ao final da intervengao e que se esfor¢ariam
mais para merecer, caso houvesse outra oportunidade.

Para que, de fato, todos os alunos possam participar de atividades
como o passeio citado, faz-se necessario que o trabalho seja incorporado
ao projeto politico pedagogico da escola e, sendo bem justificado, garanta
a disponibilidade de transporte para todos os alunos.

Além disso, devido a mé conservag¢ao dos rios que cortam a cidade,
¢ importante que a escola, a curto prazo, realize parcerias com proprie-
dades privadas que possam fornecer o acesso dos alunos a ambientes
preservados para a pratica da pesca.

Por outro lado, alongo prazo, é necessario que todos os componen-
tes curriculares da escola promovam a educa¢do ambiental de maneira
interdisciplinar e de maneira contextualizada a realidade dos alunos,
instrumentalizando-os para que possam atuar em instancias maiores e
reivindicar dos érgaos publicos areas naturais de lazer preservadas.

Apesar disso, o trabalho com a educagdo ambiental transcende as
responsabilidades dos professores de EF e da prdpria escola. Para que
esses problemas sejam superados, faz-se necessario o engajamento e
o comprometimento de todos os setores da sociedade, a comecar pela
familia. Ela, em parceria com a escola, deve zelar pela transmissao de
valores positivos nas esferas social, politica e ambiental.

Contudo, ndo podemos nos eximir de nosso papel enquanto
educadores. Mesmo sabendo da diversidade de interesses que os alunos
possuem ¢ importante inserir a pesca amadora ou qualquer outra pratica
corporal realizada junto a natureza como contetido da EF escolar, sendo
valorizadas no sentido de serem tratadas como conhecimento, evitando
sua analise apenas pelo viés do prazer tdo vinculado a area.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de provocar estranheza em muitos num primeiro mo-
mento, o presente trabalho se apresentou como uma alternativa viavel
para que os alunos fossem capazes de visualizar a relagao de interde-
pendéncia que existe entre a pesca e 0 meio ambiente e, nesse sentido,
aproximd-los da natureza e desencadear atitudes positivas deles para
com a mesma de maneira estimulante e prazerosa e, consequentemente,
uma aprendizagem mais significativa se comparada a metodologias de
ensino mais tradicionais.

Entretanto, devido a escassez de publica¢des, apontamos para a
necessidade de novos estudos que tratem dessa tematica.
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