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Resumo | Neste ensaio trabalham-se questdes contemporaneas da alimentagio
através de uma discussdo da relagio entre corpo e comidas no contexto escolar.
Para tal dialogam-se algumas das ideias de Walter Benjamin sobre a crianga,
a brincadeira e os jogos, e de Michel Foucault sobre relagdo de saber-poder
no corpo e cuidado de si. Nesse sentido aponta-se um olhar para alimenta-
¢do escolar em favor da experiéncia ludica sob as formas das brincadeiras,
invertendo-se a ldgica atual que privilegia a transmissdo de contetido dos
saberes nutricionais. Em defesa da brincadeira de comer surge para tensionar
o tipo de educagio disciplinar e normalizadora. Assim, infere-se o valor da
brincadeira do corpo com comidas: imaginagdo em ato, poténcia que deter-
mina no brinquedo um processo criativo, sensorial e estético.

Palavras-chave | Corpo; Comidas; Brincadeiras.

Pela fresta do guarda-comida entreaberto sua mio avanga como um amante
pela noite. Uma vez familiarizada com a escuriddo, tateia em busca do agucar
ou améndoas, uvas passas ou compotas. E assim como o amante abraga a sua
amadaantes de beija-la, da mesma forma o tato tem um encontro preliminar
com as guloseimas antes que a boca as saboreie (Walter Benjamin, 1926 — 1928).

As palavras de Benjamin (2009a, p. 105-106)" sao necessarias na
medida em que questdes contemporineas que envolvem alimenta¢do
transbordam entre conversas familiares e demais sociabilidades, e nas

1. Tais palavras estdo, com algumas diferencgas, em “A despensa” (BENJAMIN, 1987) e
“Crianga lambiscando” (BENJAMIN, 2009). Ambos aqui utilizados.
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variadas expressdes da industria cultural, como revistas semanais e
programas de televisdo, em que desembocam por diferentes caminhos a
chamada epidemia da obesidade?.

Como pode se relacionar a tal epidemia com escritos que abordam
certa experiéncia dos sentidos, envolvendo a mao que “tateia em busca
do agucar ou améndoas, uvas passas ou compotas’ (BENJAMIN, 2009a,
106)? Frente a uma epidemia colada a uma racionalidade biomédica, o
que resta, por ora, ¢ abandonar tentativas de didlogo com uma experiéncia
dos sentidos®. Pretende-se outra forma da relagao corpo-comida que ndo
aquelas capturadas no regime do lucro e consumo. E tampouco substituir
0 “corpo como sede de emogdes e vivéncias” para um “corpo mecanico, de
uma biologia invariante” donde a satide é tomada por “uma normalidade”
que reduz a experiéncia vivencial humana ao ambito de uma “histdria
natural das patologias infecciosas ou ndo transmissiveis” (CARVALHO;
CECCIM, 2006, p. 158). Trata-se aqui de uma experiéncia que envolve
“o mel, punhados de passas e mesmo o arroz’, e que “entregam-se lison-
jeiramente a mao!” (BENJAMIN, 2009a, p. 106). Frente a primazia da
visdo, a reconciliagdo com os demais sentidos aparece através do tato.

Assim, elaboram-se algumas ideias para problematizar no contexto
escolar possibilidades de uma experiéncia dos sentidos (e dos sentidos da
experiéncia) narelagdo corpo e comidas®. A inspiragdo para tal se orienta
em algumas das ideias de Walter Benjamin sobre a crianga, a brincadeira
e 0s jogos, e de Michel Foucault sobre relagdao de saber-poder no corpo
e cuidado de si. Deslocamentos dos trabalhos sobre alimentacdo que

2. Segundo a Organizag¢do das Na¢des Unidas (WHO, 1998), a epidemia da obesidade
¢ de alcance global junto aos paises industrializados, sendo definida como uma do-
enga cronica ndo transmissivel de cardter multifatorial e caracterizada pelo acimulo
excessivo de tecido adiposo no organismo. Questdes sobre desnutrigdo, importantes
e persistentes, nao serdo aqui desenvolvidas.

3. Aracionalidade biomédica ocidental orienta-se em suas praticas: a.Combater doengas
por meijo de tratamento e prevenc¢ao; b.Agir a partir da defini¢do biologica das doengas;
c.Otimismo a erradicacdo vitoriosa sobre as doencas; d.Ensinar uma medicina orientada
a partir dos pressupostos bioldgicos de uma Ciéncia Natural (NUNES, 1985).

4. Neste ensaio ndo serdo tratadas desta ou daquela faixa etaria, mas possibilidades da
relagdo corpo e comidas na escola.
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focalizam o objeto 6bvio e evidente, o alimento, ndo se ocupando em tratar
daquele que incorpora o produto culturalmente elaborado e socialmente
permitido: o corpo daquele que come. Iniciemos pelas contemporaneas
questdes sobre alimentagao.

Claude Fischler e suas perspectivas socio-antropoldgicas, desde
o final da década de 1970, elabora o “paradoxo do onivoro” Se ha uma
sabedoria do corpo, por que 0o homem come mais do que lhe é necesséario
ou do que lhe exige sua satide? Que processos de subjetivagdo concorrem
num distanciamento das percepcdes de si? Parece que hd uma busca do
prazer para além dos limites fisioldgicos, como se os simbolos externos
que produzem o apetite concorressem e superassem as percepgdes inter-
nas de nossa saciedade. Que tipo de processo social seria este no qual as
regulacoes de nossa fome se orientam em normas que buscam padroes
corporais magros e, no entanto, pesquisas apontam aumento de sobrepeso
e obesidade? E possivel comer com prazer nas descrigdes reveladas pela
evidéncia da transi¢do nutricional®?

Fischler (1979, p. 1), ao apresentar a ideia guia de seu trabalho,
destaca que “o homem é um onivoro que se alimenta de carne, de vegetais
[...] de imaginario. A alimentagdo nos remete a biologia, mas nao fica ai,
o simbolico e o onirico, os signos, os mitos, as fantasias alimentam-nos,
eles também, e concorrem para normatizar a nossa alimentacao” Como
alargar uma relagao entre corpo e comidas, nos termos de uma experi-
éncia dos sentidos, se o debate se prende a racionalidade biomédica e as
transi¢oes nutricional-epidemiologica? Presos as contas entre calorias e
tabelas de nutrientes, cardapios e prescrigdes de toda sorte, uma proliferagdo

5. A transi¢do nutricional refere-se a alteracdo da dieta e da satide de milhdes de pes-
soas, deslocamento para a chamada dieta ocidental: aumento do consumo de carne/
derivados, leite/derivados e alimentos processados ricos em agticares e gordura
animal. Dentre as transformacgdes associadas a transi¢ao nutricional hd a transicdo
epidemiolégica: diminuem-se doengas infecto contagiosas, como parasitarias, e
aumentam-se doengas crdnicas degenerativas e ndo transmissiveis, fendmenos tipi-
cos das sociedades urbano-industriais (MAZON, 2010, p. 261-273). Nesta transi¢do
nutricional a epidemia da obesidade ¢ tanto causa (devido as alteracdes das dietas)
quanto efeito (devido ao aumento desta como doenca ndo transmissivel).
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normalizadora que aponta regras de dever ser, penso ser dificil chegar a
possibilidades de uma vivéncia ludica do corpo que lambisca. Passemos
ao contexto escolar, no ambito das politicas publicas.

O programa a nivel federal mais antigo do governo brasileiro, que
persiste até hoje, é sobre a alimentagdo escolar. Trata-se do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), que tem seu inicio na década
de 1940. Atualmente, o objetivo do PNAE, administrado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educa¢do (FNDE), é o de atender as
necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de
aula, contribuindo para o crescimento, desenvolvimento, aprendizagem
e rendimento escolar dos estudantes, além de promover a formagdo de
hébitos alimentares saudaveis. Exemplo da importancia dessa questao
é alei n° 11.947 (BRASIL, 2009a), que “dispde sobre o atendimento da
alimentacio escolar”, entendendo esta como “todo alimento oferecido no
ambiente escolar, independente de sua origem, durante o periodo letivo™.

Sob o aspecto legal, o artigo 13° da resolugao n.° 38 define que
“para fins do Programa Nacional de Alimentagao Escolar, serd conside-
rada educagdo alimentar e nutricional o conjunto de agoes formativas
que objetivam estimular a ado¢ao voluntaria de praticas e escolhas
alimentares saudaveis, que colaborem para a aprendizagem, o estado
de satide do escolar e a qualidade de vida do individuo” (BRASIL, 2009b,
p. 6, grifos meus). E no 1° pardgrafo deste artigo, “sao consideradas,
entre outras, estratégias de educagdo alimentar e nutricional: a oferta da
alimentagdo saudavel na escola, a implantacdo e manutencdo de hortas
escolares pedagogicas, a inser¢ao do tema alimentagao saudavel no cur-
riculo escolar, a realizagdo de oficinas culinarias experimentais com os
alunos [...]” (BRASIL, 2009, p. 6).

Talvez seja um tanto ingénua a ideia sobre a “adogao voluntdria de
praticas e escolhas alimentares saudaveis” que parece ignorar toda uma
educagdo do corpo presente na sociedade, como instituicdes e midias

6. Havarias discussoes referente ao tema da educa¢io alimentar. Neste ensaio utilizam-se
Machado et al (2013) e Santos (2005; 2012).
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de todo tipo, revistas de boa forma, discursos morais, cientificos, enfim,
uma misceldnea entre os especialistas do alimento e os interessados no
lucro e consumo deste bem cultural, o que Fischler (1990) denomina de
“cacofonia alimentar”, esta multiplicagdo de discursos sobre alimenta¢iao
que contribuem, nesta sociedade industrial e globalizada, em diminuir a
capacidade do ser humano em perceber sua alimentacdo mais adequada.

Cacofonias’ que distanciam dos processos de autopercep¢ao cor-
poral, e que toma corpus nas praticas e discursos da polifonia do mais
adequado, do mais sauddvel que pauta estratégias do Estado, de movi-
mentos organizados de consumidores, de médicos, nutricionistas e todo
tipo de especialistas da saude, da industria de alimentos, sua publicidade
e midia, que contribuem para uma situacdo confusa e contraditdria para
aquele que come. Comerciais que produzem desejo de comer tipos de
alimentos e programas que apresentam estes mesmos alimentos como os
viloes. Entre producao do desejo e do medo, uma cacofonia alimentar do
pode isso e ndo pode aquilo, veja e deseje isso, mas consuma com moderagio.

O sujeito soberano, racional e esclarecido, agora esta impaciente,
confuso e indeciso®. Eis o que chamo de cacofonia do corpo. Tipo de pa-
tologia contemporanea, afinal de contas se tornou um tanto desagradavel
a vontade de comer e a vontade de ndo ser gordo. Préticas e discursos
que nos distanciam do comer com prazer, este ato “apaixonante” no “en-
contro de dois”, maos e comidas, “que finalmente se subtrairam a colher”
(BENJAMIN, 2009a, p. 106). E nos aproximam da culpa e do medo. Aos
que trabalham no contexto escolar atravessado pelas politicas publicas
relativas a alimentagao escolar, qualquer semelhanga com este diagnostico
ndo seria mera coincidéncia.

Praticas biomédicas denominadas educativas cuja intervengao no
corpo evidenciam normalizagdes sobre este, “e tudo o que diz respeito

7. Cacofonia é o encontro de palavras ou silabas que soam desagradavelmente.

8. ParaHall (2005, p. 7-22) a identidade do “sujeito do iluminismo” se pauta numa concep-
¢ao da pessoa humana como um individuo cujas capacidades de razao, consciéncia e de
a¢do se localizam em um “centro” unificador, um nucleo interior que emerge quando o
sujeito nasce e desenvolve-se, permanecendo essencialmente o mesmo. Uma nogéao de
identidade que cola tal “centro” essencial do eu a identidade de uma pessoa.
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ao corpo’, como “a alimentagao’, o que significa compreender que “o
corpo [é a] superficie de inscri¢do dos acontecimentos” (FOUCAULT,
2012a, p. 65), e “nada é mais material, nada é mais fisico, mais corporal
que o exercicio do poder” (FOUCAULT, 2012b, p. 237). Nesse sentido,
as legislagdes sobre alimentagdo escolar e toda uma rede de saber-poder
sobre corpos também poderiam ser lidas como desagradaveis, isto é, tipo
de cacofonia pedagégica que nao supera as relagdes entre disciplina e nao
disciplina, obediéncia e ndo obediéncia.

Conforme destaca Santos (2005, p. 683), as reflexdes sobre educagdo
alimentar e nutricional, “suas possibilidades e limites” e sua concepg¢ao
“ainda sdo escassas’™. E nos termos de pratica pedagogica ¢ “a l6gica da
transmissao [que] se faz presente’, traduzida na nog¢do do acesso a infor-
magao e a logica (biomédica) que leva a centralizagdo dos contetidos e
mensagens “‘coerentes e apropriadas” (IBID, p. 686 e 688). Uma pratica
restritiva. No entanto, Machado et al (2013, p. 938) ao refletirem “sobre
o conceito de autonomia e sua aplicabilidade no contexto da execug¢ao do
PNAE” entendem que a “alimenta¢do adequada ndo pode ser entendida e
projetada a partir, somente, de seu entendimento estrito de adequagao de
alimentos por meio de sua composigdo nutricional, informando recomen-
dagdes minimas de energia e nutrientes”. Ha necessidade de elaboragao da
escola como “espaco de construcéo da autonomia’, de “alternativas” frente
ao estabelecido (IBID, p. 939) e assumir que as “praticas alimentares é
um resultado de escolhas, conscientes ou ndo” (SANTOS, 2012, p. 456).

Por isso ¢ ingénua a ideia sobre a “adogdo voluntdria de praticas e
escolhas alimentares saudéaveis” (BRASIL, 2009b, p. 6), afinal de contas,
comer é uma experiéncia que envolve sentidos, sabores/saberes, memo-
rias/habitos, e também resisténcia. Seria necessario um olhar para refletir
alternativas de praticas alimentares no contexto escolar para além das
dicotomias de uma escolha do que se come entre ser consciente ou nao. Ha
mais na relagdo entre corpo e comidas, pois seria um “erro” assumir que

9. Aautora chega a tal conclusdo a partir da analise de publicagdes oficiais e documentos
do governo brasileiro no campo da satide, alimentagédo e nutri¢do (SANTOS, 2005).
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um “corpo tem apenas as leis de sua fisiologia e que ele escapa a historia’,
isto é, o corpo “é formado por uma série de regimes que o constroem;
ele é destrogado por ritmos de trabalho, repouso e festa; ele ¢ intoxicado
por venenos — alimentos ou valores, habitos alimentares e leis morais
simultaneamente; ele cria resisténcias” (FOUCAULT, 2012a, p. 72).

Por isso, uma pratica (alimentar, corporal) que ndo possibilita al-
ternativas, mantém-se restritiva frente a logica da transmissao do saber
refratada numa relagdo de poder, espiral de refor¢o mutuo, desdobrada
na producéo e difusdo de normaliza¢oes, apontam condutas ao corpo
em seus diversos ritmos (trabalho, repouso e festa), leis (cientificas e mo-
rais) que, no limite, sdo as causas de todas as resisténcias. Nesses termos
ndo parece haver espagos para criagdes e sensibilidades de uma relagiao
entre corpo e comidas que nao sejam desagradaveis no espago escolar.
Cacofonias da alimentagdo, do corpo e pedagdgica. Como aproximar
em outra relagao? Um bom comeco talvez seja pensar nas brincadeiras
de criangas lambiscando.

Aqui o didlogo é com o campo da Educagao Fisica, que embora
polifénico, ha mais tempo vem contribuindo com uma desconstrugdo
sobre processos de “disciplinamento e conten¢ao’, de “adaptagdo e con-
troles continuos” (VAZ, 2002, p. 3 e 5, grifos do autor). Nem a Educagio
Fisica trata de tudo o que se refira ao corpo, e tampouco a Nutri¢ao é
capaz de resolver todas as questdes sobre alimentagao. Ou, como indaga
Vaz (2002, p. 6): “como as areas de conhecimento poderiam trabalhar de
forma articulada™ Através do brincar?

Seria preciso deslocar a comida para praticas que tomam o corpo,
este primeiro instrumento do brincar, numa “experiéncia sensorial”
(SAYAO, 2008, p. 94), ndo como alvo, tendo como meta ingerir alimen-
tos saudaveis, estes, que embora importantes, ndo tratam da experiéncia
sensivel com o corpo.

Assim, talvez dé para tratar deste sério assunto através do valor da
brincadeira, ao inserir no contexto escolar possibilidades do lambiscar do
tato com os demais sentidos da experiéncia. Uma capacidade mimética da
interioridade que desloca das evidéncias (nutricionais, epidemioldgicas)
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para uma vivéncia do ludico, e assim, participa e alarga o repertério de
experiéncias do sujeito que pensa, sente e expressa'’.

O imaginario e imaginagdo que Fischler aponta como normalizador
do ato alimentar também poderia ser interpretado através da brincadei-
ra, pois hd, nesta capacidade mimética, poténcia de uma experiéncia
da mao que “ia apalpando o agticar ou as améndoas, as passas ou as
frutas cristalizadas”, um “tatear [que] significava uma entrevista com as
guloseimas antes que a boca saboreasse sua dogura” (BENJAMIN, 1987,
p- 87). Conforme destaca Almeida (2006, p. 546), a capacidade mimética
envolve, “em tltima analise, a diluigdo de si para fins de aproximag¢do com
o outro’, brincadeira como ritual onde ha dilui¢ao “no espago, no lugar e
no tempo para dar significado ao objeto que manipula”

Deste modo, ha no ato de magia da brincadeira, um “brincar
[que] significa sempre libertagdo” das “criangas [que] ndo sdo homens
ou mulheres em dimensdes reduzidas” (BENJAMIN, 2009b, p. 85-86).
Logicamente iniimeros discursos e praticas apontam distin¢des da com-
preensao do brincar e da brincadeira'' em dire¢ao ao seguinte paradoxo:
atividade livre ou supervisionada pelo adulto? Contudo, interessam as
implicagdes de Benjamin sobre a dimensao existencial dos brinquedos, do
ato que deve superar o “equivoco basico que acreditava ser a brincadeira
da crianga determinada pelo contetido imaginario do brinquedo, quando,
na verdade, dé-se o contrario” (BENJAMIN, 2009c¢, p. 93).

Ato de tatear no escuro da “mao, esse Dom Juan juvenil, [que] em
pouco tempo, invadira todos os cantos e recantos, deixando atras de si

10. Na perspectiva benjaminiana a mimesis nao ¢ mera imitagao, mas capacidade de
reconhecer e reproduzir semelhangas, por isso representacao, um dado contetdo
deste “dom de perceber similitudes’, desta “capacidade mimética’, nas palavras de
Benjamin (1970, p. 49), de “assimilar-se e de conduzir-se de acordo”. Aqui parte-se
do pressuposto que toda brincadeira é mimética.

11. Debortoli (2004, p. 21-22) destaca as seguintes perspectivas: “brincadeiras pedago-
gicas” vinculadas a ideia de alfabetizagdo e aprendizagem; “brincadeiras recreativas”
relacionadas a ideia funcional de ocupagao do tempo; “brincadeiras livres” remetidas
a auséncia direta do adulto na escolha e construgdo das mesmas; “brincadeiras diri-
gidas” voltadas a um estatuto de conhecimentos escolares que devem ser ensinados
as criangas; “brincar pelo brincar” uma ideia abstrata e idealizada da brincadeira e
da infancia que associa tal ato ao relaxamento e autonomia individual.
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camadas e porgdes escorrendo a virgindade que, sem protestos, se reno-
vava’ (BENJAMIN, 1987, p. 88). Experiéncia dos sentidos e memoria que
ndo sendo privadas da capacidade mimética através das brincadeiras com
comidas ampliam-se no leque de experiéncias corporais, para além das
cansativas corregdes: isso pode comer, isso ndo pode comer.

Trata-se de refletir a partir da experiéncia dos sentidos da dimenséo
lidica entre corpo e comidas de todo tipo (cheiros, sons, formas, cores,
temperaturas) uma educagdo alimentar e nutricional em direcdo a uma
“cultura de si”. Esta que Foucault (1985, p. 54) destaca dos ensinamentos
de Séneca, a qual seria como “transformar a existéncia numa espécie de
exercicio permanente”. Uma experiéncia de reconhecimento resultaria na
conversdo no proprio sujeito, na relagio de si para consigo? Isto ¢, “se
converter-se a si é afastar-se das preocupa¢des com o exterior, dos cuida-
dos com a ambicao, do temor diante do futuro, pode-se, entao, voltar-se
para o proprio passado [...] e estabelecer com ele uma rela¢ao que nada
perturbard” (IBID, p. 69-70). Através da brincadeira, transformar relagoes
com comidas a partir do encontro corporal e sensivel com o mundo.
Trata-se de envolver como os “instrumentos de brincar arcaicos”, isto &,
“bola, arco, roda e penas, pipa” (BENJAMIN, 2009c¢, p. 93), o alimento
como fonte da a¢ao ludica.

E seria um tanto problematica uma educag¢ao alimentar e nutricio-
nal que faz uso de estratégias como “oferta da alimentagdo saudavel na
escola’, “hortas escolares pedagogicas” e “oficinas culindrias experimen-
tais” (BRASIL, 2009b), e se pretende incluir no curriculo como forma
de ensino-aprendizagem (BRASIL, 2009a) apenas na logica dos adultos.
Loégica adultocéntrica que infantiliza, torna sem voz e, por isso, impossivel
de construcdo da autonomia e alternativas no contexto escolar.

E a crianga quem determina o brinquedo. Poténcia do brincar que
pode transformar tudo em brinquedo. Magia, pois é o conteudo imagi-
nario e simbdlico na brincadeira da crianca que determina sua atividade
ludica e nao os brinquedos em sua dimensao material.

Assim, por que ndo incluir além de hortas escolares, as arvores
frutiferas de modo a ampliar as sensagdes do contato corporal e alimentar
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com o meio ambiente? Por que nao alternar junto as necessarias normas
disciplinares relativas ao refeitorio, que impde como, quando e quanto
comer, para outras relagdes, a exemplo de comer com relativa suspensao
das normas nos momentos dos parques, dentro ou fora do espago escolar?
Quem sabe comer no piquenique, no passeio pela cidade? Nesta defesa
da diversao, jogos poderiam apresentar uma discussao do saudavel, nao
o definindo a priori, como um universal, e sim privilegiando alteridades
e a busca de sensagdes ndo repressoras, mas de curiosidade e de expe-
rimentagdo. Por isso seriam bem vindas oficinas culindrias com agucar,
améndoas, uvas-passas, mel, e arroz, afinal, tudo pode ser alimento
escolar, “independente de sua origem” (BRASIL, 2009a), contanto que
permita uma experiéncia dos sentidos e um sentido para quem participa
deste lambiscar. Momentos de inversdo do contetido nutricional para a
forma do ludico.

Trata-se ndo da utopia do saudavel, do correto, mas apenas inse-
rir no contexto educativo esta dimensao que constrdi o brinquedo em
relagao com os sentidos, uma relativizagdo dos saberes nutricionais.
Assim, infere-se que no valor da brincadeira do corpo com comidas, ha
imaginacdo em ato, poténcia que determina no brinquedo um processo
criativo, sensorial e estético. Numa ultima palavra: a defesa da brinca-
deira de comer passa pelas possibilidades que transformam comida em
brinquedo, ainda por vir.
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