O ATLETISMO NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA INFANTIL:

RELATO DE EXPERIENCIA NO ESTAGIO SUPERVISIONADO |

GIOVANA RASTELLI

Académica do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica/UFSC

Bolsista do Programa Institucional de Iniciacéo & Docéncia (PIBID/UFSC/CAPES)
Universidade Federal de Santa Catarina

Brasil - Santa Catarina/SC

MARIANA VIEIRA FLORES

Académica do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica/UFSC
Bolsista de extensdo (PROEXT/MEC 2013; PROEX/UFSC)
Universidade Federal de Santa Catarina

Brasil - Santa Catarina/SC

Resumo | Este relato trata de uma experiéncia pedagdgica em Educagio
Fisica, associada a disciplina de Estdgio Supervisionado I e do PIBID do
curso de Licenciatura em Educagio Fisica da Universidade Federal de Santa
Catarina. Esta experiéncia foi realizada em um Nucleo de Educagao Infantil
da Rede Municipal de Ensino de Floriandpolis, no semestre de 2014/2,
com criangas de 3 a 4 anos de idade, mediante o projeto “O Atletismo nas
aulas de Educagdo Fisica”. O projeto teve como objetivo geral conhecer,
experimentar e recriar movimentos e objetos presentes nas modalidades
do atletismo, vivenciando-os em situa¢des cotidianas.

Palavras-chave | Atletismo; Educagio Fisica; Educagdo Infantil.

INTRODUCAO

O presente texto trata de um projeto de trabalho para a area de
Educacio Fisica, mais especificamente para a tematizagdo dos esportes
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na educagdo infantil. Relata uma experiéncia pedagdgica desenvolvida
em um Nucleo de Educagio Infantil (NEI) da Rede Publica Municipal
de Ensino de Florianépolis (RPMEF) com criangas entre 3 e 4 anos de
idade. A experiéncia integrou um projeto de ensino/pesquisa/extensao
(do qual participamos como académicas do estagio supervisionado do
curso de Licenciatura em Educagao Fisica da UFSC), em vinculagdo com
o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID)' e
outras acdes de formacio inicial e continuada de professores relaciona-
das ao trato da questiao do corpo em instituicdes de Educagdo Infantil
da RPMEE

Durante o semestre procuramos conhecer as criangas, mas também
conhecer, vivenciar e refletir sobre a realidade que compora nossa carreira
profissional e sobre as praticas pedagdgicas que se efetivam (e que podem
vir a ser problematizadas e recriadas) na Educag¢ao Infantil.

Inicialmente realizamos observacgoes e analise documental das di-
retrizes do municipio, do Projeto Politico-Pedagdgico e do planejamento
das professoras do grupo e de Educagio Fisica da institui¢ao, além de
conversas informais com outras professoras e funcionarias da instituicao.
Tudo isso com o proposito de nos aproximarmos (mas sem deixar de
estranhar) de praticas e pressupostos tedricos que orientam o trabalho
pedagdgico na instituicdo. Por outra via, também buscamos identificar
os saberes das criangas no que se refere aos conhecimentos acerca das
praticas da cultura, especialmente da cultura corporal. Observando que
o esporte — como “um dos elementos da cultura contemporanea que
delimitam nossa vida em comum, que opera como referéncia para todos,
especialmente nos moldes da industria cultural” (BASSANI, VAZ, 2013,
p- 87) - ndo compunha uma prética da cultura a ser tematizada com as
criangas na instituicao, elaboramos um projeto sobre o atletismo, consi-
derando a necessidade de, com isso, contrapor-nos ao modelo do esporte
de rendimento que impregna nossa sociedade.

1. Criado em 2010, o PIBID possui como principal objetivo incentivar a formagao de
docentes em nivel superior para a Educag¢do Basica, elevando assim a qualidade da
formagao inicial de professores.
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Como acrescentam Werneck e Gomes (1997), a infancia representa
uma fase da vida que deve ser aproveitada e vivida da melhor maneira
possivel, e a finalidade da vivéncia esportiva para criancas ndo é acelerar
o alcance de altos indices de rendimento, mas possibilitar maneiras dife-
renciadas de lidar, de forma critica, criativa e prazerosa, com o proprio
corpo, com o corpo do outro e com o mundo, ampliando o universo
gestual e imaginativo.

A partir dessas consideragdes, realizamos um trabalho de funda-
mentacéo tedrica acerca do atletismo, como contetido a ser tematizado
nos encontros com as criangas. Assim, organizamos o planejamento que
teve como objetivo geral conhecer, experimentar e recriar movimentos
e objetos presentes nas diversas provas do atletismo, envolvendo-os em
situacdes cotidianas.

OBSERVANDO, CONHECENDO, PLANEJANDO, INTERVINDO, AVALIANDO E
REPLANEJANDO

A proposta de trabalho com o atletismo se desenvolveu em uma
instituicao da grande Floriandpolis, localizada ao sul da ilha e considerada
modelar devido seu espago fisico diferenciado, por ter uma estrutura
nova e planejada para atender criangas pequenas. A unidade atende oito
grupos de criangas entre 0 e 5 anos, sendo a maioria advinda do préprio
bairro em que esta localizada. Possui uma infraestrutura privilegiada,
contendo estacionamento para funciondrios, sala de professores, direcéo,
secretaria, diversas salas de materiais/almoxarifado (inclusive préprios
da Educagao Fisica), grande patio coberto ao lado do refeitério, cozinha,
oito salas que abrigam as criangas em grupos, biblioteca, atelié, banheiros
comuns e adaptados, dentro e fora de sala. Ja na parte externa, hd um
grande espago verde com campo de futebol, horta, dois parques (con-
tendo escorregadores, balangos, casa de boneca, pneus e brinquedos),
caixa de areia e solarios ou varandas que oferecem acesso direto as salas
de cada grupo. O corpo docente é composto por uma diretora e uma
coordenadora, pela professora de Educagao Fisica, que atende a todos
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0s grupos, e professoras regentes e auxiliares, que atuam aos pares em
cada uma das salas.

No Projeto Politico-Pedagdgico da instituicdo, a Educacgao Fisi-
ca aparece como uma disciplina que respeita os limites e direitos das
criangas, as considerando em sua totalidade, e que promove o contato
e a apropriac¢ao do conhecimento por meio de manifestacdes culturais,
como as lutas, a danga, ginastica, jogos e brincadeiras.

Cada grupo é atendido pela professora de Educagéo Fisica por um
periodo de 4 horas (a cada encontro), havendo a possibilidade de reunir
distintas turmas. Nao ha horarios rigidos para as intervengdes e elas se
estendem aos momentos de chegada, de lanche, de higiene, de almogo,
de sono que configuram a rotina da instituigéo.

Apds cinco dias de observagdes, vivenciando a rotina de diferentes
grupos e conhecendo as distintas criangas, nos concentramos no grupo
G4-B, composto por 19 criangas com idade entre 3 e 4 anos, havendo
entre elas um menino que ndo interagia com seus pares e com 0s espagos,
e que ndo apresentava nenhum diagndstico clinico que justificasse tal
isolamento. As criangas o procuravam algumas vezes, mas ele raramente
proferia alguma palavra ou permanecia com elas. Precisava ser demasia-
damente incentivado para realizar as propostas.

No periodo de observagao e de contato com professores e criangas
que atuam na institui¢ao e com seu Projeto Politico-Pedagogico verifica-
mos que o atletismo era um tema ainda néo trabalhado com os pequenos.
Assim, o elegemos como contetido, objetivando, como dito, conhecer,
experimentar e recriar movimentos e objetos presentes nas diversas pro-
vas do atletismo, envolvendo-os em situacdes cotidianas. O conteudo foi
trabalhado ao longo de oito intervengoes e dividido em quatro blocos:
corridas (com e sem barreiras e de revezamento), saltos (salto em altura
e distancia), lancamentos (disco, dardo e martelo) e arremesso (peso).
Destinamos dois encontros para cada bloco, e junto a eles, abordamos
o corpo humano, incluindo seus érgaos e as alteragdes do organismo
durante a prética do atletismo.
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Para cada intervencao construimos um plano de aula descrevendo
objetivos, materiais, atividades a serem desenvolvidas e questdes para
avaliacao, a fim de obtermos uma possivel progressao em nossas interven-
¢oes. Consideramos que planejar é tragar, delinear, programar, elaborar
um roteiro na tentativa de desenvolver conhecimentos, de proporcionar
vivéncias multiplas e significativas em torno de um tema. O planejamento
é flexivel e, como tal, permite ao educador repensar, revisando e buscando
novos significados para sua pratica pedagégica (ARAUJO, 2010, p.09).
Todavia, nosso plano sempre comportava um espago para retomada
das propostas vivenciadas ou para a apresentacdo de outras ainda nao
contempladas, sempre representadas mediante figuras e fotos impressas,
imagens e videos projetados em Datashow ou na televisdo. Da mesma
forma, um espago para a palavra, para o didlogo, para a apresentagao e
problematizagdo de questoes emergentes dos encontros e dos temas em
estudo foi privilegiado. Através de didlogo, utilizando questionamentos
que provocassem a reflexdo e criatividade das criangas, também focali-
zamos as caracteristicas principais das provas do atletismo, conversando
com as criangas sobre a possibilidade de diferentes maneiras de langar,
arremessar, saltar e correr, nomeando e descrevendo os seus implementos.

Em atengdo a esses aspectos, planejamos diferentes atividades
para agregar ao tema proposto, utilizando de recursos mididticos como
Datashow, televisao e notebook; construcao de objetos utilizados nas
provas de langamento, sendo eles: disco, martelo e dardo; analise dos
videos de cada prova, dialogando sobre a posi¢do do corpo do atleta
e os movimentos executados na realizagao da atividade; os érgaos en-
volvidos no momento da respiragdo e a alteragao da mesma durante a
pratica esportiva; andlise dos registros fotograficos realizados durante as
intervengdes e visualizado em grupo na intervengao seguinte; a leitura do
livro “Atletismo no NEI”, construido juntamente com as criangas, e que
tinha como objetivo registrar os momentos das praticas e possibilitar sua
visualizagao, descrigdo e analise. As imagens eram acrescentadas as pagi-
nas do livro a cada intervengao, e ao final, o material foi doado ao grupo.
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De forma geral, o primeiro momento de cada encontro se destinava
aretomada da interven¢do anterior, fazendo uso dos materiais acima des-
critos. Para apresentar a(s) prova(s) do dia, utilizavamos imagens e videos,
atividade que era sucedida pela construgdo do(s) material(is) destinado(s)
a pratica para, em seguida, vivenciar “as provas” e recria-las. Ao final,
conversavamos sobre o que as crian¢as mais gostaram ou niao gostaram
durante a intervencéo, sobre o que fizeram, sentiram, e dificuldades e/
ou facilidades encontradas a fim de reelaborar a intervengao seguinte.

Tudo isso foi acompanhado da producio de relatérios de inter-
vengdo que contribufam para relembrar detalhes da mesma, da nossa
postura e das a¢des das criancas diante das situacdes vivenciadas. A
frequente releitura dos relatérios se constituiu como meio enriquecedor
para as nossas decisdes quanto ao planejamento e para delimitar possiveis
questdes para investigacdo futura.

Os relatérios permitem rememorar e também avaliar cada crianga,
no que diz respeito as situagdes ocorridas, a exemplo da identifica¢do
das dificuldades, facilidades, superacoes, anseios dos pequenos frente as
propostas, e de questdes relativas a ampliacdo das praticas vivenciadas.
Através deles, assim como dos registros fotograficos, do dialogo com as
criangas ao final de cada intervencao e da construgdo do Livro “Atletis-
mo no NETI”, avaliamos cada intervengdo e o seu conjunto. As questdes
principais que nortearam a avaliacdo foram: as criancas participaram
das atividades?; houve dificuldades na compreensao das imagens?; as
criangas recordavam das atividades realizadas na intervengao anterior?;
as criangas adquiriram conhecimento sobre o corpo humano?; as crian-
¢as experimentaram todas as provas? (corrida com obstaculos, corrida
sem obstaculos, corrida de revezamento etc.); as criancgas produziram
o material proposto?; as criangas criaram novas possibilidades com o
material confeccionado?

Também durante as interven¢des, buscamos verificar, por meio de
questionamentos, se as criangas compreendiam o que estava sendo apre-
sentado, de modo a modificar, se necessdrio, nossa forma de mediar esse
conhecimento, por meio da observacio e a auto-avaliagao permanente.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Educacio Fisica na Educacio Infantil tem buscado refletir sobre
a maneira de organizar as aulas, o tempo de duracgdo e os contetidos a
serem trabalhados, como também a forma de os apresentar as criangas,
considerando seus saberes. Entendemos, com Ayoub (2001), que a Edu-
cacdo Fisica nesta etapa da Educagao Basica pode se configurar como
um espago em que a crianga brinque com a linguagem corporal, com o
corpo, com o movimento, alfabetizando-se nessa linguagem.

O esporte tem sido pouco tematizado nas aulas de Educacéo Fisica na
Educacio Infantil, embora ndo tenha deixado de ser revisitado e retomado
como contetido nos ultimos anos sob diferentes perspectivas, favorecendo
novas formas de pensa-lo e vivencia-lo, tendo em vista ndo apenas aper-
feigoar gestos técnicos ou reproduzir regras, mas sua problematizagio e
transformagido enquanto contetido da Educacéo Fisica escolar.

Pelas caracteristicas do grupo, houve momentos dificeis, com dias
pouco produtivos, aos nossos olhos, o que também gerou frustragao.
Mas, em compensac¢io, em outras intervengoes, ao notar a apropriagdo
e a ressignificacdo do atletismo por parte das criangas, mudamos nosso
pensamento, averiguando quao valioso foi esse processo. Passado certo
tempo, as criangas identificavam os nomes e caracteristicas principais
das provas apresentadas, dos objetos utilizados para a realizagdo das
mesmas e os materiais utilizados para a construgdo desses objetos, além
de demonstrarem motivagdo para estas atividades.

Sem duvida, ha alguns fatores que poderiam ser modificados,
principalmente em nossa postura como professoras. Porém, temos a
consciéncia de que as criancas ndo sao as unicas que estdo em fase de
aprendizado e cada momento se torna valioso quando visto com olhos
de quem anseia por novos conhecimentos.
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