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Resumo |O objetivo deste relato é apresentar processos e resultados da pratica
pedagdgica, que compreendeu o Esporte Orientagdo enquanto possibilidade
de ampliagdo da cultura de movimento de estudantes do ensino médio.
Realizamos as aulas no IFRN- Campus Parnamirim, turma do 2° ano “A”
do ensino médio integrado (33 estudantes, mista, idades de 15 a 21 anos),
no periodo de setembro a outubro de 2013. Foram 8 aulas sistematizadas,
com o tema “Esporte Orientagao”. Por fim, questionamos: pontos positivos
e negativos destacados pelos alunos. Resultados: participacdo efetiva da
turma, disseminagdo de a¢des educacionais correlatas. Constatamos que
esta foi uma possibilidade pedagdgica exitosa no contexto da Educagao
Fisica Escolar.

Palavras-chave |Educagio Fisica Escolar; Ensino médio; Esporte Orientagio.

88 Cadernos de Formagdo RBCE, p. 88-100, set. 2015



INTRODUCAO

Este relato ¢ um recorte do texto que integra o trabalho de conclusao
do curso de licenciatura em Educacéo Fisica e foi concebido apds a autora
ter conhecido o Esporte Orientagéo e ter considerado as possibilidades
de levar esta pratica para o contexto escolar.

O Esporte Orientagdo, que em sua principal modalidade, orienta-
¢do pedestre, é concebido como uma corrida contra o tempo, no qual o
orientista' deve encontrar os pontos marcados em seu mapa, recebido
no inicio da prova, em ordem pré determinada.

Nesse sentido, nosso objetivo é relatar a experiéncia de intervengao
pedagdgica, materializada em oito aulas, que compreendeu o Esporte
Orientag¢do enquanto possibilidade de amplia¢ao da cultura de movimen-
to de estudantes do ensino médio. Foram realizadas no Instituto Federal
de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte — IFRN,
Campus Parnamirim, com a turma do 2° ano “A” do curso integrado de
Mecatronica.

RELATO DA INTERVENCAO PEDAGOGICA ORIENTADA

Utilizamos a concepgao sociocultural de ensino - que se baseia
em estudos das ciéncias sociais e humanas, e visa conhecer, vivenciar as
manifestagdes e expressoes da cultura do movimento humano (BRACHT,
1999) - como norteadora de nossa pratica pedagogica.

O planejamento se deu de forma participativa entre a autora e o
professor de Educacéo Fisica da turma, objetivando que a modalidade
esportiva fosse efetivada no contexto escolar a partir de suas dimensoes
de conteudo, que sdo mais evidenciadas a frente neste texto. O conteido
foi cuidadosamente pensado para que os momentos de discussoes con-
ceituais, de vivéncia de praticas corporais e de ponderagao de valores
humanos fossem tematizados com os estudantes a partir da vivéncia da

1. Orientista é a nomenclatura dada ao praticante da modalidade Esporte Orientagao.
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modalidade Esporte Orientagdo. Por fim de planejamento, a avaliacao foi
composta de duas vertentes: a do professor da turma, para atribuir notas
aos alunos, e a avaliacao da efetivacao desta possibilidade pedagogica, por
meio de questiondrio aplicado aos alunos e professor da turma.

Foram realizadas 8 aulas em 4 encontros, visto que ha um encon-
tro semanal composto por 2 aulas corridas. O primeiro encontro foi
realizado em 20 de Setembro de 2013 e teve os seguintes objetivos: a)
Conhecer o conceito de “Esporte Orientagao” enquanto pratica esportiva;
b) Apropriar-se das especificidades do mapa de Orientacéo.

Esta primeira aula foi expositiva, visto que para abordagem do tema
escolhido faz-se necessaria uma familiarizacio com as peculiaridades do
Esporte. Ao trabalhar a primeira aula de forma expositiva, ndo considera-
mos que esta trate exclusivamente sobre os conceitos e histérico do espor-
te, mas também, aos objetos que sao utilizados na pratica, consideragdes
sobre o ambiente em que as atividades sao realizadas, as especificidades
dos mapas, por exemplo, propondo relagdes entre algumas especificidades
deste Esporte, com outro que os estudantes pudessem conhecer.

Iniciou-se o didlogo com os estudantes com um questionamento
simples e bem objetivo: “Quem aqui conhece alguma coisa, qualquer coisa,
sobre o Esporte Orientacdo?”. Apds instantes de absoluto siléncio, alguns
questionamentos secundarios foram postos a fim de estreitar o didlogo.
“Quem ja ouviu falar em trekking, montanhismo, corrida de aventura?”.
“Quem ja praticou alguma daquelas corridas que se faz de carro em que
0 passageiro vai ‘lendo’ um mapa?”.

Nenhum deles praticou corrida de aventura ou nenhuma das ou-
tras modalidades correlatas® questionadas, mas muitos conheciam algo
sobre a corrida de aventura e sobre os passeios noturnos de carros 4x4.
Utilizamos da contextualizagao, “recurso de que o professor deve langar
maio para retirar o aluno da condigdo de espectador passivo do processo

2. Entenda-se por modalidades correlatas, que tenham caracteristicas em comum com
o Esporte Orienta¢do que, por exemplo, utilizem-se de bussolas, mapas, ou sejam
praticados em contato direto com a natureza.
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de conhecimento” (DARIDO; OLIVEIRA, 2009, p. 216), e conseguimos
estreitar o dialogo por meio de temas que os estudantes possuiam algum
conhecimento prévio e que poderiamos estabelecer semelhangas a fim
de facilitar a compreensao.

Em seguida, exibimos uma selecao de trés videos em que ha uma
evolucdo dos cendrios e conhecimentos transmitidos. No primeiro, o
ambiente real, ha a descricio de momentos de uma pratica do Esporte
Orientagao. O segundo, demonstra a transi¢ao onde ha dois momentos,
sendo um focado na corrida real e outro em que ja ha uma representagdo
do mapa de orientagao. O terceiro video demonstra a imagem exclusiva
do mapa de orientagédo e os pontos coloridos que se movem representam
os atletas durante a prova.

Utilizando os videos como recurso de ensino foi possivel mostrar
o conhecimento sobre o Esporte Orientacao e a técnica de planificagdo
de terrenos do mapa de orientagao, que nada mais é do que transformar
o terreno em 3 dimensdes em um mapa especifico de orientagio em
duas dimensdes. Dessa forma, atingimos os objetivos definidos para este
encontro, inicialmente descritos.

Para complementar a conceituagao do Esporte, utilizamos o pre-
zi’. Nesta apresentagdo, trouxemos os conceitos basicos, de diciondrio
inclusive, sobre esporte e orientacéo, técnicas de orientagdo (pelo sol,
pela bussola, pelo terreno), representacdo cartografica, etc. Dessa forma,
tivemos uma aula quase completamente em forma de roda. Talvez, por
esta mediagdo, os estudantes relatem que foi um momento divertido.

Como avaliagdo propusemos que os estudantes desenhassem a
planificagdo de um terreno imaginario e localizassem onde estavam seus
pontos cardeais no desenho, baseados em orientagdes lidas em sala. A
saber: “Representagdo cartografica (baseados no ISOM* 2000) um lago

3. Recurso mididtico semelhante a apresentagdo de slides. Este realiza apresentagoes
mais dindmicas no computador, podendo ser produzido e editado na internet (prezi.
com) e depois realizar download, para que ndo seja necessaria conexao de internet
para exibi-lo

4. ISOM - International Specification for Orienteering Maps — Especificagdes
Internacionais para Mapas de Orientagdo.
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a leste, uma estrada a norte, uma arvore distinta a sul e uma montanha
a oeste””.

Verificamos a no¢ao espacial dos estudantes podendo planejar aulas
mais adequadas as capacidades que eles ja demonstraram ter.

Em todas as aulas avaliamos tanto o planejamento das aulas, quanto
a aprendizagem dos estudantes das dimensdes de contetdos no ensino
de esporte,

[...] em seus fundamentos e técnicas (dimensao procedimental). Inclui também
os seus valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os alunos devem ter nas e para
as atividades corporais (dimensdo atitudinal). Finalmente, consiste em buscar
garantir o direito do aluno de saber o porqué de estar realizando este ou aquele
movimento, isto ¢, quais conceitos estdo ligados aqueles procedimentos (dimen-
sdo conceitual). (IDEM, p. 214)

Desta maneira, ndo foi verificado apenas se os estudantes aprende-
ram o conceito do Esporte Orienta¢do (dimensao conceitual), ou a fazer
a planificagdo do terreno (dimensao procedimental), como posto nos
objetivos das aulas. Verificou-se também se a participagdo foi efetiva, se
o dialogo foi pertinente, se houve respeito entre os que participaram da
aula (dimenséo atitudinal).

O segundo encontro se deu no dia 27 de setembro de 2013, no
ginasio poliesportivo do IFRN. O objetivo deste encontro foi conhecer e
vivenciar algumas técnicas do Esporte Orientagao.

As técnicas que abordamos nesta aula sao algumas das basicas
do esporte em questdo. As 3 primeiras técnicas relatadas abaixo, foram
explicadas ainda em nossa roda inicial, para facilitar a visualiza¢do pelos
estudantes.

e Ponto caracteristico: E a identificacio de uma marca no terre-
no de facil localiza¢ao e que serve de referéncia, ou que sera o
ponto a ser visitado;

e Leitura do mapa com auxilio do dedo: Seguir deslocando o
dedo polegar, todo o caminho que estd sendo percorrido du-
rante a prova;

e Orientagdo mapa-terreno: Verificar no mapa, a semelhanca
com o terreno, de maneira que as referéncias coincidam e o

mapa esteja “orientado”.
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Nos dirigimos entdo a quadra para realizagdo de nossa primeira
pratica relacionada ao Esporte Orientagao, a técnica do passo-
duplo, fundamental para nogao espacial e de distancia percorri-
da durante uma pernada’, por exemplo.

Passo duplo: Aferigao da quantidade de passos necessarios para
percorrer, caminhando e correndo dada distancia. Em geral,
verifica-se 100m, mas no nosso caso foi a distancia da reta que

corta transversalmente a quadra (45m).

Exploramos os dois sentidos da quadra para evitar filas, mas infe-

lizmente ainda ficaram muitos estudantes esperando enquanto os outros

aferiam suas medidas. Nesse sentido, Darido e Oliveira (IDEM, p. 225)

recomendam que “em casos especiais, procurem organizar uma situagao

que, mesmo em situacao de espera, os participantes tenham uma fungéo

relacionada, pois dessa forma se sentirdo envolvidos e atuantes” Assim,

os que terminavam de aferir, auxiliavam a anotar a aferi¢do de passos

dos que estavam na pratica.

Finalizada a aferi¢ao, discutimos sobre algumas questoes impor-

tantes. A diferenca de passos entre a caminhada e a corrida foi bem

significativa para alguns. Entao discutimos dois pontos:

Ritmo de corrida/caminhada nao condizente: Provavelmente,
quem teve essa diferenca entre as passadas, ou caminhou mui-
to lentamente ou correu tio apressadamente, o que certamente
ndo iria condizer com o ritmo de caminhada ou corrida que
teria em uma prova de Orientacéo;

A individualidade bioldgica: A diferenga dos que sao mais al-
tos, que tém maior amplitude de movimento na abertura das

pernas, etc.

Em ambos os casos, o que ha de comum ¢é que com esta prética o

estudante aprende a conhecer seu proprio corpo e seus proprios limites

5. Pernada é a nomenclatura dada a distancia percorrida entre dois pontos a serem
visitados.
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a fim de melhorar sua pratica esportiva e a ter autonomia e seguranga na
tomada de decisdo ao realizar a pratica.

A avaliagdo deste momento se deu pela vivéncia Orientada. Fize-
mos um pequeno percurso na quadra da escola, distribuindo prismas,
confeccionados artesanalmente. Em seguida, entregamos mapas que
traziam a localizagdo de todos os prismas, mas com seis percursos di-
ferentes marcados e cada um com gabarito especifico (ilustragdo 1). Ao
chegar em cada ponto o estudante deveria anotar a letra correspondente

em seu mapa. A checagem dos mapas produzidos pelos estudantes nos

fez concluir que todos compreenderam bem a sequéncia de orientagéo.

I arace & guamy

Ilustragao 1 - Mapas da pista de Orientagao na quadra e seu respectivo gabarito.

Fonte: Arquivo pessoal da autora Créditos: Dandara Sousa

Discutimos na roda final as técnicas utilizadas nas praticas que
realizamos. Muitos identificaram o ponto caracteristico, outros a leitura
do mapa com o auxilio do dedo, etc.

Compreendemos a técnica esportiva como,

um patrimonio a ser transmitido aos alunos, pois saio movimentos construidos
historicamente, sdo produtos de uma dinamica cultural que podem ser preser-
vados. [...] Como se vé, ndo se trata de negar o espago da técnica, mas, sim, de
repensar o seu espago e tempo (IDEM, p.226).
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Acreditamos que com as praticas contextualizadas das técnicas
esportivas, do modo como realizamos, estamos incluindo os conheci-
mentos sobre o esporte e ndo apenas repetindo os movimentos técnicos
de dado esporte.

A terceira aula, realizada dia 04 de outubro de 2013, teve como
objetivo vivenciar uma pista de orientagdo. Esta foi a aula mais dificil de
efetivar por causa da confeccdo do mapa de orienta¢do do IFRN, visto
que para confeccionar estes mapas é necessario conhecimento minimo do
programa que ¢ utilizado nessa constru¢ao, o OCad, que exige imagens
aéreas atualizadas para feitura do mapa-base, o que néo ocorreu.

Dificuldades superadas, iniciamos nossa roda de conversa na sala de
aula, tratando alguns assuntos mais especificos de uma prova de Orien-
tagdo em si, o que chamamos de brieffing®, e abordamos os detalhes do

mapa daquela aula (ilustragdo 2).

59) IFRN — Campus Parnamirim
=

Atleta:

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Centro de Ciéncias da Saude Categoria: Idade: Série:. Turma:
Departamento de Educag3o Fisica
Coordenagio de Estigio em Educag3o Fisica — Licenciatura Professor supervisor: Alison Batista Estagidria: Dandara Queiroga de O. Sousa

PERCURSO 1

-

Mapa de IFRN Campus irim. Elaborado i para estagio IV — O 3

Ilustragao 2 - Mapa de Orientagao rudimentar utilizado
no encontro 3 no IFRN - Campus Parnamirim.
Fonte: Arquivo pessoal da autora Créditos: Dandara Sousa.

6. E uma espécie de palestra onde os organizadores do evento expdem alguns
esclarecimentos a respeito da pista que sera percorrida, no caso do Esporte
Orientagao, e outros informes da prova.
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A colocagdo de Franco (2011, p.269) retrata bem toda situagdo

vivida até este momento final do terceiro encontro e sexta aula:
Pela dificuldade de acesso aos equipamentos ou aos locais de pratica, utilizam-se
fotos, filmes, gravuras, etc. para completar os conceitos sobre algumas AFA [Ati-
vidades Fisicas de Aventura], mas nada melhor do que vivenciar, mesmo adap-
tando rusticamente o ambiente escolar. Quanto mais modalidades o professor
puder adaptar a estrutura de sua escola; quanto mais vivéncias puder propor-
cionar aos alunos, mesmo fora da escola, dentro das trés dimensoes dos conte-
udos, mais amplo serd o conhecimento sobre a cultura corporal de movimento.
Lembrando que o simples fato de serem atividades diferentes daquelas a que os
adolescentes estdo acostumados em seu dia a dia j bastaria para a construgao de
novas possibilidades motoras, desenvolvimento cognitivo e aumento da cultura
corporal. Mas, além disso, sdo atividades que, normalmente, atraem bastante os
jovens hoje em dia.

No dia 11 de outubro foi realizado o nosso tltimo encontro cujo
objetivo foi proporcionar aos estudantes a experiéncia mais proxima de
uma competicido do Esporte Orientacio. Para nos auxiliar nessa expe-
riéncia, contamos com a participac¢ao dos atletas/diretores do Clube de
Orienta¢ao Potiguar. A este respeito, dirfamos que foi muito proveitosa
a troca de experiéncias entre os alunos e os convidados.

Intitulamos esta tltima aula de “T Orienta IFRN”, foi elaborado pela
autora, membros da dire¢ao do Clube de Orientagdo Potiguar — para parte
mais técnica, e os estudantes com suas observacdes sobre o terreno da
escola, mapas mais detalhados. Houve a aferi¢ao do tempo de corrida
de cada estudante, a largada foi feita de 3 em 3 minutos assim como
em competi¢des oficiais, foi acrescentado ao mapa da corrida espagos
para que os estudantes perfurassem o mapa quando visitassem o ponto
sinalizado no percurso (substituindo o ato de anotar a letra, como feito
anteriormente), o que pode ser visualizado na ilustracao 3.
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\3‘.} | Orienta IFRN - Parnamirim
Al Dados dos estudantes

Categoria Idace: Série:___Turma

Professor supervisor: Alison Batista Estagidria: Dandars Queirogs de 0. Sousa
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Ilustragao 3 - Especificidades do mapa confeccionado para o I Orienta IFRN.

Fonte: Arquivo pessoal da autora Créditos: Dandara Sousa

A largada foi realizada da seguinte maneira: a cada 3 minutos, um
grupo de estudantes partia. No tempo 0 (zero) partiram 6 estudantes,
cada um com um mapa e cada mapa sinalizando um percurso diferente.
No tempo 3, mais 6 estudantes, e assim por diante. Este intervalo de
tempo é dado para que ndo haja o que chamamos de “encarneiramento’,
em que atletas que possuem o mesmo mapa tirem proveito um do outro.

Verificamos os quesitos de avaliagdo, para compor a nota bimestral
do professor da turma, além do quesito rendimento. Decidimos:

e Critério de tempo de corrida: Ao ultrapassar 20 minutos teriam
o decréscimo de 0,5 pontos da nota inicial (todos iniciavam
com nota 10,0);
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e Critério de tempo por percurso realizado: Quem tinha menor
tempo, considerando os estudantes que participaram do mes-
mo percurso, tinham uma pontua¢ao maior.

e Critério de erro no picote dos pontos no mapa: Para comprovar
a passagem nos pontos descritos no mapa, os estudantes deve-
riam utilizar o picotador posto em cada ponto, perfurando seu
mapa. Foi informado, antes da atividade, que caso eles errassem
o ponto e picotassem errado, poderiam utilizar os espagos em
branco no mapa, para corregao. Alguns estudantes nao utiliza-
ram esta possibilidade de correcio e perderam pontuacio.

Estas sdao algumas sugestdes de avaliagao final para o tema.

CONSIDERACOES DOS PARTICIPANTES

Finalizada a intervengao pedagdgica, avaliamos por meio de um
questionario semi-estruturado, que segundo Zanella (2009, p.110), “é
um instrumento de coleta de dados constituido por uma série ordenada
de perguntas” Em nosso caso foram feitas 3 questdes abertas (quais os
pontos positivos, negativos e sugestdes), que deveriam ter resposta escrita.

Como pontos positivos foram destacados: conhecimento do novo
esporte, estratégias metodoldgicas, vivéncia aproximada do Esporte Orien-
tacao, planejamento coerente e facil assimilagdo dos conhecimentos. Como
pontos negativos, o horario em que as aulas foram realizadas (as aulas
iniciavam as 13 horas), aulas que acabavam rapido e conhecer o terreno do
IFRN. Como sugestdes tivemos a mudanga de horario de realizagao, fazer

provas fora da escola e levar acbes como essa para outras escolas.

RECOMENDAGCOES FINAIS

Nossas recomendagdes corroboram exatamente as sugestdes dos
envolvidos nas acdes. Primeiro, a ndo realizacio de atividades fisicas no
horério de sol intenso e considerar que os percursos a serem realizados
devem ser curtos.

Para realizagdo de aulas tematizando o Esporte Orienta¢do, uma
dificuldade significativa, mas nao impeditiva, é a confecgdo de mapas,
mas temos outras adaptagdes metodoldgicas para efetivar aulas com
esta tematica. Por exemplo, usar mapas da vista aérea da escola, solicitar
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que os estudantes confeccionem seus mapas, produzir mapa rudimentar
do local, etc.

Para finalizar nossa discussao a respeito da inser¢do do tema Esporte
Orienta¢ao no contexto escolar, destacamos as consideragoes de Darido
e Rangel (2008, p.191), ao tratar especificamente da Orientagao:

A corrida/caminhada orientada, [...] configura-se em uma adaptagdo das provas
de rali, que exige dos participantes competéncias relacionadas a leitura de mapas,
da capacidade de orientagéo espacial; [...] Explorar o espaco fisico da escola, pro-
mover a integragdo entre alunos de diferentes idades e estimular uma pratica de
atividade fisica sdo exemplos de objetivos que podem ser atingidos durante essa
atividade. A reproducio ou a recria¢ao dessa vivéncia pode ser uma experiéncia
concreta da transformagdo de uma atividade, como também serve de estimulo a
agoes de protagonismo.

Com este pensamento final, entendemos ter proposto uma agao
protagonista ndo s6 para Educagdo Fisica Escolar, mas também para o
repensar do esporte na escola. Acreditamos ter levado ao pé da letra a
fala de DELORS et al. (2001), quando diz que “A educacio cabe fornecer,
de algum modo, os mapas de um mundo complexo e constantemente
agitado e, a0 mesmo tempo, a bussola que permita navegar através dele”.
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