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Resumo | Este relato descreve os procedimentos metodoldgicos adotados pelas
disciplinas de Danga e Fisiologia do Exercicio durante a realizagdo do pro-
jeto “Bioenergética’, desenvolvido na cidade de Juazeiro-BA. Participaram
das atividades 22 professores da rede basica de ensino do Municipio-BA
matriculados na primeira turma da formagao em Licenciatura do curso de
Educagéo Fisica do Parfor (Plano Nacional de Formagao de Professores
da Educagao Basica). Com o “Bioenergética” alunos do Parfor ampliaram
seus conhecimentos e competéncias sobre o ensino e a aprendizagem de
atividades ritmicas e corporais na escola, além de terem intensificado os
conteudos de Fisiologia do Exercicio. Assim, a agao ampliou os conheci-
mentos de professores de Educagao Fisica da regido do Sertao nordestino.

Palavras-chave | Interdisciplinaridade; Danga; Parfor.

INTRODUCAO

No Brasil, ainda hoje, ha professores que atuam na rede basica de
ensino sem formagéao superior ou com curso superior, mas que lecionam
disciplinas diferentes de sua drea de conhecimento. Nessa perspectiva,
foi criado, em 2009, o Plano Nacional de Formacdo de Professores da
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Educagao Basica (Parfor). Com o Parfor docentes graduados nao li-
cenciados realizam sua formagao pedagdgica ou quando ja licenciados,
podem habilitar-se em outra area. Isso é importante, pois em regides
distantes dos centros urbanos, como no Sertao nordestino, ha caréncia de
professores, principalmente de Educagéo Fisica. Diante disso, em muitas
escolas essa disciplina nao é oferecida ou é ministrada por professores
sem a devida habilitacio.

Este relato de experiéncia tem por fim apresentar os procedimentos
metodoldgicos e resultados do trabalho intitulado como “Danga e Bioe-
nergética’, desenvolvido com a primeira turma de formagao de professores
de Educagao Fisica do Parfor, na cidade de Juazeiro-BA, pelas disciplinas
de “Fundamentos Metodoldgicos da Danga” (60 horas) e “Fisiologia
do Exercicio” (60 horas). A formacao foi oferecida para professores
que ja atuavam em escolas dos Municipios circunvizinhos de Juazeiro.
As atividades descritas neste relato se desenvolveram a partir de agdes
“integradas” e “integradoras” (POMBO, 2006). Sendo assim, buscou-se
a dilui¢do de fronteiras por intermédio da aproximacdo entre conheci-
mentos de duas diferentes dreas. Com isso, se ampliou a capacidade de
compreensao dos alunos, bem como o nivel de suas competéncias sociais,
o que foi fundamental para o exercicio futuro da profissdo de professor
de Educacio Fisica.

Com os procedimentos interdisciplinares a atuagdo dos dois pro-
fessores do Parfor se tornou mais dindmica, visto que o ensino ganhou
ferramentas flexiveis e atraentes. Mediante o projeto “Danga e Bioener-
gética” se conferiu aplicabilidade tanto aos contetidos de sala de aula,
como a formagao. Isso significa dizer que dangando 22 professores foram,
parcialmente, habilitados para o exercicio da Educa¢ao Fisica escolar.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um relato de experiéncia realizado com alunos do
Parfor no ano de 2013, nas instalacdes da Universidade Estadual da Ba-
hia (UNEB), localizada em Juazeiro-BA, regiao do Sertdo Nordestino.
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Integraram a agdo 22 professores, em idade entre 28 e 54 anos, profes-
sores da rede basica de ensino dos Municipios de Juazeiro-BA, Santo
Sé-BA, Casa Nova-BA, Curaga-BA e Uaud-BA, licenciados nas éreas de
Matematica, Geografia, Historia, Artes, Lingua Portuguesa e Biologia.

Os procedimentos metodoldgicos descritos se referem ao planeja-
mento, execucio e avaliacio das atividades do terceiro e tltimo mddulo
da disciplina de Danga (20 horas) e do primeiro médulo da disciplina
de Fisiologia do Exercicio (20 horas) do Parfor, em 2013. Os contetidos
abordados pela Fisiologia do Exercicio foram as Rotas Metabolicas (Bioe-
nergética): sistema aerdbico, anaerdbio alatico e latico. Ja a disciplina de
Danca trabalhou a Danga Criativa, em especial técnicas de improvisagdo e
composic¢ao. Todo o trabalho ritmico e corporal teve como foco as Rotas
Metabolicas. Ao final, trés coreografias foram elaboradas pelos 22 alunos
e apresentadas no auditorio da UNEB, o que consistiu na avaliagdo dos
alunos na disciplina de Danga, ja na disciplina de Fisiologia do Exercicio
também existiu uma avaliacio tedrica.

CARACTERIZACAO DO PARFOR

No Brasil, investir na formagédo e especializagdo de professores
da rede basica de ensino se apresenta como mecanismo de combate a
desigualdade social, o que, por conseguinte, aumenta as chances para
que diferengas sociais sejam corrigidas e/ou amenizadas. A medida é
importante, principalmente para cidades distantes dos centros urbanos,
visto que fomenta a interiorizagdo do conhecimento, auxiliando no de-
senvolvimento regional. Com o artigo 11, inciso III do Decreto n® 6.755,
de 29 de janeiro de 2009, foi instituido no Brasil o Plano Nacional de
Formagcédo dos Professores da Educagao Basica Emergencial (Parfor). O
programa é coordenado pela CAPES e se encontra associado aos Estados
e Municipios.

Por meio do Parfor professores de escolas ptblicas em exercicio sao
motivados a se qualificarem, exigéncia ja prevista na Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN). Segundo o portal eletronico
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da CAPES, no ano de 2015 51.008 professores da Educa¢io Basica fre-
quentaram cursos do Parfor, desses, 12.103 concluiram suas formagdes.
No mesmo ano, a regido Norte foi a que apresentou o maior nimero de
participantes, 29.104 alunos, seguida da regido Nordeste, com 17.427
alunos. As demais regides do territério nacional, juntas, apresentaram
entre 800-2.400 alunos. Resultados dessa ordem comprovam a caréncia
de medidas de formagdo e qualificacdo de professores para Educagido
Basica nas regides extremas do Brasil.

O Parfor capacita professores em trés formagdes: a) Licenciatura:
direcionada a professores ou tradutores intérpretes de Libras em exer-
cicio na rede publica da Educagdo Bésica, mas que ainda ndo possuam
formacao superior. Também professores que possuam formagdo em uma
determinada disciplina, mas que atuam paralelamente em outra area,
ndo possuindo, contudo, formagdo para essa segunda disciplina. Casos
desse tipo sao comuns na regido do Sertdo nordestino do Estado da Ba-
hia; b) Segunda licenciatura: esta formacgao ¢ especial para professores
ja licenciados, com tempo minimo de exercicio na rede publica de trés
anos, atuando em uma drea distinta de sua formacao, ou direcionada para
profissionais licenciados atuando como tradutor intérprete de Libras;
c) Formagao pedagodgica: criada para docentes ou tradutores intérpretes
de Libras ja graduados e em exercicio na docéncia da rede publica da
Educagédo Basica, porém nao licenciados.

PRIMEIROS PASSOS PARA O DESENVOLVIMENTO DO PROJETO “DANCA E
BIOENERGETICA”

A interdisciplinaridade é um processo que precisa ser vivido, reclama atitude
interdisciplinar que se caracteriza por ousadia de busca, de pesquisa; transforma
a inseguranga num exercicio de pensar, de construir; respeita 0 modo de ser de
cada um e o caminho que cada um empreende na busca de autonomia; exige a
elaboragdo de um projeto inicial que seja claro e coerente para que as pessoas
sintam o desejo de fazer parte dele; pode ser aprendida e ensinada, o que pressu-
pée o fato de se perceber interdisciplinar (GATTAS; FUREGATO, 2006, p. 304).

Antecedendo a execugdo do projeto “Danga e Bioenergética” a
disciplina de Danga ja havia desenvolvido dois mddulos, totalizando 40
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horas. Nesses havia se trabalhado tematicas relativas a histdria da danca,
aspectos sociais, culturais, antropoldgicos e filosoficos da danga, as dangas
regionais, bem como principios técnicos basicos para movimentagdo
corporal (tempo, espago, dindmica, peso, fluéncia e imagem corporal e
do movimento). Para o terceiro e altimo mddulo (20 horas) ficou estabe-
lecido o estudo da “Danca Criativa™: nogdes tedricas, atividades praticas
sobre técnicas de improvisacdo e composicdo, além de técnicas bésicas
da Danga Teatro.

A abordagem metodolégica escolhida para o desenvolvimento das
atividades seria fundamentada na educagdo do movimento criativo, pro-
posta por Neuber (2000; 2004). Entretanto, ainda restava eleger o tema
central a ser explorado pelo processo criativo e expressivo em Danga
Criativa. Assim, em um encontro entre os professores de Danga e Fisio-
logia do Exercicio surgiu a ideia do desenvolvimento da agdo conjunta.

DANCA CRIATIVA

Conforme Marques (1997; 1996), a modalidade de danga intitulada
como “Danga Criativa” é ampla de entendimentos. Ao longo dos anos
ela recebeu diferentes nomes, entre eles “Danca Educativa” ou “Danga
Educagdo” (MARQUES, 2002). A proposicdo inicial desta técnica teve
base nos conhecimentos da ciéncia do movimento de Rudolf von Laban
(LABAN, 1978). No Brasil, por exemplo, a Danga Criativa foi inicial-
mente denominada como “Danga Expressiva’, sendo até mesmo con-
fundida como “Laban” ou “método Laban” A técnica busca incentivar
o desenvolvimento criativo e expressivo da pessoa a partir de técnicas
de improvisagdo e composi¢ao. Assim, cada individuo recebe a chance
para se tornar o protagonista do processo criador. Durante o processo
criativo, os envolvidos ganham conhecimentos sobre si proprios, sobre
o outro e 0o mundo em que vivem. A Figura 1 apresenta o principio em
Danca Criativa trabalhado com os alunos do Parfor:
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Figura 1: Principio fenomenoldgico das atividades de improvisagdo e
composi¢do em Danga Criativa do Parfor, Juazeiro-BA, 2013.

Fonte: Adaptado de Nascimento e Laitano (2012).

Para Neuber (2004), a técnica de Danga Criativa parte essencial-
mente de sugestdes lancadas ao grupo pelo professor, o que implica na
exploragao: i) do potencial criador da pessoa, seu componente reflexivo
e, ii) do potencial corporal, sua capacidade de movimenta¢do. Como
resultado final ha a expansao do “eu-criador” (Figura 1). Sendo assim,
as tarefas criativas desenvolvidas no projeto buscaram: i) acessar o corpo
dos alunos de forma espontanea e prazerosa; ii) transformar o aluno em
gerente da propria movimentagao corporal; iii) fixar, transformar ou
mesmo corrigir, a partir de técnicas de improvisagdo e composigao, a
aprendizagem obtida na disciplina de Fisiologia do Exercicio.

BIOENERGETICA

A Bioenergética consiste no conjunto de vias metabolicas celulares
que converte a energia quimica contida nos alimentos em energia me-
canica util a realizagdo dos processos fisioldgicos celulares. Mas, como
ocorre essa conversao?
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Sabemos que os seres humanos se alimentam de plantas e/ou
animais. Esses alimentos sdo classificados de acordo com seus macronu-
trientes como: carboidratos, gorduras e proteinas. Independentemente
do tipo de macronutriente presente no alimento, todos apresentam uma
caracteristica em comum que ¢ a presenga dos elementos quimicos
carbono (C), hidrogénio (H) e oxigénio (O). Os elementos quimicos
sdo compostos por atomos. Atomos, de acordo com o modelo atémico
de Bohr, apresentam um nucleo com carga neutra (néutrons) e cargas
positivas (prétons), além de uma eletrosfera composta por carga negativa
(elétrons).

Por conseguinte, as células que constituem o corpo humano contém
um composto especializado responsavel pelo armazenamento de alta
energia. Este composto é chamado de adenosina trifosfato (ATP). Como
o nome sugere, o ATP é formado por uma base nitrogenada, a adenina,
ligada a um agucar, a ribose (adenosina), a qual esta unida a trés fosfatos
de alta energia. A transagdo entre os fosfatos armazena uma quantidade
muito grande de energia, por isso o ATP é considerado a moeda corrente
de energia no corpo humano (ASTRAND et al, 2006). Para liberar essa
energia, o ATP reage com a dgua num processo denominado hidrélise
do ATP. O processo é catalisado pela enzima ATPase que converte o ATP
em ADP (adenosina difosfato), 4gua e energia livre para ser usada pela
célula. Como o corpo humano possui estoques limitados de ATP, é ne-
cessario que o ATP seja ressintetizado a partir do ADP em um processo
que dependente de energia.

Nesse contexto surge outra importante questao: Qual a origem
da energia para a ressintese do ATP celular? A energia é proveniente dos
processos bioenergéticos de oxidagdo dos macronutrientes mencionados
anteriormente nesta se¢do. Em quimica, oxidagao significa que um ele-
mento quimico perdeu elétrons para outro elemento e redugao significa
que um elemento quimico recebeu elétrons de outro elemento. Assim,
conclui-se que o processo de transferéncia de elétrons (oxidagao) é o
responsavel pelo fornecimento de energia a ressintese do ATP.
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O ATP presente nas células também é necessario para o transporte
ativo de importantes substancias a partir das membranas celulares, como
ions de sddio, de potassio e de calcio. Isso significa dizer que esse tipo de
transporte ativo é fundamental a sobrevivéncia das células (MCARDLE;
KATCH, 2000; KATCH, 1998) e indispensavel a vida do organismo hu-
mano. Assim, o processamento energético ¢ denominado por Bioener-
gética. Ja o conjunto de reagdes quimicas presentes no corpo humano ¢
chamado de metabolismo. Abaixo vé-se os contetidos trabalhados pela
disciplina (60 horas):

Quadro 1: Contetidos da disciplina de Fisiologia do Exercicio, Parfor, Juazeiro-
BA, 2013.

Etapas Conteudo Critério para avaliagio
MODULO1 Rotas Metabolicas I) Criagdo e Composigao
(20 horas) Procedimentos: discussio em
Sistemas anaerobicos: grupo sobre dificuldades e apren-
Creatina Fosfato (ATP-CP), dizados no processo;
Glicolise Anaerdbica e Meta-
bolismo mitocondrial, Ciclo | II) Apresentagdo no Palco:
de Krebs. Procedimentos: apos a apresenta-
MODULOII | Rotas Metabélicas §a0, didlogo entre o grupo & com
(20 horas) a plateia sobre as percepgdes do
Sistemas aerdbios: processo;
Glicolise Aerdbica
Lipélise. III) Analise da Performance:

p” - - - Procedimentos: apreciagdo em
MODULO III Metabolismo Mitocondrial conjunto do video da apresen-
(20 horas) ) .| tagdo, seguido da analise: i) con-

Cadeia trans.porNtador.a de' elé- | teudos de bioenergética; e, ii)
trons Fosforilagdo oxidativa. | . elacdes corpo-movimento.

Fonte: Organizado pelos autores.

EXECUCAO DO PROJETO “DANGA E BIOENERGETICA”

A série de procedimentos apresentados nesta se¢ao tem por fim
enfatizar as atividades desenvolvidas pela disciplina de Danca (20 horas).
O Quadro 2 apresenta de forma detalhada os contetidos e procedimentos
metodoldgicos realizados em quatro fases:
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Fase I- Inicialmente a disciplina de Danca discutiu com os alunos
0 que seria improvisa¢ao e composicdo. Paralelo a isso, @ medida que os
conteudos da Bioenergética eram trabalhados pelo professor de Fisiologia
do Exercicio, no dia seguinte, eles eram revisados na aula de danga com
auxilio da relagdo corpo-movimento (Quadro 2):

Quadro 2: Protocolo de atividades de Danga Criativa, Parfor, Juazeiro-BA, 2013.

Fase Conteudo e procedimentos metodolégicos Horas

- Recepgiao dos alunos
I - Introdugéo - Momento de interagao e didlogo sobre os objeti- | 3 horas
vos da atividade interdisciplinar

- Introdugdo as técnicas de improvisagdo e com-
II - Fundamentagdo | posi¢do;

prética e - Desenvolvimento de laboratdrios teatrais Tema: | 5 horas
tedrica nutrientes ingeridos pelos seres humanos (hidratos
de carbono, gorduras e proteinas).

- Aplica¢do do principio I-V (NEUBER, 2000);

- Aplicagdo dos critérios de “reduc¢do dos con-
teudos”; 10 horas
- Desenvolvimento do processo de avaliagdo da
qualidade do movimento.

III - Improvisagao e
Composigdo.

- Preparagdo para o trabalho de palco (maquiagem,
IV - Apresentagio e | prova de roupas, breve ensaio);

Avaliagdo final - Apresentagio coreografica;

- Processo de avaliacio.

2 horas

Fonte: Organizado pelos autores.

De acordo com Neuber (2000, 2004), as atividades do movimento
criativo e teatral devem seguir fases definidas. Diante disso, o trabalho
criativo foi estruturado por cinco principios:

L. Principio da delimitacido do problema;

I1. Principio de combinagdo de diferentes tarefas;

II1. Principio da utilizagdo de diferentes pontos de partida;

IV. Principio da orientag¢ao ao processo;

V. Principio da orientac¢éo ao produto.
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Fase II- Com o auxilio dos cinco principios sugeridos por Neuber
(2000) foram estabelecidos padroes de movimentacao. As atividades in-
cidiram em jogos teatrais, laboratérios de improvisagao e dinamicas de
composi¢do. O fundamento para o trabalho criativo consistiu nos teores
da Bioenergética (Quadro 1). Na técnica de danga criativa, uma fase é
determinante a constru¢do da outra. A diferenciacio entre elas incide
no modo como os alunos chegam até o produto final da respectiva fase.
A fungéo do professor de danga consistiu em auxiliar o grupo a planejar,
descobrir e criar as linguagens de movimentacao. Isso significa dizer que
0 processo criativo foi determinado pela busca de gestos, movimentos e
sequéncias coreograficas. Seguido pela selecao das ideias de movimen-
tagdo mais adequadas para um dado contexto.

A composigao consistiu no arranjo entre figuras e/ou movimentos
selecionados pelos alunos/grupos. Ja o ganho do conhecimento sobre a
Bioenergética sobreveio da busca de respostas as “situagdes-problemas”
criadas durante a resolucéo das tarefas de danga. Um exemplo pratico dis-
so foi quando se trabalhou os conceitos ATP, Creatina Fosfato, Glicélise e
Metabolismo mitocondrial e Ciclo de Krebs. A relagao corpo-movimento,
bem como o didlogo entre os alunos foi determinante a materializagao/re-
presentacao das ligagdes quimicas e formulas moleculares, como mostra a
imagem 3 (Figura 2) que representa uma célula durante o “ciclo de Krebs”.

Fase III- Esta fase pode ser considerada como o momento mais
complexo do processo criativo, visto que exigiu concentrac¢ao dos alu-
nos e conhecimento de caso pelos professores. Assim, os alunos foram
divididos em trés grupos com fim de criar coreografias, montar trilhas
musicais e confeccionar mascaras e roupas (Figura 2):
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Figura 2: Apresentacdo do projeto “Danga e Bioenergética’, Parfor, Juazeiro-BA, 2013.

Fonte: Organizado pelos autores.

Fase IV- O momento foi caracterizado pela apresentacao de trés
coreografias no auditério da UNEB. O publico era composto de familiares
dos alunos, funcionarios e discentes da UNEB. Ao final da apresentagdo,
alunos e professores do Parfor subiram ao palco e confraternizaram, o
que se pode ver na imagem 4 (Figura 2).

Apds a apresentacao foi realizado uma roda de conversa entre os
alunos e o publico. Assim, conheceu-se as impressoes do publico sobre
o trabalho coreografico. A seguir os professores das disciplinas de Fisio-
logia do Exercicio e Danga se encontraram na sala de aula apenas com
os alunos, exibindo o video da apresentagdo. Neste momento, os futuros
professores de Educacao Fisica expressaram seus pontos de vista sobre
a agdo, concluindo que os procedimentos haviam sido fundamentais a
aprendizagem tanto dos contetudos das duas disciplinas, como a identi-
ficacdo de cada um com a drea da Educagéo Fisica.
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CONSIDERACOES FINAIS

De forma geral a presente agao se mostrou inovadora, pois rompeu
com padrées normalmente desenvolvidos na formagao académica. De
tal modo, a experiéncia foi significativa para os professores responsaveis
pelas duas disciplinas, pois consistiu em desafio pedagdgico. Por meio do
estudo tedrico, associado as dindmicas de improvisagdo e composi¢do, a
formacgao de professores de Educac¢ao Fisica do Municipio de Juazeiro-BA
se tornou mais dindmica e interessante. Sendo assim, demonstrou-se
aos alunos do Parfor que os contetdos de Fisiologia do Exercicio nao se
resumiam a procedimentos tedricos e leitura e interpretagdo de artigos
cientificos. Também que a dang¢a ndo consistia exclusivamente em ativi-
dades praticas, desprovidas de fundamentagao tedrica.

Considera-se como determinante para o sucesso da acdo a cons-
tante incorporagao, nas atividades, da bagagem de vivéncias dos alunos
do Parfor, sobrevinda da rede bésica de ensino local. Assim, durante as
dinamicas de improvisagao e composi¢do os alunos puderam interpretar
os contetidos da Bioenergética e transforma-los a partir de visoes profis-
sionais. Ademais, a agdo serviu para que, por meio da pratica corporal,
conhecimentos fossem esclarecidos e fixados, bem como competéncias
necessarias ao exercicio futuro da profissdo de professor de Educagao
Fisica fossem elaboradas.
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