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Resumo | O texto apresenta possibilidades de sistematizagdo do contetudo
“Ensino da Historia dos Esportes”. Trata-se de um relato de experiéncia a
partir de vivéncias com estudantes universitarios, em duas Universidades
Baianas, em disciplinas e seminarios tematicos que trataram do ensino do
esporte. Partimos das memorias do professor sobre as praticas pedagogicas
realizadas e da andlise dos planejamentos de ensino e planos de aula das
disciplinas e, também, dos projetos e relatérios dos semindrios temdticos.
Nas consideragdes finais, reconhece-se a importancia de trabalhar a historia
das modalidades esportivas utilizando diversas estratégias metodologicas
e vislumbra-se a aplica¢do de tais praticas em intervengdes profissionais.
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INTRODUCAO

No que tange o ensino de esportes, além das questoes técnica-taticas
de modalidades isoladas, emerge a necessidade contemporanea de uma
sistematizagao coerente na educagao formal, com estratégias e sequencias
pedagdgicas adequadas ao ambiente. (GALATTL; PAES; DARIDO, 2010).
Em sintese, no esporte, a agao pedagdgica do professor deve transcender
o ensino dos aspectos fisicos, técnicos, estratégicos e taticos. (REVER-
DITO; SCAGLIA, 2009).

Partindo do pressuposto que, ao lecionar qualquer esporte na
Educac¢ao Basica ou mesmo no Ensino Superior, devemos extrapolar
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o ensino das técnicas e taticas com métodos tradicionais (AMORIM,
2011). Ampliar o conhecimento sobre esportes passa por ensinar mais
que esporte (FREIRE, 2011), porém compreendemos também, a neces-
sidade de identificar quatro contetidos especificos dos esportes a serem
desenvolvidos: as técnicas, as taticas, as regras e o histdrico de cada
modalidade'. (GALATTT; PAES; DARIDO, 2010).

Na literatura, encontram-se perspectivas para o ensino dos fun-
damentos técnicos e taticos dos esportes. No entanto, os estudos sobre
Pedagogia do Esporte nao avangaram na sistematizagao das possibilidades
de ensino da histéria das modalidades esportivas, alguns fazem apenas
mengdo. Como poderemos ver mais adiante, existe uma caréncia de
estudos sobre o assunto.

Todo esporte possui uma historia, trazendo consigo conceitos
e preconceitos, formulagdes teoricas, construgdes estéticas, politicas
e ideologicas. Compreendé-la nos ajuda a entender o tempo presente
(GOELLNER, 2004). Os jogos esportivos e outras praticas corporais, pela
técnica, ciéncia e, sobretudo, pelas dindmicas culturais, modificam-se,
sdo um interessante acervo da histéria da humanidade, constituindo-se
em objeto de ensino. (SOARES, 1996)

Neste sentido, o texto tem como objetivo apresentar possibilidades
de sistematizagdo pedagdgica do conteudo “Ensino da Histéria dos Es-
portes”, partindo de diversas experiéncias que realizei como docente, em
cursos de Educacao Fisica de duas Universidades Baianas, Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS), em Feira de Santana e Universi-
dade do Estado da Bahia (UNEB) — Campus IV, em Jacobina, ao longo
dos ultimos 10 anos, em disciplinas como: Metodologia do Ensino dos
Esportes; Principios Tedricos e Metodoldgicos do Voleibol; e Principios
Tedricos e Metodoldgicos do Handebol. E em alguns Semindrios Temd-
ticos — “Laboratdrio de Vivéncia em Atividades Esportivas™.

Como estratégia para descrever a experiéncia vivenciada, analisa-
mos os planos de curso e planos de aula das disciplinas e os projetos e

1. NaEducagio Superior o contetudo: “Abordagens Metodoldgicas de Ensino do Esporte”
deve, também, ser contemplado em um programa de estudo.

2. Componente curricular dos cursos de Educagdo Fisica da UNEB e UEFES do Plano
Nacional de Formagao de Professores da Educacdo Basica - PARFOR.
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relatdrios dos semindrios tematicos, destacando as partes em que o con-
teudo historia dos esportes ¢ tratado. Partimos, também, das memorias
do professor, neste caso o proprio autor, sobre as praticas pedagogicas.
Busca-se na fundamentagao tedrica analisar as produ¢oes que de
alguma forma compreendem o ensino da histéria dos esportes como um
contetdo a ser ministrado. Em seguida, apresentam-se as experiéncias
realizadas de sistematizagdo pedagdgica sobre o Ensino da Histdria dos
Esportes. Finaliza-se o texto apontando algumas praticas possiveis de serem
realizadas nas interven¢oes pedagdgicas de professores de Educacao Fisica.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para um programa de esporte, conforme Castellani Filho et al (2009),
nao é suficiente o dominio dos gestos técnicos para afirmar que os estudan-
tes possuem conhecimentos sobre os esportes. Essas atividades corporais
foram forjadas em determinadas épocas histéricas, como respostas a de-
terminadas necessidades humanas, estimulos ou desafios. O ser humano é
capaz de mudar a realidade vivida, afinal somos sujeitos histdricos.

Afirmam, os autores, ser fundamental o desenvolvimento da no¢ao
de historicidade da cultura corporal, argumentam o quanto ¢ necessario
que o estudante compreenda que os homens e mulheres ndo pulam,
saltam, arremessam ou jogam naturalmente.

Realizando uma pesquisa em escolas publicas e particulares,
Rosario e Darido (2005), com objetivo de investigar alguns principios
basicos utilizados por professores experientes sobre a sistematizagdo
dos contetidos das aulas de Educagao Fisica, identificou-se a realizagdo
de “algum tipo” de resgate historico, ressaltando-se de onde vem, onde
e por que surgiu e quem praticava as modalidades esportivas ensinadas.
Para ilustrar, citam a fala de um dos professores, que procurava ensinar,
primeiro, alguns conceitos, a origem da modalidade, como surgiu, que
classe atingiu, tentando fazer um levantamento histdrico ou solicitado,
aos estudantes, esses conhecimentos em forma de trabalho.

Em outra pesquisa, que versou sobre as possibilidades pedagdgicas
do ensino do esporte em uma escola, Oliveira (2005), descreve uma aula
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utilizando retroprojetor e transparéncias, em que o docente apresentou
um histdrico sobre o handebol. Refletindo sobre o conhecimento privi-
legiado na aula e a forma de trata-lo, o autor, aponta que a abordagem
histdrica é feita apenas do ponto de vista cronoldgico, com datas referentes
as competi¢des e organismos oficiais. Afirma, que poderia relacionar a
historia do esporte com os acontecimentos, no Brasil, a época do sur-
gimento da modalidade e verificar algumas possibilidades explicativas
sobre o seu desenvolvimento.

Em ensaio relatando uma experiéncia, em um grupo de estudo com
professores que trabalhavam nos anos finais do Ensino Fundamental,
sobre os possiveis conteudos da Educacao Fisica, Gonzalez (2006), explica
que existe uma ldgica interna entre os esportes — “elementos comuns
que ha entre eles” e a logica externa — “o significado social”. Tratando da
légica externa dos esportes, afirma que “contetidos conceituais” seriam
trabalhados quando abordada uma modalidade esportiva e um destes
seria: “a origem dos esportes”.

Em artigo, Pereira (2017) analisou 22 propostas curriculares da
Educacido Fisica dos estados brasileiros, referentes aos anos finais do
ensino fundamental, identificando a recorréncia do ensino do conheci-
mento histérico das modalidades esportivas. Conforme o autor, em 18
propostas ocorrem prescrigdes genéricas do ensino da histéria das mo-
dalidades esportivas, nao sendo acompanhadas de orientagdes didéticas
ou obras de referéncia.

Essas diferentes experiéncias pedagogicas e propostas curriculares
ndo avancam para uma ampliacdo da explicacdo de como poderiam ser as
formas para ministrar o contetido ensino da histdria dos esportes. Neste mo-
mento, apresentaremos alguns trabalhos que abordam esse contetido, indo
além das exposicoes orais ou das solicitagdes de pesquisas sobre o tema.

Uma questao é levantada por Matthiesen, Ginciene e Freitas (2012):
se existe um reconhecimento, por parte de referéncias na area da Educagao
Fisica Escolar, de que a histdria do esporte constitui-se em conteudo a
ser ensinado, o que, exatamente, deveria ser ensinado? O conhecimento
histérico aparece como um contetido conceitual. Entretanto, o estudante
pode aprender a histéria do esporte - citam o atletismo -, vivenciando as
transformacgoes pelas quais passou cada uma de suas provas.
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Uma perspectiva de reconstitui¢ao da trajetéria do esporte é apre-
sentada por Duckur (2004), recorre-se a histdria escrita e propdem-se
atividades que expressem o processo de criagao e desenvolvimento, cita
como exemplo, o histérico do futsal. Elaboram-se atividades em que se
vivenciem situagdes similares as que aconteciam na época. A autora cita
a realizagdo de jogos com quantitativos de participantes variados, pois
na génese do futsal o quantitativo de participantes era combinado, existe
registro de partidas com cinco, seis e até sete jogadores. Outra estratégia
utilizada foi a criagao de regras pelos grupos, tomando a légica que,
no inicio, as regulamentagdes estavam passando por este momento de
construcao, de afirmagdo e negagdo.

Em um artigo de Barroso e Darido (2010), uma pesquisa-agao
tratando de uma proposta de voleibol nas dimensdes conceitual, pro-
cedimental e atitudinal do contetido, abordaram exemplos concretos
de agdes pedagdgicas relativas a docéncia do contetdo “histérico dos
esportes” um professor fez uso de projecdes para explicar o assunto;
outro professor elaborou textos para montagem de pecas teatrais nas
turmas, realizando as apresentagodes, filmando e exibindo para os alunos;
um terceiro utilizou cartolinas para confec¢do por parte dos estudantes
de um quadro com regras do voleibol, antigas e atuais. Uma professora
afirmou que antes de comegar o volei, explicou sobre o “minonette” (pri-
meiro nome do esporte), mostrou a quadra nos primoérdios e no tempo
atual, mostrou diferencas e evolugdes do jogo. Verifica-se uma atengdo
a dimensdo conceitual. Porém mesmo explicando, os estudantes, ainda
encontravam dificuldades no aprendizado da histéria do voleibol, assim
surgiu a proposta de teatralizar esse conteudo.

Em artigo versando sobre a constituicao de um possivel livro didati-
co aplicado aos Jogos Esportivos Coletivos, Galatti, Paes e Darido (2010)
trazem dois quadros um de temas gerais e outro com tematicas especificas,
contendo objetivos/competéncias, dinamicas e exemplos. Compreender
o esporte enquanto um fendmeno sociocultural e conhecer a histdria
do basquetebol, futsal, handebol e voleibol estavam entre os “Objetivos/
Competéncias” almejados. As “Dinamicas na Quadra” traduziam-se em
possibilitar a pratica de diferentes esportes na sua estrutura de origem e
atual; e a construgao de regras.
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Como vimos, esses tltimos trabalhos trazem exemplos do futsal,
voleibol e basquetebol, todos sinalizam para a possibilidade de vivenciar a
histéria dos esportes. Pode-se fazer transposi¢oes didaticas para o ensino
de outros esportes ou mesmo de outras praticas corporais.

RELATANDO EXPERIENCIAS NA DOCENCIA DA HISTORIA DOS ESPORTES

Apresentaremos, agora, as experiéncias de sistematizagao pedagdgica
realizadas na Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) e na
Universidade do Estado da Bahia (UNEB). Em um primeiro momento
abordar-se-a as atividades realizadas em sala de aula e em um segundo

momento, as vivéncias corporais realizadas.

PRIMEIRO MOMENTO

As primeiras aulas sobre a tematica em tela sao de cunho tedrico.
Com exposigao participada, buscando-se o envolvimento dos discentes
através de um debate sobre a relevancia de se ensinar o histérico dos
esportes e de alternativas de trabalha-lo.

Apresentamos diversas possibilidades de ensino experienciadas
desse conteudo. Sdo elas: realizar aula expositiva; solicitar pesquisa sobre
a historia das modalidades esportivas; e vivenciar o historico dos esportes.

e Realizagao de Aulas Expositivas do Histérico das Modalidades
Esportivas

Algo que precisa ser bem elaborado pelo professor ¢ a aula exposi-
tiva sobre o tema. Partimos de 2 (duas) perguntas: 1) Qual a importancia
de se trabalhar a histéria do esporte?; e 2) Como podemos ensinar o
historico do esporte?

MELO (1997) questiona: por que, afinal, devemos estudar a Historia
da Educacgao Fisica/Esportes? E responde que um primeiro apontamento
estaria ligado a efetiva atuagdo do homem na constru¢ao do mundo que
o cerca, na transformacao da sociedade. Explicamos aos estudantes que
as atividades esportivas foram criadas em determinados momentos his-
toricos, como respostas a determinadas necessidades humanas.
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Trabalhamos os pontos centrais do histérico, principais fatos, perso-
nagens e contexto histérico. Para abordar os fatos histdricos tragamos uma
linha do tempo desde a génese, as primeiras regras, dos primeiros jogos até
os dias atuais. Utilizamos, como recurso didatico, o projetor de multimidia,
utilizando: fotos antigas e videos sobre a historia das modalidades.

Aproximamos os estudantes de como eram os jogos, suas dindmicas
e caracteristicas, utilizando diversas imagens de algum esporte durante
a sua evolucao historica. Para exemplificar: a possibilidade de trabalhar
a histéria do handebol mostrando fotos de jogos antigos que foram pre-
cursores do handebol, fotos do handebol de saldo, de praia, de campo.
Nesse ultimo local de pratica, através de uma foto da final da Olimpiada
da Alemanha em 1936, podemos perceber que foi um esporte jogado em
campos, inclusive, Esporte Olimpico, e que hoje nao é mais.

No You Tube, existem videos de diversos histdricos de esportes.
Nos planos de aula da disciplina Metodologia do Ensino dos Esportes e
nos relatdrios dos Semindrios Temdticos, videos de diversos historicos
aparecem. Exemplificando, utilizamos o desenho animado Pateta, com
o titulo em portugués: “Bola ao Cesto™ por alguns minutos mostra-se o
histérico do Basquetebol, trazendo frases atribuidas ao préprio criador
do jogo, James Naismith.

e Pesquisa sobre a Historia das Modalidades Esportivas

Uma 6tima estratégia de aproximagao dos estudantes, ao conhe-
cimento sobre algum esporte, ¢ conhecer sua origem. Isto é possivel
solicitando pesquisas sobre a historia de cada modalidade esportiva
trabalhada durante a unidade.

Conforme Tenorio et al (2015), citando a proposta curricular de
Educagéo Fisica para Estado de Pernambuco do ano de 2010, reforca a
ideia de que a partir de pesquisas e vivéncias corporais compreende-se
a historicidade das diversas modalidades esportivas. Apontam a pos-
sibilidade de elaboragdo de textos quanto a origem e evolugdo dessas
modalidades.

3. Link do desenho: https://www.youtube.com/watch?v=6POiul WxJQO
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Muitas curiosidades sao descobertas nesse processo, sao exemplos:
a) saber que antes o Voleibol era jogado por pessoas de mais idade e que
no sistema de pontuagao existia “a vantagem™; b) saber que o Basquetebol,
em sua génese, era um esporte que nao permitia contato corporal e que
até hoje a altura da cesta permanece a mesma do primeiro dia de jogo;
c) saber que o Handebol ja foi um esporte olimpico jogado em campo de
gramado com 11 jogadores; d) saber que o Futebol em seu nascedouro,
na Inglaterra, podia ser jogado com as maos também.

e Vivenciar o Histérico dos Esportes

No filme, “Escola da Vida” (2005)% em uma das cenas, utilizando
os diversos espagos da escola, o professor de histéria junto com sua tur-
ma vivenciam a Guerra Civil Americana, com direito a fardamento do
exército, rifles e explosoes. Esta experimentagdo que ocorre no filme é
algo muito préximo ao que se propde quando se pretende ensinar a his-
toria das modalidades esportivas. Podemos dividir a turma em grupos e
cada grupo representar uma parte da historia de uma modalidade ou o
professor pode conduzir uma sequéncia de atividades, ao longo da aula,
que reproduzam momentos historicos.

Concordando com Duckur (2007), o cotidiano escolar leva profes-
sor e estudantes a buscarem alternativas que ultrapassem o campo das
ideias, das aulas de “histdria pura’, para um o processo de construgao
do esporte com ag¢des praticas e concretas simulando agoes e situagdes
proximas as ocorridas no decorrer do processo de construgao dos con-
tetdos da cultura corporal, embora essa no seja, conforme a autora, uma
indicagao feita por nenhuma tendéncia pedagdgica da Educagao Fisica.

Encantou a criatividade dos discentes da universidade durante a
disciplina Principios Teéricos e Metodoldgicos do Voleibol, quando esses,
em uma intervencao pedagdgica com estudantes do 5° ano do Ensino
Fundamental, através do Teatro de Bonecos, explicaram a origem do vo-
leibol. Um dos fantoches representava Willian Morgan, o criador do volei.

4. Marcava o ponto a equipe que estivesse realizando o saque.
5. Ver trailer: <http://www.adorocinema.com/filmes/filme-109524/trailer-19342939/>
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SEGUNDO MOMENTO

A dinamica de ensino da histdria dos esportes, mediada por vivén-
cias corporais e analise dos diferentes momentos historicos, contribui
para que percebamos as necessidades — geradoras de mudangas nessa
pratica corporal — provocadora de novos conceitos e reflexdes sobre
tempos passados e presentes.

No sentido de provocar mudangas em futuras praticas docentes,
apresentaremos experimentagoes pedagdgicas com o ensino da histéria
do Handebol, Basquetebol e Voleibol.

e  Vivéncias sobre a Histdria do Handebol

Nesta vivéncia tragamos uma linha do tempo desde os jogos antigos
que possuiam elementos do handebol, passando pela sua génese com suas
primeiras regras, até os dias atuais, com handebol moderno.

Esse esporte ¢ origindrio de diversos passatempos dos séculos XIX
e XX. (GRECO; ROMERO, 2012). No plano de curso e nos primeiros
planos de aula da disciplina Principios Tedricos e Metodolégicos do
Handebol identifica-se a realizagao de jogos como o Haspastum (Roma
Antiga) e Urania (Grécia Antiga), que possuem dinamica de jogo e al-
guns fundamentos técnicos semelhantes aos utilizados no handebol. Em
outra aula, realizamos o handebol de campo envolvendo 10 estudantes
em cada time. E em uma dltima aula, tematizando a histdria do esporte,
avancou-se para o handebol de salao.

e Vivéncias sobre a Histdria do Basquetebol

Comego esta vivéncia retomando que o jogo foi criado para ser
uma atividade recreativa em que uma das regras era nao haver contato
corporal e que essa atividade era, inicialmente, utilizada durante os in-
vernos em uma das Associa¢des Cristds de Mo¢os — ACM, nos Estados
Unidos. James Naismith, criador do esporte, juntou praticantes em espago
techado, colocou dois cestos de péssegos a trés metros de altura e usou
uma bola de futebol (DUARTE, 2015).
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Galatti, Paes e Darido (2010) exemplificam a partir do basquetebol,
apresentando a vivéncia do jogo com suas 13 regras originais, ao longo
da dinamica, modificam-se as regras até chegar as atuais. Com essa di-
namica, apresento algumas das regras originais e inicio nossa vivéncia,
ainda com cestos ou baldes com o fundo fechado. Percebe-se, ao longo
da partida, que a cada ponto perde-se muito tempo para retirar a bola
do cesto, atrasando a continuidade do jogo. Assim como em sua génese,
corta-se o fundo do cesto/balde e acrescenta-se o contato fisico entre
os participantes. De uma atividade recreativa passa-se a uma atividade
esportiva de carater competitivo.

e Vivéncias sobre a Histéria do Voleibol

Comecamos nossa experimentacao do Vdlei vivenciando o Basque-
te, deixamos o jogo seguir por alguns minutos, em seguida paramos a
atividade e questionamos junto aos estudantes sobre os contatos corporais
que ocorreram durante o jogo, provocando acidentes. Além do esfor¢o
fisico de atacar e defender se deslocando pela quadra, muitos estudantes
hiperventilando. Foram essas duas grandes problematicas que levaram
Willian Morgan a criar um jogo que minimizasse o contato corporal entre
adversarios e, a0 mesmo tempo, reduzisse o esforco fisico dos partici-
pantes com pequenos deslocamentos. Para resolver essas questoes decide
fazer um jogo onde os times buscariam apenas de seu lado da quadra
voleiar a bola por sobre uma rede.

Nos dois primeiros planos de aula da disciplina Principios Tedri-
cos e Metodologicos do Voleibol, identifica-se a realizagao de uma aula
expositiva e em seguida, outra aula com vivéncias corporais, utilizando
uma bola de basquetebol depois a prépria camera de ar da bola para os
jogos de volei, com algumas regras bésicas da época: a altura da rede era
1,98m; ndo havia limites de jogadores e nao havia limites de toques na
bola por equipe. (MACHADO, 2006).

Compreendemos que essa sequéncia de aulas trabalhando a histo-
ria do esporte pode ser algo mais significativo para o estudante do que,
apenas, o professor citar em sala fragmentos historicos.

68 Cadernos de Formagiio RBCE, p. 59-71, set. 2017



CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que é viavel o ensino da historia dos esportes, lancando
mao para tanto, de formas como: execugao de aulas expositivas, assisténcia
de desenhos infantis, filmes e documentarios; realizacao de pesquisas; e
dramatizagdo. Vislumbram-se possibilidades de aplicacdo de tais praticas
nas intervengdes pedagogicas de professores de Educagao Fisica, tanto
na escola como em outros espagos de atuagao.

Desta forma, a estratégia metodologica de vivenciar a histéria do
handebol, basquetebol e voleibol ¢ importante porque pode contribuir,
junto aos discentes, na aquisicdo de conhecimentos sobre o processo de
criacdo e evolugao desses esportes, associando-os ao contexto social e
politico de cada geragao. Sendo uma estratégia possivel de ser replicada
na Educacédo Basica e Educagao Superior.

Vivenciando, avangcamos em conhecimentos procedimentais, além
dos conhecimentos conceituais. Nesta diregdo, aprendemos sobre regras,
técnicas e taticas dos esportes utilizadas ao longo dos tempos. No nivel
superior, além de desenvolver os saberes conceituais sobre a histdria dos
esportes, também se permite, aos estudantes, a aquisi¢ao dos conheci-
mentos metodolégicos — o como ensinar esse contetido.

E imprescindivel compreender a origem e evolugdo de cada mo-
dalidade esportiva que estd sendo ensinada, para apreender o proprio
esporte de forma mais ampliada. E fundamental entender as regras,
técnicas e taticas dos esportes como uma produgdo humana e nao como
algo natural. Dai os ensinos mecénicos, acriticos, e nao o que deveria
ser, um ensino problematizador. E preciso estudar, vivenciar e refletir o
esporte e seu entorno. E o entorno dele, é o préprio mundo!
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