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Resumo | Tem como objelivo analisar a motivagdo de universitdrios que
frequentaram a disciplina Prdtica Desportiva (PD) na Universidade de
Brasilia, na modalidade Ultimate Frisbee. Partimos de uma abordagem
qualitativa para compreender as motivagoes dos estudantes para a escolha
de uma disciplina recém-incluida na grade de oferta da universidade. Par-
ticiparam da amostra 50 alunos, homens e mulheres, que frequentaram a
atividade em 2014 e 2015. A produgéo de dados foi feita a partir de diario
de campo e de um questiondrio avaliativo sobre a disciplina. Percebemos
que o grupo em questdo era essencialmente masculino e em fase final de
conclusdo de curso, que afirmou curiosidade, interesse na modalidade e
créditos de ensino como principais motivos para efetivagio da matricula.

Palavras-chave | Ultimate Frisbee. Atividade Fisica. Prética Desportiva.

INTRODUCAO

O Ultimate Frisbee é uma modalidade esportiva de invasao (LAMAS
et al., 2012) onde as equipes buscam alcangar a end zone adverséria e
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marcar um ponto a partir de agdes sincronizadas. Num misto de futebol
americano, basquetebol e ténis, este jogo tem nos Estados Unidos seu
nascedouro e grande referéncia (RIZZO, 2015; MAIELO, 2016), onde
em 2015 alcancou mais de 50 mil membros (USAU, 2015). A modalidade
apresenta varios eventos' realizados pelo mundo, com a participagao de
jovens e adultos, com equipes masculinas, femininas e mistas (AGUI-
LAR; TEJADA OTERO; ECHVERRY RAMOS, 2014). Em Brasilia, local
de desenvolvimento deste estudo, o Ultimate teria sido introduzido por
um grupo de amigos que em 2012, iniciou sua pratica no Parque da
Cidade. Entretanto, ndo descartamos a hipotese de que funcionarios de
embaixadas de paises com maior tradi¢ao nesta modalidade ja tenham
organizado grupos informais de Ultimate em momentos anteriores a esse.

Aquele que se propde a integrar um grupo praticante de Ultimate
Frisbee aprenderd, desde o inicio, que o fundamental neste esporte é
o respeito ao espirito de jogo. Em torneios oficiais de alto rendimento
como mundiais e pan-americanos, apds cada partida ¢ realizada uma
“roda de espirito”. As equipes conversam e avaliam o andamento do jogo,
considerando aspectos como: conhecimento e uso das regras de maneira
imparcial (nao pedir faltas com o intuito de confundir o adversario ou
parar uma jogada); uso excessivo de for¢a (evitar jogadas perigosas e con-
tatos mais rispidos); atitude positiva e autocontrole (impressao causada
durante o jogo); comunicagao respeitosa, ouvindo quando necessario
e argumentando de maneira clara e objetiva. Ao final, soma-se a nota’
fornecida por todas as equipes no torneio e tem-se o Campedo do Espirito
de Jogo - titulo tao valorizado, ou mais, que o troféu de campedo por
pontos. E fundamental, portanto, conhecer as regras e saber comunicar-se

1. Os torneios organizados pela World Flying Disc Federation correspondem aos
campeonatos mundiais e continentais, em diferentes categorias, por clube ou por
pais. Mais informagoes: <http://www.wfdf.org/>.

2. Cada equipe recebe uma planilha com cinco tdpicos para avaliar o seu adversario: 1.
Conhecimento e utilizagdo das regras; 2. Faltas e obstrugdes; 3. Imparcialidade; 4. Atitude
positiva e autodominio; 5. Comunicagdo. As equipes avaliam seus adversarios dando
notas de 0 (muito ruim) a 4 (excelente). Ao final do torneio, as notas sio somadas, e¢ a
equipe que obtiver o melhor resultado serd declarada Campea de Espirito de Jogo.
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com seu grupo e com os adversarios (ALMEIDA et al, 2008). Significa
dizer que o respeito aos companheiros de equipe e ao adversario devera
ser mantido no mais alto nivel. Por ser auto arbitrado, cabe aos préprios
participantes julgar casos de faltas, infra¢des, pontos etc.

A proposta de difusdo do Ultimate Frisbee como uma modalidade
esportiva com grande potencial educativo destaca, portanto, as seguintes
caracteristicas: (a) baixa frequéncia de contato direto entre os adversa-
rios; (b) primazia da organizagdo tatica em movimentagdes e ocupagdo
do espaco devido a impossibilidade de progredir individualmente com
o disco nas maos, o que destaca o jogo coletivo em detrimento do jogo
individual; (c) possibilidades coeducativas, em um contexto marcado por
um desempenho esportivo no qual as diferencas entre homens e mulhe-
res, na fase de iniciagio, saio menores; d) auto arbitragem, reforcando o
conceito de coeducacdo e da pratica colaborativa.

Com essa perspectiva educativa a Faculdade de Educagao Fisica
da Universidade de Brasilia (UnB) oferece turmas de Pratica Desportiva
(PD): uma disciplina que recebe alunos de toda a institui¢ao, oferecen-
do créditos de ensino, aproximando-os da pratica regular de exercicios
fisicos, da promocgdo e da manutenc¢do da satde, além de integrar os
estudantes dos diferentes cursos da UnB.

Diante desse cendrio, marcado pela diversidade de motivagoes e
experiéncias motoras, questionamos quais sdo os principais interesses
na escolha dos praticantes de Ultimate Frisbee em Prética Desportiva, na
Universidade de Brasilia, e como negociam os significados atribuidos a
pratica da atividade esportiva para garantir a convivéncia em torno do
jogo. Com isso, pretendemos oferecer subsidios as unidades académicas,
para que desenvolvam estratégias para o oferecimento da PD de maneira
efetiva e qualitativa para a comunidade universitaria na UnB.

METODOS

Esta pesquisa se caracteriza como um estudo observacional e explo-
ratério. Em uma primeira analise foi utilizada a observacao participante
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(BECKER, 1994) tendo parte dos pesquisadores vivenciado o momento
inaugural da modalidade no Campus Darcy Ribeiro - UnB, seja como
professores ou praticantes. Foram utilizados como instrumentos de coleta
de dados o questionario e o diario de campo, de forma a identificar: a) ha
quanto tempo estdo na universidade; (b) a relagdo desses com préticas
esportivas em geral; (c) o envolvimento com a modalidade esportiva
(se conheciam o Ultimate Frisbee e como tiveram acesso a modalidade;
porque escolheram a modalidade, analise de sua competéncia para jogar;
(d) se indicariam a modalidade para outras pessoas).

A amostra da pesquisa se constituiu por voluntarios, homens e
mulheres, que frequentaram as turmas entre 2014 e 2015. O total de
praticantes frequentes desse mesmo periodo foi de 83 estudantes, sendo
48 homens e 35 mulheres. Responderam ao questiondrio 50 voluntdrios:
32 homens e 18 mulheres. Convidamos os estudantes de maneira alea-
toria, sendo excluidos aqueles que nao cumprissem a exigéncia minima
de 75% de participagao.

O questionario foi aplicado durante as aulas, entre os encontros 15 e
25, de um total de 32, por um estudante bolsista PIBEX, que perguntava e
anotava as respostas, de maneira individual. O entrevistador foi orientado
a verificar se os respondentes possuiam as melhores condigoes possiveis
para realizagdo da pesquisa, sanando dtvidas durante aplicagdao do ques-
tiondrio. O didrio de campo foi organizado pelo professor da disciplina.

PRATICA DESPORTIVA E ULTIMATE FRISBEE

A Pratica Desportiva é uma atividade curricular do ensino superior
brasileiro, instituida no ano de 1971. O oferecimento das atividades varia
por semestre, de acordo com a disponibilidade dos professores da Fa-
culdade de Educagao Fisica da UnB em assumir as turmas. Tal iniciativa
¢ importante considerando a alta taxa de universitarios sedentarios ou
que praticam atividades leves, e que ainda possuem habitos alimentares
inadequados (NOBRE, et. al. 2006; BION et al. 2008; NAHAS et al, 2009;
MARTINS etal., 2010; PUCCl et al., 2012; MENDES NETTO et al., 2012;
FARIAS JUNIOR, 2012).
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A situagao se agrava quando falamos de universitarias que frequen-
tam o periodo noturno (QUADROS et al., 2009). Refor¢am estes dados, os
numeros apresentados pelo Ministério do Esporte® que mostram o Brasil
com 46% de sua populagao sedentaria; que 45% das pessoas abandonam
a atividades fisica ou esporte entre os 16 e 24 anos, “acusando” a falta de
tempo ou outras prioridades como motivos para deixar a atividade fisica.

Considerando este cenario, em 2014.2 o Ultimate Frisbee foi imple-
mentado na Universidade de Brasilia como Pratica Desportiva, atenden-
do a grande demanda de alunos que busca esse tipo de disciplina para
compor sua formagdo académica. Buscando aprimorar o atendimento
da PD entendemos ser fundamental conhecer o publico especifico, suas
motivacdes, relacio com o esporte/atividade fisica e outras expectativas
pessoais. Nesse sentido organizamos um questionario para tragar o perfil
do universitario que procura a PD.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O fluxo de alunos reforga o que a literatura vem discutindo sobre
a prevaléncia do sexo masculino em atividades fisicas nas universidades.
Pelo registro da pauta de chamada didria, percebe-se que, dos alunos fre-
quentes, a presenca de mulheres foi menor em trés turmas analisadas, e a
mesma na turma Avangada, oferecida em 2015. Devido ao procedimento
de matricula instituido para as PD’s, nao podemos atribuir maior fixagao
feminina no esporte analisando apenas as matriculas da turma Avangada.
Lembramos que matricular-se nesta turma nao implica maior aptidao
fisica, técnica ou cognitiva pois ndo existem pré-requisitos.

O critério de sele¢ao para matricula nas disciplinas de PD privi-
legia alunos em final de curso, o que foi facilmente verificado no grupo
participante. Vemos isso com preocupagao, pois o desenvolvimento de
uma cultura de satde e atividade fisica pode ser comprometido, tendo
em vista a participagdo “aligeirada” dos universitarios neste importante
projeto institucional que visa satide e bem-estar.

3. Diagnostico Nacional do Esporte: http://www.esporte.gov.br/diesporte/.
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Tabela 1: Perfil da amostra

Amostra Frequentes Tempo de UnB
Semestre ljle;:(i)- L’Ilaillslzu- Total % 5-6sem 7-8sem >8sem
2014/2 03 11 14 84 00 04 10
2015/1 06 06 12 92 00 06 06
2015/2 04 08 12 96 00 03 09
2015/2 A 05 07 12 80 02 02 08
Total 18 32 50 88 02 15 32

O que podemos afirmar, para este momento, sdo alguns aspectos
particulares que motivaram a participagao desses alunos na PD Ultimate
Frisbee. Esta pergunta permitia mais de uma resposta. Os dois primeiros
fatores, curiosidade e interesse em aprender a jogar, reforcam o carater
de novidade desta modalidade que poderia atender aqueles com menor
experiéncia esportiva. O terceiro fator, créditos para se formar, mostra
a importancia da politica da UnB em fornecer créditos de ensino, in-
centivando o seu corpo discente a pratica de atividade fisica, a0 mesmo
tempo que funciona como interesse dos estudantes em cursar disciplinas
prazerosas, sem carga de estudo e trabalhos extras.

Se dividirmos as respostas em dois blocos — motivos intrinsecos e
extrinsecos ao jogo — temos uma revelagdo importante. No conjunto de
respostas, 117 apontam para motivos intrinsecos ao jogo (curiosidade,
interesse, conhecer novas pessoas) e 100 para motivos extrinsecos (cré-
ditos, convite de conhecidos, falta de vaga em outra PD). O equilibrio
aproximado permite inferir que (1) no caso da leve prevaléncia de motivos
extrinsecos, a relevancia na oferta de modalidades inovadoras pode trazer
expectativas novas e mais pessoas para a atividade fisica e; (2) no caso da
significativa presenca de motivos extrinsecos, refletir que a conjuntura
que envolve a escolha ¢ fundamental para que novos e regulares prati-
cantes facam atividades. A combinacéo, portanto, de pratica inovadora
e ambiente positivo podem garantir maior participa¢ao de praticantes
nas atividades fisicas regulares.
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No tocante a pratica regular de atividade fisica, aqueles que se
consideram sedentdrios eram minoria. Essa situagdo nos leva a seguinte
inquietacao: serd que a pratica desportiva estaria afastando os menos
aptos/experientes da atividade fisica? Considerando o ano de 2015,
quando foram ofertadas duas turmas, “regular” (A) e Avangada (AA), o
numero de praticantes sedentarios foi maior na turma A (04), e nenhum
autodeclarado sedentario esteve presente na turma AA. Ao mesmo tem-
po, a turma AA recebeu os alunos com maior frequéncia em atividades
fisicas (09). Acreditamos que a diferenciacdo em turmas A (regular) e
AA (avangado) abriu a oportunidade de auto-organizagao dos grupos,
sabendo ser importante apurar o questionario para futuros estudos,
refinando esta anélise. Reforcamos ainda que devemos refletir sobre o a
participacao e fixa¢ao do aluno sedentario nestes programas de atividade
fisica desenvolvidos pela UnB.

Por fim, os alunos deveriam responder se indicariam amigos a Pra-
tica Desportiva Ultimate Frisbee. Todos os 50 participantes desta pesquisa
responderam que indicariam. Esse dado revela que, mesmo com o perfil
diversificado, os estudantes encontraram na modalidade um espaco de
atendimento de suas necessidades particulares.

Sobre a competéncia para a prdtica da modalidade

Sabemos que o engajamento com a atividade fisica depende, entre
outros fatores, de pertencimento a um grupo que apresente para 0 novo
pretendente um sistema de significados com o qual se identifique ou que
esteja disposto a se conformar (CHAN-VIANNA, 2010). Analisar como
os praticantes percebem a atividade é, portanto, crucial para compreen-
der como ¢é possivel que se apropriem dela como parte de seus habitos
cotidianos. Sobre isto, trés perguntas fundamentais foram feitas: a) no
inicio das aulas, considerava sua competéncia para jogar Ultimate Frisbee;
b) apds 15 aulas, como considerava sua competéncia para jogar Ultimate
Frisbee; c) sobre o gosto pela prética esportiva.

Sobre a anilise da competéncia ao iniciar a pratica do Ultimate, 23
alunos indicavam nenhuma habilidade para desenvolver o jogo. Apenas
13 indicavam condigdo para praticar Ultimate, seja por experiéncia na
propria modalidade, seja a partir de outras atividades.
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Apds 15 aulas, quando iniciamos a coleta dos dados, questionamos
como esses alunos consideravam sua competéncia para jogar Ultimate:
daqueles 23 que nao percebiam competéncia para o jogo, 12 acredita-
vam ter melhorado sua condigdo para tal. O nimero de praticantes que
avaliaram como “alta” a competéncia para jogar Ultimate também subiu.

Afirmamos nosso compromisso com uma proposta de ensino do
esporte que, paralelo ao aprender a jogar bem, estd centrada nas possi-
bilidades e interesses dos praticantes, de forma a garantir a inclusao de
todos. Sendo assim, compreender o significado que o esporte tem para as
pessoas contribui para a construgao de um projeto politico-pedagogico
que respeite as diferencas individuais, aumente a adesao a pratica espor-
tiva consciente e voluntaria e amplie as op¢des de lazer e interagdo social
dos praticantes e, por fim, atenda a missao do esporte nas instituicdes
de ensino superior. Acreditamos que diversos fatores contribuem para
o aprendizado do aluno além da proposta metodologica aplicada. No
primeiro semestre de desenvolvimento da modalidade (2014.2), con-
tavamos com apenas um disco e escasso material para demarcacao de
campo e proposic¢ao de atividades diversificadas. Com o passar do tempo,
os recursos materiais aumentaram,* alunos interessados em cumprir
horas de estagio (auxiliando o desenvolvimento das aulas) procuraram
a disciplina, além de acumulo de leituras e experiéncia em atendimento
na modalidade. Acreditamos que a melhoria dos recursos materiais e
do maior conhecimento adquirido a respeito da modalidade, possa ter
refletido, por exemplo, no aumento da fixa¢ao dos alunos matriculados.

Reafirmamos, com isso, a importancia da reflexao da pratica peda-
gogica no sentido da selegdo dos contetdos, da aplicagdo metodoldgica
e da avalia¢do das aulas.

CONCLUSOES

Entendemos que, ao incluir um novo elemento na cultura esportiva
da instituicao de ensino, a escolha dos estudantes dessa modalidade em

4. Todo este material é particular do professor.
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detrimento das tradicionalmente ofertadas pode gerar melhoria na adesao
dos estudantes para um estilo de vida ativo. Nao esta claro, no entanto,
toda a potencialidade de uma nova modalidade no rol de oferta das
PD’s. Poderia os inscritos no Ultimate estarem motivados pela novidade?
Estariam eles insatisfeitos ou nao atendidos pelas atividades esportivas
tradicionais ou apenas houve aumento de oferta de PDs proporcionando
mais vagas de acesso? Seriam esses primeiros inscritos jovens estudantes
até entao desencorajados na vida esportiva tradicional e experimentando
uma alternativa que os atenda em suas idiossincrasias? Tais respostas
necessitam de novas pesquisas com o foco na biografia dos praticantes.

O avanco sobre essas questoes é fundamental para se pensar as
politicas de esporte nas institui¢des de ensino superior. Se a premissa de
que a populagao universitaria precisa aumentar e melhorar a qualidade
de pratica de atividades fisicas para a melhoria da saude e bem-estar; e de
que os recursos humanos, financeiros e estruturais sao escassos, é preciso
otimizar as agoes de modo a ajustar a oferta as demandas dos estudantes.

Nesse sentido, o estudo contribui também para a tomada de decisao
sobre a forma mais adequada de organizagao de disciplinas como o Ul-
timate Frisbee. Além de outras medidas de carater pratico, os resultados
apontam para estratégias de ampliagao das vagas, da garantia de espagos
de pratica esportiva para as mulheres, e o constante planejamento das
atividades a serem realizadas (aulas, treinos, jogos de confraternizagao e
eventos competitivos). Assim, espera-se com este artigo contribuir para
o debate de construgao de melhores formas de introduzir o esporte na
universidade e ter o engajamento cada vez maior da comunidade acadé-
mica nas agdes propostas.
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