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Resumo | O relato de experiéncia que ora apresento foi vivenciado em uma
escola publica voltada para os anos iniciais do ensino fundamental, locali-
zada em Itatiaia, interior do estado do Rio Janeiro. Trabalhei nessa escola
entre os anos de 2012 e 2014 e produzi “relatérios de aula” que descreviam
os procedimentos de ensino desenvolvidos e que propunham reflexdes
tedricas sobre eles. Um desses relatorios apresentava procedimentos de
ensino, fundamentados na abordagem de ensino critico-superadora, acerca
da ginastica e da slackline e reflexdes sobre o brincar. Esse relato, portanto,
possui o objetivo de descrever e analisar criticamente essa pratica docente.
Concluo afirmando que o brincar contribuiu com a abordagem de ensino
utilizada no meu contexto de intervencao docente.
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INTRODUCAO

A atividade de Professor de Educagao Fisica em uma escola publi-
ca voltada para os anos iniciais do ensino fundamental, localizada em
Itatiaia, interior do estado do Rio Janeiro, motivou esse relato. Trabalhei
nessa escola entre os anos de 2012 e 2014 e nesse periodo produzi trés
“relatdrios de aula” que descreviam as atividades de ensino desenvolvidas e
que propunham reflexdes tedricas sobre elas. Segundo Freire (1996), essas
duas dimensades, o ensino e a pesquisa, sdo indissocidveis e constituintes
das atribui¢des de um professor.
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O relatorio produzido no primeiro bimestre de 2014 apresentava
uma sintese sobre parte da obra “Reflexdes: a crianga, o brinquedo, a edu-
cacao” (BENJAMIN; 1984) onde é analisada a subordinacio da infincia,
em suas diferentes manifestagoes (nos brinquedos, nos livros infantis, na
pedagogia e no mundo peculiar das criangas), ao mundo dos adultos e da
produgdo capitalista. Junto a essa sintese haviam descrigoes relativas a 8
aulas de educacao fisica de 50 minutos, uma por semana, direcionadas
para o primeiro e segundo ano do ensino fundamental e construidas com
base na abordagem de ensino critico-superadora (SOARES et al., 1992).

Esse relato de experiéncia, portanto, possui o objetivo de descrever
e analisar criticamente essa pratica docente, uma vez que as contribuicdes
de Walter Benjamin (1984, p. 75), fruto da sua pedagogia — declarada-
mente em fung¢ao da “luta de classes”, da “(...) luta da classe pelas criangas,
as quais lhe pertencem e para as quais a classe existe” —, acrescentaram
elementos importantes para essa abordagem progressista da educagdo
fisica no meu contexto de interven¢ao docente.

A INSTITUICAO ESCOLAR

A escola Joaquim Miguel dos Santos, também chamada de “Escola
da Maromba’, localizada na aprazivel Vila da Maromba, regido que faz
fronteira com o Parque Nacional do Itatiaia’, possui uma especificidade,
em funcdo da sualocalizacdo: a institui¢do escolar atende todos os mora-
dores da regido na idade correlata ao ensino fundamental I (6 aos 10 anos).

Acredito que em determinadas localidades, em fun¢ao das suas
caracteristicas, a escola publica cumpre efetivamente o seu papel na oferta

1. Este foi o primeiro Parque Nacional do Brasil, criado em junho de 1937. Situado na
Serra da Mantiqueira, o Parque Nacional do Itatiaia abrange os municipios de Itatiaia
e Resende no Estado do Rio de Janeiro e Bocaina de Minas e Itamonte no Estado de
Minas Gerais, onde ficam aproximadamente 60% de seu territorio. Apresenta um
relevo caracterizado por montanhas e elevagdes rochosas, com altitude variando de
600 a 2.791m, no seu ponto culminante, o Pico das Agulhas Negras, ¢ ¢ um lugar de
interesse esportivo, turistico e cientifico. Maiores informagdes: http://www.icmbio.
gov.br/parnaitatiaia/ Acesso em jan. 2016.
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do direito a educagao. Isso se aproxima da ideia de uma “escola eficaz”:
aquela que relativiza o argumento das determinagoes familiares e sociais
sobre o desempenho educacional dos alunos, na medida em que a escola
pode também exercer impacto no desempenho deles (SAMMONS, 2008
apud SOARES et al.; 2013).

No caso da “escola da Maromba’, tal premissa se confirma, pois,
o Indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica® nos anos iniciais do
ensino fundamental, desde 2009, encontra-se acima da meta estipulada
pelo Ministério da Educagdo. Além disso, destaque para a superagao da
meta estipulada para 2021 ja em 2013.

Tabela 1: Indice de desenvolvimento da educacio basica (Ideb).

Ideb observado Metas IDEB

Escola

Joaquim

Miguel 2005 2007 2009 2011 2013 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021
dos

Santos

4.3 49 5.8 6.3 - 4.5 4.8 5.1 54 5.6 5.9 6.2

Fonte: http://ideb.inep.gov.br/resultado/resultado/resultado.seam?cid=5843997

A escola possuia aproximadamente 240 alunos, contava com 6 salas
de aula, 1 biblioteca que também era utilizada como sala de informética,
1 cozinha, 1 refeitorio, amplo espago externo e um campo de futebol
que também era utilizado pela comunidade local. Além disso, diferentes
espagos fora da escola foram utilizados durante a pratica docente, tais
como as cachoeiras e as trilhas ecologicas que 1 existem.

A escola possuia uma equipe de gestdo atuante e alinhada a Se-
cretaria Municipal de Educagdo. O quadro dos funcionarios de apoio e

2. O Indice de desenvolvimento da educagio bésica (Ideb) é calculado a partir de dados
referentes ao fluxo escolar (nimero de reprovagdes por série do ensino bdsico) que
sdo associados aos resultados obtidos nas avaliacdes realizadas pelo Ministério da
Educagdo, o Sistema Nacional de Avaliacao do Ensino Basico (Saeb) voltado para as
unidades da federagdo e o Prova Brasil, voltado para os municipios.

22 Cadernos de Formacgiio RBCE, p. 20-30, set. 2017



o quadro docente era totalmente preenchido. Ambos mostravam iden-
tificacio com a escola e era comum a existéncia de vinculos familiares
entre a equipe de gestao, professores, funciondrios e alunos. Também
podemos destacar: o nimero elevado de professores e funcionarios de
apoio com contratos temporarios na escola, a organizagdo curricular
seriada dividida em dois turnos (diurnos); o pequeno nimero de alunos
nas salas de aula; a participagdo da comunidade no conselho escolar e o
bom funcionamento do transporte escolar. Além disso, o fato de a escola
ser o Unico equipamento publico na Vila da Maromba confere a ela um
status associativo. Todos os eventos locais, festejos, reunides, eventos
politicos, oficinas de danga, bingos, entre outros, sao realizados nela.

0S RELATORIOS DE AULA

Foi dentro deste contexto que produzi “relatdrios de aulas” que eram
organizados anualmente com base na seguinte estrutura: i) introdugao;
ii) o contexto e a posi¢do politica da acao docente; iii) os objetivos e os
contetdos da educagao fisica nos anos iniciais do ensino fundamental;
iv) A descricao dos conteidos adaptados aos anos iniciais do ensino
fundamental por bimestre; v) projeto “corpo e movimento”; vi) avaliagao.

Na introdugao era exposta a organizagao do relatério, na segao se-
guinte era enfatizado o quanto aquele contexto socioldgico constituidor
da “Escola da Maromba” era importante, por isso deveria ser preservado
e as aulas de educagdo fisica eram um meio para tal. Na terceira se¢ao,
eu apresentava o objetivo das aulas e os seus conteidos dando énfase
ao aspecto sdcio-historico da educagéo fisica, cuja cultura corporal de
movimento ¢ o vetor da intervengdo. Na quarta se¢do, a descri¢ao dos
contetidos trabalhados bimestramente e dos procedimentos de ensino
eram associadas reflexdes tedricas como a de Walter Benjamin (1984)
sobre o brincar. Na quinta se¢ao, o projeto “corpo e movimento’, estavam
os aspectos bioldgicos e socioculturais do corpo humano. Por fim, na
secao acerca da avaliagdo, eram expostos os critérios para isso que, se
caracterizavam pela analise da aproximacao e do distanciamento daquilo
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que ocorria na educagdo fisica em relagao ao eixo curricular da escola
(SOARES et al., 1992).

DESCRICAO DO FRAGMENTO E O BRINCAR NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Nesse relato aprofundaremos o olhar sobre um fragmento relativo
ao primeiro bimestre de 2014. Nele estao descritos os contetidos da edu-
cagdo fisica que foram trabalhados com o primeiro e o segundo ano do
ensino fundamental, os procedimentos didatico-metodoldgicos utilizados
durantes as aulas com base na abordagem critico-superadora e a sintese
acerca das ideias de Walter Benjamin.

Como conteudos da educagao fisica escolar Soares et al. (1992)
entendem “(...) os conhecimentos necessarios a apreensao do desenvol-
vimento socio-histdrico das proprias atividades corporais e a explicacido
das suas significagoes objetivas (...)” (p. 64), isto é, das relagdes que essas
atividades corporais estabelecem com a sociedade. Dessa forma, foi
possivel evitar a “pratica cega’, algo muito comum no cotidiano da edu-
cagdo fisica escolar, como se elas fossem apenas determinadas por regras,
técnicas, taticas e pelas aptidoes fisicas (GURALDELLI Jr., 1990, p. 135).

Os contetidos utilizados nesse bimestre com os dois primeiros anos
do ensino fundamental foram slackline e ginastica. O primeiro faz uso
de uma corda tracionada de aproximadamente 15 cm de largura (equi-
pamento) para que o praticante percorra uma determinada distancia
entre dois pontos fixos. O segundo conteudo, a ginastica, foi a pratica
introdutoria da Educacao Fisica no Brasil a partir de seus diferentes mé-
todos advindos principalmente da Europa ainda no século XIX e pode
ser entendida como “(...) uma forma particular de exercitagdo onde,
com ou sem uso de aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades que
provocam valiosas experiéncias corporais (...)” (SOARES et al.; 1992,
p. 77; SOARES, 1994).

Esses contetidos foram escolhidos de acordo com o levantamento
das praticas corporais que eram realizadas na escola antes da minha
chegada em 2012. Isso foi importante porque a pratica docente partia da
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realidade vivida pelos alunos, a slackline, e promovia a “(...) apreensao da
prética social (...)”, a0 mesmo tempo em que orientava a vivéncia de outro
conteudo para que ele, visto como uma pratica social, também pudesse
ser apreendido (SOARES et al.; 1992, p. 63).

Esses dois conteudos estavam associados aos procedimentos de
ensino que foram utilizados durante as aulas que ocorriam de modo
intercalado: i) progressao das praticas relativas ao ensino da slackline
contextualizadas ao seu processo histérico de construgao; ii) progressao
das praticas relativas ao ensino de movimentos gindsticos contextuali-
zados a sua funcionalidade cotidiana.

Em cada um desses itens descrevi os estimulos propostos aos alunos
e aqueles que de fato eram executados. De acordo com Bracht e Caparroz
(2007) isso deve ser encarado a partir do momento em que o “(...) profes-
sor se percebe como sujeito autonomo e com autoridade para desenvolver
sua pratica pedagogica que ¢ fruto de sua autoria docente” (p. 30).

Nas atividades relativas ao slackline a progressdo se dava a partir
de estimulos que exigissem equilibrio estatico e dindmico e nogoes de
lateralidade, nesse caso, a utilizacdo de cordas, de bancos, de pequenos
muros ao redor da escola e do proprio corpo dos alunos eram associados
ao uso do equipamento que, para ser utilizado, exigia alguns procedimen-
tos didaticos, tais como: a sua instalagdo proxima ao solo, a colocagio
de uma corda guia acima da cabega dos alunos, a colaboragao entre os
alunos, a utilizacao de dois cabos de vassoura emborrachados para que
os alunos alcangassem com eles o solo e tivessem dois pontos de apoios
para caminhar sobre a fita e por fim a caminhada estilo livre com o es-
pago destinado a corda cercado por um piso emborrachado. Ao mesmo
tempo em que essa progressao ocorria, aspectos relativos a criagao da
slackline eram localizados historicamente, em especial, a sua origem na
década de 1980, quando foi utilizada por escaladores para facilitar o
acesso a novas vias de escalada. Também destacivamos que a recente
adequacdo desta pratica aos pardmetros esportivos dificultava o acesso
aos novos praticantes, uma vez que esse formato privilegia os mais aptos
fisicamente. A ideia era descaracterizar isso e, por conseguinte, questionar
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suas normas, suas condigoes e ampliar as possibilidades de acesso aquela
pratica corporal (SOARES et al.; 1992).

Na gindstica a progressao utilizada tinha relagdo com movimentos
tipicos do cotidiano dos alunos, como por exemplo, levantar e sentar da
cadeira durante as aulas do professor regente, correr, andar, rolar, pendu-
rar e balancar nas brincadeiras realizadas fora da escola, agachar, saltar
e equilibrar para pegar algum objeto em casa ou na escola. O objetivo
desse contetido era desenvolver gradativamente um repertorio de prati-
cas (contestes, jogos e brincadeiras), “técnicas rusticas’, com significado
cultural e que contribuisse com os alunos na solucio de problemas do
cotidiano (SOARES, et al.; 1992, p. 78).

Como forma de avaliagdo levava em conta todo o processo de ensino
e aprendizagem em curso: a construgao do repertério de movimentos
dos alunos perante aos estimulos propostos por meio das progressdes
didaticas realizadas em ambos os contetidos, o seu interesse pela pratica
e a minha capacidade de professor em torna-la relevante socialmente, a
disponibilidade de material por parte da escola e a propria opiniao do
aluno a respeito daquelas experiéncias. A ideia era fazer uma andlise que
fornecesse elementos suficientes para perceber quanto as praticas nas
aulas de educagao fisica estavam interferindo naquela realidade escolar.

Em comum a esses contetidos (ginastica e slackline), associado aos
procedimentos de ensino, havia uma reflexao sobre o brincar porque
essa pratica era a que mais se aproximava da realidade dos alunos que
faziam as aulas de educagao fisica. De um modo geral, todos eles brin-
cavam durante as aulas e o objetivo das aulas residia na propria crianga
(BENJAMIN, 1985).

De acordo com Freire (1996) ensinar exige do professor a capacidade
de sistematizagao de praticas que desenvolvam nos “educandos” a ideia de
“assunc¢do’: “assumir-se como sujeito porque capaz reconhecer-se como
objeto” (p. 46). Para ele existe uma necessidade premente de aceitagio da
“identidade cultural’, constituida pela dimensao individual e de classe,
dos “educandos” por parte do professor.

Mediante a esse fundamento tedrico, o ato de brincar assumiu o
protagonismo nas minhas aulas. Mas por que brincar? Porque isso era

26 Cadernos de Formacgiio RBCE, p. 20-30, set. 2017



peculiar aos “educandos” Todos eles manifestavam o interesse em brincar
quando questionados acerca daquilo que gostariam de vivenciar na escola
durante as aulas de Educacao Fisica.

Para Benjamin (1984) é a crianga que confere finalidade ao estimulo
que lhe é dado e quanto mais, de modo ilimitado, a imita¢do do mundo
adulto se anuncia nessa finalidade, mais ela se afasta da “brincadeira
viva” das criangas. A “esséncia do brincar” ndo ¢ a imitagdo, vista como
repeti¢ao pura da técnica, mas a imitagdo como transformagao da expe-
riéncia. A adogao desse movimento representa um habito. E essa repeti¢do
em seu sentido amplo € a propria “alma do jogo”. A crianga cria para si
o fato vivido e retoma a experiéncia no seu inicio. O jogo, portanto, é
aquilo que ilumina o hébito e que entra na vida das criangas conforme
a brincadeira (p. 75).

Essas formulagoes fazem parte da pedagogia progressista que é
critica & “(...) estreita e pragmatica visdo do processo” (FREIRE, 1996,
p. 47) e que expressa “(...) o trago mais repugnante da velha sociedade
burguesa, isto ¢, a dissociagao entre pratica e teoria” (BEJ]NAMIN, 1984,
p. 91). Ao contrério disso, a “resposta do marxismo proclama” que a
pedagogia deve ser fundamentada na “politecnia’, o aprendizado de di-
ferentes técnicas que dialogam num determinado contexto histérico e no
“universalismo’, cuja vida da crianga, inclusive sua condigdo social, seja
integrada a educa¢ao como fundamento da igualdade de oportunidades
(BENJAMIN, 1984, p. 90).

A abordagem de ensino critico-superadora da educagao fisica esta
inserida nessas formulagoes. Ela é de fato uma boa sintese daquilo que
essa disciplina pode contribuir com a educagdo escolar, na medida em que
ela é “diagnostica” e “judicativa’, porque interpreta e, por consequéncia,
porque faz um julgamento dos dados da realidade, conforme a perspec-
tiva de determinada classe social, e “teleoldgica’, porque determina um
horizonte, um alvo que, “(...) dependendo da perspectiva de classe que
reflete, podera ser conservadora ou transformadora dos dados da reali-
dade diagnosticados e julgados” (SOARES et al.; 1992, p. 25).
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Destacamos também a importancia da abordagem de ensino critico-
-superadora justamente pelo seu esforco de articular o marxismo as
intervenc¢des no Ambito das aulas de educacio fisica. A sintese, a cultura
corporal, é dialética e por isso permite que os diferentes conteudos dessa
disciplina escolar (jogos, gindstica, esporte, brincadeiras, capoeira, lutas,
dangca entre outras préticas) sejam tratados conforme a sua “significacao
humana e social” nao bastando apenas o seu ensino puro e simples ou
assentado na técnica (LIBANEO, 1985, p. 39).

Para o Soares et al. (1992):

Nessa perspectiva da reflexdo da cultura corporal, a expressdo corporal ¢ uma

linguagem, um conhecimento universal, patrimonio da humanidade que igual-

mente precisa ser transmitido e assimilado pelos alunos na escola. A sua ausén-
cia impede que 0 homem e a realidade sejam entendidos dentro de uma visao de

totalidade. Como compreender a realidade natural e social complexa e contradi-
toria, sem uma reflexdo sobre a cultural corporal humana? (p. 42).

Ela também, no entanto, apresenta fundamentos teéricos que,
quando objetivados na pritica, dificultam o seu desenvolvimento. Esse é o
caso, entre as suas finalidades, daquilo que a subjulga ao projeto histérico
de sociedade. O problema nao estd na perspectiva teérica do marxismo,
pelo contrario, somos favoraveis a ela, o problema estd na sua objetivagao
como a unica finalidade das aulas de educacao fisica.

Bracht e Caparroz (2007) analisam esse movimento conforme um
esvaziamento da didatica em detrimento de uma hipertrofia da teoria
marxista nas aulas de educagdo fisica. Para esses autores as preocupagoes
didaticas foram determinadas pelo projeto histdrico e isso trouxe conse-
quéncias consideraveis que “(...) indicam fundamentalmente o equivoco
de derivar ou deduzir mecénica e automaticamente o papel concretamente
desempenhado pela educacio fisica escolar dos movimentos macrosso-
ciais (econdmicos e politicos)” (p. 25).

Foi em fungdo desse aspecto que durantes as aulas de educagio
fisica, desenvolvidas na “Escola da Maromba”, as técnicas relativas a
pratica da ginastica e da slackline, dialogavam criticamente com os seus
respectivos significados sociais. Esses conteidos eram organizados de
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modo que dessa relacao entre a técnica e a significagao social emergisse
o ato de brincar.

CONSIDERACOES FINAIS

Os “relatorios de aula” foram a sintese da pratica docente. Dali nds
retiramos o fragmento que continha as descrigdes das oito aulas referentes
ao primeiro bimestre de 2014 que foram desenvolvidas com o primeiro e
o segundo ano do ensino fundamental I com base na abordagem critico-
-superadora da educagdo fisica. Essas aulas estavam associadas as formu-
lagoes de Walter Benjamin (1984) sobre o ato de brincar como uma forma
de justificar a presenca prioritaria dessa acao infantil durante as aulas.

Concluo afirmando que as formulagoes tedricas de Walter Ben-
jamim acerca do brincar contribuiram com a construgdo de uma nova
sintese da abordagem critico-superadora da educagao fisica, notadamente
porque elas colocaram a crianga e, por conseguinte, a sua atividade prio-
ritaria, o brincar, como a finalidade do processo educacional. Esse foi o
aspecto definidor da pratica docente realizada.
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