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Resumo | O objetivo foi investigar os desafios e aproximagdes para o ensino
das lutas na escola a partir da literatura disponivel no Portal de Periddicos
da Capes. A metodologia foi baseada no método qualitativo e de analise bi-
bliografica. Os estudos foram selecionados no periodo de julho a novembro
de 2017, utilizando as palavras-chave: lutas; ensino das lutas; escola; artes
marciais; pedagogia das lutas. A busca resultou em 6 artigos compativeis
com os critérios de inclusdo. Os resultados apontam necessidade de mais
propostas para o ensino das lutas na Educagao Fisica; Conhecimentos sobre

1. O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua
realizagdo.
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propostas pedagogicas, didatica, planejamento e o que avaliar. A conclusido
aponta no sentido de uma formagdo mais sélida para a diversificagao dos
contetdos a serem ensinados.

Palavras-chave | Ensino; Escola; Lutas; Educacéo Fisica.

CHALLENGESTOTEACHING SCHOOL FIGHTING: APANORAMA
FROM THE DATABASE OF THE CAPES NEWSPAPER PORTAL

Abstract | The objective was to investigate the challenges and approaches to
the teaching of struggles in school from the literature available at Portal de
Periddicos da Capes. The methodology was based on the qualitative method
and literature review. The studies were selected in the period from July to
November of 2017, using the keywords: struggles; teaching of struggles;
school; martial arts; Pedagogy of struggles. The search resulted in 6 articles
that are compatible with the inclusion criteria. The results indicate the need
for further proposals for the teaching of struggles in Physical Education;
Knowledge about pedagogical proposals, didactics, planning and what to
evaluate. The conclusion points in the direction of a more solid formation
to the diversification of content to be taught.

Keywords | Teaching; School; Fights; Physical Education

DESAFIOS PARA LA ENSENANZA DE LAS LUCAS EN LA ESCUELA:
UN PANORAMA A PARTIR DE LA BASE DE DATOS DEL PORTAL
DE PERIODICOS DE LA CAPES

Resumen | El objetivo era investigar los retos y enfoques para la ensefianza
delasluchas en la escuela de la literatura disponible en el Portal de Periddicos
da Capes. La metodologia se basa en el método cualitativo y revision de la
literatura. Los estudios fueron seleccionados en el periodo de julio a noviembre
de 2017, usando las palabras clave: luchas; ensefianza de las luchas; Escuela;
artes marciales; pedagogia de luchas. La bisqueda ha devuelto 6 articulos
que son compatibles con los criterios de inclusion. Los resultados indican
la necesidad de nuevas propuestas para la enseflanza de las luchas en la
Educacion Fisica; Conocimiento sobre propuestas pedagdgicas, didactica,
planificacién y qué evaluar. La conclusién apunta en la direccién de una
formacion mas solida a la diversificacién de los contenidos que se ensenan.

Palabras clave | Ensefianza; Escuela; Luchas; Educacion Fisica.
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INTRODUCAO

O ensino da das lutas na educacgdo fisica escolar é constantemente
alvo de criticas por tedricos da area relacionadas a falta de preparo dos
professores de Educagao Fisica para o ensino deste componente curricular,
uma vez que o esporte tem dominado as formas de ensinar e pensar o
campo da Educagio Fisica dentro do ambiente escolar (SOARES, 1992;
KUNZ, 2004; STIGGER; LOVISOLO, 2009).

Além disso, ha que se considerar que as propostas para o ensino
das lutas na Educacéo Fisica escolar ainda pouco tém se efetivado neste
contexto, o que aumenta a crise na drea em relacao ao trato/ensino peda-
gogico do contetdo especifico (GONZALEZ; FERNSTERSEIFER, 2009).

Apesar de algumas propostas de ensino realizadas por diferentes
autores (DARIDO; RANGEL, 2005; GOMES et al.; 2010; RUFINO;
DARIDO, 2012; RUFINO; DARIDO, 2015), ha necessidade de avancar
no debate para que isso se torne uma realidade das escolas brasileiras.

Diante disso, levanta-se o seguinte problema: quais tém sido os
principais desafios e aproximac¢des apontadas pela literatura para o ensino
das lutas como contetido da Educacio Fisica escolar?

Kunz (1999) destaca que ha uma necessidade de se avangar nos es-
critos da Educagao Fisica para propostas de intervengao capazes de levar
os alunos a pensarem sobre as praticas que realizam, por meio, do que o
autor denomina “se-movimentar”, de modo, a tornar o professor capaz
delidar com o conteudo da sua disciplina com seguranca e emancipagao.

Assim, o objetivo do presente estudo foi investigar o estado da arte
sobre os desafios e aproximacdes para o ensino das lutas na escola a partir
de propostas e praticas de ensino de lutas como contetido da Educagdo
Fisica escolar.

METODOLOGIA

O estudo se caracterizou por uma pesquisa qualitativa de carater
exploratdrio, analitico e bibliografico (SANTOS, 2000; LAKATOS E
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MARCONI, 2008) que se preocupou em verificar a produgio disponivel
na base de dados do Portal de Periddicos da Capes sobre o ensino das
lutas na escola.

Os estudos foram selecionados no periodo de agosto a novembro de
2017 na base de dados do Portal de Periddicos CAPES da Universidade
de Brasilia, em “buscaavancada”. A primeira palavra-chave utilizada no
sistema de busca foi “ensino das lutas”, com filtro “qualquer” e “é (exato)”.
O segundo passo foi associar as palavras lutas; ensino das lutas; escola;
artes marciais; pedagogia das lutas, utilizando os filtros “qualquer” e
“contém”. Salientamos com essa busca reforcar o intuito de encontrar
pesquisas relacionadas ao ensino das lutas, nas aulas de Educagéo Fisica
escolar, observando a caracteristica da rea com as palavras “artes mar-
ciais” e “pedagogia das lutas”

Os critérios de inclusao foram os utilizados pelos filtros do Portal
de Periodicos CAPES: revisados por pares, no idioma portugués e que
tratasse de experiéncias praticas na escola. A partir do sistema automatico
de refinamento da base de dados, optou-se pela identificagdo das palavras-
-chave inseridas para constarem no titulo, resumo ou palavras-chave.

Na auséncia dos termos elencados para analise na pesquisa, os ar-
tigos que fugissem a esse critério ndo foram considerados elegiveis para
serem incluidos no estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 1.707 artigos a partir das palavras-chaves e
cruzamentos. O primeiro passo de refinamento foi dado selecionando
a opg¢do “analisados por pares”, obtendo 500 artigos. O segundo passo
foi utilizar para restricdo o termo ensino das lutas” no filtro “é exato’,
chegando a sete artigos. Apos a leitura na integra desses artigos, um ar-
tigo foi excluido por tratar do ensino das lutas fora do ambiente escolar.
Enceramos a fase de elegibilidade com seis artigos selecionados.

Apds a analise dos artigos selecionados para o estudo, construiram-

-se trés linhas de analise que se destacaram como pontos fundamentais
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no conjunto dos textos como questdes recorrentes, sao elas: a) Desafios
para o ensino das lutas na escola; b) Aproximagdes e inovagdes possi-
veis; ¢) O ndo mais e o ainda ndo no ensino das lutas na escola, os quais
trataremos a seguir.

DESAFIOS PARA O ENSINO DAS LUTAS NA ESCOLA

Ao analisar a relagao da pratica pedagdgica no ensino das lutas,
Rufino & Darido (2012) afirmam que houve um aumento significativo de
estudos que tratam das diferentes abordagens metodoldgicas desenvolvidas.

Segundo Freire (2003, apud RUFINO; DARIDO, 2012) o ensino
do esporte ndo deve pautar-se a partir de metodologias rigidas, fixas e
reducionistas e, em contrapartida, ampliando a visao sobre o esporte, as
formas de ensina-lo seriam centradas no aluno como principal agente
desse processo.

Portanto, um desafio a ser superado no ensino das lutas de acordo
com Rufino e Darido (2012) é que os professores percebam que o ensino
das lutas deve pautar-se sempre por meio de procedimentos pedagogicos
claros e objetivos concretos, utilizando jogos e brincadeiras. Avaliar e
refletir sobre sua pratica pedagogica é fundamental para avangos e me-
lhorias no processo de ensino e aprendizagem.

Quem ensina esporte deve entender que sim, o esporte é um con-
teudo a ser ensinado, e que o “como ensinar” precisa ser sistematizado,
experimentado e avaliado (PEREZ; REVERDITO; SCAGLIA, 2008).

Além disso, Correia e Franchini (2010) consideram que a produgéo
de conhecimento e a formagao continuada que propdem a tematizagdo
das Lutas/Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate sejam
importantes para alicer¢ar uma condi¢ao minima de apoio aos docentes,
na iminéncia da elaboraciao dos saberes necessarios a pratica educativa.

Em outra intervengdo junto a uma escola da rede publica de Natal
com utilizagdo das lutas e a consciéncia corporal como um tema trans-
versal, Silva et al. (2014) sugerem a aquisi¢gdo de valores e principios
essenciais para a formagdo do ser humano em um aspecto mais ampliado.
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Desde modo, no estudo de Mazini Filho et al (2014) os autores
analisaram a proposta de ensino de 18 professores de Educagao Fisica e
apontaram que nove aplicavam diretamente o conteudo lutas nas suas
aulas; outro recorria a especialistas para abordar e desenvolver o tema
em suas aulas por ndo se sentir seguro em desenvolver a tematica; e os
outros oito professores ndo ministravam o contetdo lutas nas suas aulas.

Darido et al (2001) alertam sobre a importancia de se desenvolve-
rem propostas que observem a necessidade de parametros ou de curri-
culo minimo, fontes e autores de base, até o sistema politico vigente que
permitam o avanc¢o concreto destes conteuidos na escola.

Todavia, Darido et al. (2001) apresentam trés aspectos que consi-
deram mais marcantes da proposta dos PCNs, area Educagéo Fisica, que
representam aspectos relevantes a serem buscados dentro de um projeto
de melhoria da qualidade das aulas, quais sejam; principio da inclusao,
as dimensoes dos contetdos (atitudinais, conceituais e procedimentais)
e os temas transversais.

Segundo Mazini Filho et al (2014) é necessario lecionar as lutas dentro
do conteudo da Educagio Fisica Escolar, recorrendo a inumeros recursos
como: videos, palestras, atividades ludicas, aulas de campo de modalidades
diversificadas, conhecimento da histéria de cada modalidade, seus idolos,
regras, paises onde sdo mais difundidas, visitas técnicas dentre outras.

Noutro estudo, Correia e Franchini (2010) apontam como um
fator determinante para uma interface sustentavel e proficua entre as
esferas das Lutas/Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate
com a Educagdo Fisica, a orientagdo de pesquisas que tenham como
foco a dimensdo da intervencdo profissional e dos respectivos saberes
de carater aplicado.

Alencar et al. (2015) em estudo prospectivo com o objetivo ela-
borar, aplicar e avaliar uma proposta pedagégica no trato do conteudo
lutas, apontaram argumentos para justificar a auséncia deste conteudo
na escola, entre eles:

1) infra-estrutura inadequada, falta de espaco, material e vestimenta
inadequados;
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2) falta de conhecimento e aproximagao com tal contetido durante
a formacéo académica e, sobretudo,

3) pela associagdo as questdes de violéncia.

Outra investigagdo buscou descrever a experiéncia das lutas em
escolas publicas foi conduzida por Lacerda (2015), na cidade de Juiz de
Fora (MG), com diversos tipos de lutas e atividades que envolveram ataque
e defesa. Segundo os autores, o conteudo das lutas pode funcionar como
caminho para o desenvolvimento do reconhecimento corporal bem como
para o aprendizado de outros contetidos escolares.

Neste mesmo estudo, Lacerda et al (2015) apontam como restricoes
para o ensino das lutas: a falta de vivéncia pessoal em lutas por parte dos
professores, tanto no cotidiano de vida, como no 4mbito académico; e a
preocupagiao com o fator violéncia, que julgam ser intrinseco as praticas
das lutas. Para Lacerda et al (2015), a violéncia néo ¢ fator intrinseco das
lutas, mas sim um componente da realidade social na qual se insere o
individuo, e que, a pratica das lutas pode ajudar no processo de educagao
para uma cultura de nao violéncia.

Rufino e Darido (2015) ao analisarem as opinides de docentes
universitarios especialistas no tema das lutas sobre a pratica pedagogica
deste conteudo durante as aulas de Educa¢ao Fisica na escola destacaram
inicialmente que a dificuldade para o ensino de algumas manifestagoes
da cultura corporal de movimento, principalmente pela diversificagdo e
ampliacao de praticas corporais existentes, estavam relacionadas a for-
magao dos professores e professoras.

Assim, aponta-se a defasagem em termos de formagéo profissional,
que ndo garante conhecimento e pratica pedagogica suficientes para o
desenvolvimento das lutas na escola (RUFINO; DARIDO, 2015). Correia
e Franchini (2010) apontam ainda o distanciamento entre escola e uni-
versidade. Significa dizer que a produgao de conhecimento nao chega ao
ambiente escolar, e por vezes, ndo satisfazem a realidade escolar.

Torna-se, portanto, fundamental que seja revista a oferta das
disciplinas de lutas no ambito dos cursos de graduag¢dao em Educagdo
Fisica, promovendo conhecimento suficiente para atuagdo do professor,
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atendendo as demandas de ensino, seus aspectos didaticos e metodologi-
cos; a utilizacdo de materiais e infraestrutura; promovendo um ambiente
que conscientize os alunos do aspecto de ndo violéncia inerente as artes
marciais (RUFINO; DARIDO, 2015; CORREIA; FRANCHINI, 2010).

APROXIMACOES E POSSIBILIDADES PARA O ENSINO DA LUTA
NA ESCOLA

Nesta secao, destacamos algumas possibilidades apontadas pelos
diferentes estudos para o ensino das lutas na escola. Rufino e Darido
(2012) sugerem que sejam produzidas novas investigacdes sobre o ensino
das lutas na escola, em diferentes realidades do Brasil, para que as praticas
sejam concretizadas de fato, observando toda a potencialidade pedagd-
gica do contetdo. A sistematizagdo do ensino das lutas na escola, deve
traduzir-se em propostas pedagdgicas que contribuam com sua inser¢ao
de modo critico e criativo. Isso possibilitara aos alunos, a partir de uma
abordagem tedrico-pratica, ampliar seu horizonte de conhecimento de
um contetdo por vezes estereotipado (UENO; FARIAS, 2014).

Em estudo aplicado junto a estudantes da educagdo basica, Silva
et al. (2014) observaram que a sistematizagdo do conteido provocou,
aula-a-aula, uma consciéncia de suas a¢des corporais dentro das ativi-
dades, acentuagdo do respeito as regras, o fortalecimento de condutas
contra atitudes desleais, e até mesmo nas situacoes de confronto onde
estes aprendem a conviver com vitdrias e derrotas.

No estudo de Mazini Filho et al (2014) trés pontos fundamentais
sao indicados pelos autores como necessarios para as aproximagoes para
o ensino das lutas: porque ensinar; como ensinar e (o que) avaliar. E afir-
mam ainda que as lutas corporais devem ser ensinadas porque sdo praticas
historicamente importantes e que acompanharam os seres humanos ao
longo do tempo, sendo uma das mais elementares manifestagdes dessa
cultura corporal (Mazini Filho et al., 2014).

Sobre possibilidades de efetivo ensino das lutas na escola, Alencar
et al (2015) consideram fundamentais os seguintes aspectos:
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a) Formagdo académica: proporcionar aos futuros professores,
conhecimentos inerentes a pratica pedagogica, entendendo as tensdes
da escola em relagdo ao tema;

b) Curriculo: entender o tema lutas dentro do espectro esportes,
sem desconsiderar suas especificidades técnicas, afastando-o do estered-
tipo de violéncia.

Del Vecchio e Franchini (2006) consideram que a abordagem do
ensino das lutas no ensino superior deveria propiciar aos professores a
aprendizagem de conceitos, procedimentos e atitudes que os auxiliem a
analisar criticamente esta pratica corporal.

No estudo de Rufino e Darido (2015) destaca-se a importancia
de se discutir as lutas com criticidade na escola, para que os alunos, ao
acompanharem pela midia tais eventos, tenham condi¢oes de discernir
sobre os diversos aspectos que os tangenciam, possibilidades de ensino
das lutas na escola a partir da realizacao de adaptagdes, seja com relagao
a materiais, infraestrutura ou mesmo metodologias de ensino que ga-
rantam um aprendizado significativo aos alunos por parte dos docentes.

As problematiza¢des propostas contribuem para o debate dos con-
teudos, e para estimularem os discentes a exporem seus conhecimentos,
opinides e aprendizados para além da perspectiva tradicional da Educagao
Fisica, diante disso, é possivel dizer que ha inimeras possibilidades para
o ensino das lutas.

O “NAO MAIS" E O “AINDA NAO” NO ENSINO DAS LUTAS
NA ESCOLA

O titulo desta se¢do emprestou-se de Gonzélez e Fensterseifer
(2009), entendendo que houve avangos na tentativa de implementagdo do
ensino das lutas na escola, mas que carece de reflexdo sobre a formagao
inicial e continuada na Educacio Fisica, de propostas de ensino adequa-
das as diferentes realidades e da compreensdo polissémica e filosdfica
que permeia o tema.
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Os achados desta revisdo permitiram provocar os formadores e
professores de Educacéo Fisica por todo o pais a refletirem sobre o ensino
do conteudo lutas nas aulas de Educacio Fisica brasileira.

Percebeu-se potencial ao contetido analisado em dimensdes atitu-
dinais, conceituais e procedimentais, para promover uma pratica criativa
que leve os alunos a autonomia e possibilite que a tradicao e modernidade
dialoguem entre si (MAZINI FILHO et al, 2014). Lacerda et al (2015)
orientam sobre a necessidade de elaborar tentativas para o desenvolvimen-
to de praticas pedagdgicas nos ambientes nao formais, ja que a superagao
das doutrinas e crencas de cunho predominantemente tradicionalista
ainda precisam avangar no ensino das lutas nestes ambientes.

Para Rufino e Darido (2015) assume-se como necessario que a
perspectiva dos saberes docentes e a formagao continuada ndo devem
ser encaradas como produtos que visem capacitar o professor com co-
nhecimentos de ordem técnica e instrumental, baseada na racionalidade
técnica, é fundamental a intensificagdo e continuidade de estudos para
que os professores se tornem cada vez mais conhecedores de sua profissao.

Sendo o conteudo lutas elemento da cultura corporal de movimen-
to; sabemos que a énfase da Educacéo Fisica ndo estd na técnica, mas sim
no compartilhar do contetido na integra, sua histdria, seus valores, sua
contextualizagdo e sua cultura de uma forma geral.

CONCLUSAO

Os achados desta pesquisa apontam que ainda ndo ha um consenso
sobre o ensino das lutas como conteudo da Educacio Fisica escolar. A sis-
tematiza¢ao do ensino das lutas/artes marciais carece de aprofundamento
tedrico em relagdo aos métodos aplicados; de materiais e espagos fisicos
adequados - diferente do “alternativo” e do improviso; da compreensio
dos valores intrinsecos as lutas, que a distanciam dos esteredtipos de
violéncia que sdo construidos no imaginario social; de qualificagao do
quadro docente universitario, implicando no desenvolvimento e promo-
¢ao deste conteudo no curriculo escolar com qualidade.
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Ficou evidenciado neste estudo um distanciamento entre o que é
produzido hoje nas pesquisas em Educacao Fisica e a realidade do que
acontece nas escolas. Ha que se pensar a produgdo do conhecimento proé-
xima da realidade do ambiente educacional e as lutas precisam ser pensa-
das para dentro da escola com uma abordagem que nao desconsidere sua
ancestralidade e tradicdo, mas também, considere sua insercdo nos dias
atuais, como uma atividade capaz de fazer com que haja relagoes entre as
pessoas de respeito e compreensao, e que o ensino das técnicas seja dentro
de uma linguagem adequada as exigéncias e as diretrizes educacionais.
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