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Resumo | O artigo objetiva compartilhar experiéncias sobre a abordagem
das tematicas género e sexualidade na formagao inicial em Educagéo Fisica.
As intervengdes se desenvolveram em duas disciplinas com 56 estudantes
e tiveram duragdo de dois semestres. Metodologicamente, procedeu-se
a apresentagdo dos estudos de género e teoria queer como recursos para
problematizar os corpos enquanto produtos socioculturais. Foram utilizadas
aulas expositivas, materiais audiovisuais, andlise de artigos cientificos, rodas
de conversa e debates. Os estudantes apontaram que a inser¢ao das discus-
sOes sobre género e sexualidade é importante para o processo formativo e
sinalizaram para uma mudanga em suas compreensdes sobre os impactos
da cultura no processo de construgdo de identidades.

Palavras-chaves | Género; Sexualidade; Formagao.

GENDERS AND SEXUALITIES IN THE INITIAL TRAINING IN
PHYSICAL EDUCATION: A TEACHING EXPERIENCE AT A
PUBLIC UNIVERSITY

Abstract | The article aims to share experiences on the approach to gender and
sexuality in the initial training in Physical Education. The interventions were
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carried out in two disciplines comprehending 56 students and lasted for two
semesters. Methodologically, we proceeded with the presentation of gender
studies and queer theory as resources to inquiry bodies as sociocultural
products. Content was shared through lectures, audiovisual materials, analysis
of academic articles, conversation circles and debates. The students pointed
out that the inclusion of the discussions on gender and sexuality is important
to the formation process and indicated a change in their understanding of the
impacts of culture in the process of identity construction.

Keywords | Gender; Sexuality; Training.

GENEROS Y SEXUALIDADES EN LA FORMACION INICIAL
EN EDUCACION FiSICA: EXPERIENCIA DOCENTE EN UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA

Resumen | El articulo tiene como objetivo compartir experiencias sobre el
enfoque de género y sexualidad en la formacion inicial en Educacién Fisica.
Las intervenciones se desarrollaron en dos asignaturas con 56 estudiantes
y duraron dos semestres. Metodolégicamente, los estudios de género y la
teoria queer se presentaron como recursos para problematizar los cuerpos
como productos socioculturales. Se utilizaron clases expositivas, materiales
audiovisuales, analisis de articulos cientificos, circulos de conversacién y
debates. Los estudiantes sefialaron que la insercién de discusiones sobre
género y sexualidad es importante para el proceso de capacitacion y
sefialaron un cambio en su comprension de los impactos de la cultura en
el proceso de construccion de identidades.

Palabras clave | Género; Sexualidad; Formacion.

INTRODUCAO

A proposta deste texto é socializar alguns resultados obtidos a
partir da inclusdo das tematicas de género e sexualidade no processo de
formacao inicial em Educagéo Fisica. As experiéncias se desenvolveram
em dois componentes curriculares de dois cursos de Educacao Fisica
de uma universidade publica do interior do estado de Minas Gerais'.

1. Atualmente, a Universidade conta com trés cursos de Educa¢io Fisica. Um curri-
culo em extingdo, curso unificado, o qual atribui ao/a formado/a tanto o titulo de
Licenciado quanto o de Bacharel em Educagéo Fisica; e dois novos curriculos em

Cadernos de Formacao RBCE, p. 58-69, mar. 2020 59



Os cursos que instituiram os cenarios para o exercicio critico-académico
foram o curso de Educagao Fisica que atribui ao estudante tanto o grau de
Licenciado quanto o de Bacharel na area?, e o curso de Educacao Fisica
grau Bacharelado.

Apresento uma breve problematizagao sobre género e sexualida-
de, seguida da explicitacao da proposta e objetivos dos componentes
curriculares Educagdo Fisica e Diversidade Humana e Educagdo Fisica e
Diferengas, foco das atuagdes. Posteriormente, na segdo procedimentos
didadtico-metodoldgicos, explicito os recursos utilizados para o desenvol-
vimento do trabalho docente. Por fim, os resultados obtidos e algumas
consideragdes e vozes que constituem o cotidiano embate coletivo em
prol de uma formacao critica, ética e ampliada.

GENERO(S) E SEXUALIDADE(S): DEMARCANDO TERRITORIOS
NA EDUCACAO FISICA

As discussoes sobre género e sexualidade tém adentrado no campo
da Educagéo Fisica. Estudos sobre a representatividade de mulheres no
cenario esportivo de rendimento (DEVIDE et al., 2018; GOELLNER,
2019; OLIVEIRA; ALTMANN; MARQUES, 2019; SILVA et al., 2020),
relagdes entre meninos e meninas, durante as aulas de Educagao Fisica na
escola (ALTMANN et al., 2018) e problematizagdes acerca dos processos
de estigmatizagdo, preconceitos e violéncias contra sujeitos nao hetero-
normativos (PRADO; 2014; GARCIA; BRITO, 2018) sdo preocupagdes
que permeiam parte dessa produgao.

Pesquisas interseccionais também contribuem para potencializar
o alcance dos estudos de género e sexualidade, na Educagéo Fisica. Tra-
balhos como os de Dornelles e Dal'Igna (2015) e Auad e Corsino (2018)
exercitam esse “olhar” para as questdes de género, chamando nossa

implementagao: Educagio Fisica grau Bacharelado e Educacéo Fisica grau Licencia-
tura, com entradas e curriculos distintos, de modo que o estudante deve optar pela
habilitagao pretendida ja no exame vestibular.

2. Para os objetivos do presente artigo, denomino-o como curso unificado.
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aten¢do para a necessaria articulagdo entre género e sexualidade com
outros marcadores sociais produtores de diferencas.

Cabe destacar ainda o Grupo de Trabalho Tematico Género (GTT 7)
do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. O GTT congrega produgdes
de pesquisadoras e pesquisadores

[...] sobre os processos especificos através dos quais as préticas esportivas e cor-

porais produzem e transformam os sentidos do feminino e do masculino, que

tenham por base suportes tedricos-metodoldgicos de diferentes campos disci-

plinares em sua interface com Educagdo Fisica e Ciéncias do Esporte. (CBCE,
2020, p. 1).2

A partir do texto de Joan Scott, publicado no Brasil em 1990%, a Edu-
cacao Fisica tomou o género como significado das relagdes sociais baseadas
nas diferencas percebidas entre os sexos e seus impactos nos processos de
produgao das relagdes de poder (SCOTT, 1995). Com base nessa pers-
pectiva, os estudos da drea atentaram para as interagdes entre natureza e
cultura, na promogao das desigualdades sociais entre mulheres e homens.

Judith Butler (2018), ao tecer criticas aos estudos de género e a
categoria “mulher” como um “dado” natural, apontou que nio existe a
possibilidade de compreender um sujeito de maneira pré-discursiva. A
fildsofa alertou para a importincia de perceber a materialidade dos cor-
pos como produtos do género. Assim, as relagdes de género instituem,
de modo arbitrario e impositivo, nossa compreensao sobre a biofisiologia
dos corpos, em fungio da ideia de “diferenca sexual”. E esse significado
que assumo para minha escrita.

No que se refere a sexualidade, Wenetz, Schwengber e Dornelles
(2017) ressaltam que a Educagdo Fisica, como area de conhecimento,
precisa avangar no debate para compreender o termo como categoria
analitica contributiva aos seus estudos. Argumentam que, das poucas
produgoes desse campo académico, muitas fazem confusdo entre género

3. Disponivel em: http://www.cbce.org.br/gtt-detalhe.php?id=13. Acesso em:
17 abr. 2020.

4. O texto foi publicado novamente no ano de 1995, na Revista Educagdo e Realidade,
editada pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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e sexualidade, priorizando uma “[...] matriz biolégica como campo epis-
temoldgico definidor da Educagao Fisica” (WENETZ; SCHWENGBER;
DORNELLES, 2017, p. 37).

Parto da compreensdo da sexualidade ndo como a expressdo de
nossos desejos. Baseado em Foucault (2010), assumo o termo como “[...]
uma construcio pautada em discursos culturais que, ao produzirem certo
conhecimento sobre os corpos e prazeres, administram nossas vidas e
nos conformam as normas sociais” (PRADO, 2014, p. 19).

POR DENTRO DOS COMPONENTES CURRICULARES: AS
DISCIPLINAS EDUCACAO FiSICA E DIVERSIDADE HUMANA
E EDUCACAO FiSICA E DIFERENCAS

O trabalho realizado foi efetivado em dois componentes curricula-
res: Educagdo Fisica e Diversidade Humana® e Educagdo Fisica e Diferengas,
dos cursos de graduagdo em Educacéo Fisica (Bacharelado/Licenciatura)
e Educagdo Fisica (grau Bacharelado).

A disciplina Educagdo Fisica e Diversidade Humana declarava,
em sua ementa, tratar “[...] da perspectiva tedrica e pratica da questdo
da inclusdo [...] considerando a necessidade de identificar e lidar com
os diferentes tipos de preconceitos e discriminagio relacionados com a
Educagéo Fisica. Aborda questdes de género, etnias, sexualidade e gera-
¢ao” (FICHA DA DISCIPLINA, 2011, p. 1).

Como objetivo, visava a “[...]possibilitar aos alunos compreensao
sobre a Educacio Fisica relacionada a incluséo, relacdes de preconceito,
género, raga e etnia’ (FICHA DA DISCIPLINA, 2011, p. 1).

Para o componente Educagdo Fisica e Diferengas, temos:

A partir da abordagem pds-critica, a disciplina propde inserir os discentes em

debates e discussdes acerca dos processos socioculturais, historicos e politicos de

instituicdo de diferengas. Problematiza as relagoes de poder e a construgao de di-
cotomias que estabelecem a polarizagao de nossa compreensdo de mundo, esco-

5. O componente curricular ndo é mais ofertado, pois o curriculo do curso unificado
se encontra em extingao.
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larizagdo e praticas educativas. Propde-se a analisar os mecanismos de exclusdo
acionados por préticas pedagogicas da drea da Educagdo Fisica, produtoras de
estigmas, preconceitos, discriminagdes e violéncias contra grupos considerados
como minoritarios (PLANO DE ENSINO, 2019).

Como especificidades parta o desenvolvimento dos conteudos, indica:
possibilitar o contato dos estudantes com os estudos da sociologia da diferenca
e teoria queer; problematizar as relagdes assimétricas de poder mediadas por
marcadores sociais de classe, cor/etnia, género e sexualidade e identificar o
preconceito como uma categoria de analise social produtora de desigualdades.

A elaboragio e a oferta dos componentes curriculares em tela vao
ao encontro de discussoes atuais sobre o processo de formac¢ido humana e
atencdo a “diversidade”. Nesse sentido, o reconhecimento da diversidade
humana deve ser considerado como um aspecto ético de enfrentamento

a todo tipo de discriminagéo e injustica.

PROCEDIMENTOS DIDATICO-METODOLOGICOS

O trabalho foco deste relato foi desenvolvido junto a 56 alunos, de
ambos o0s géneros, com média de idade de 19 anos. Em relagdo as matricu-
las, 44 estudantes cursaram o componente Educagdo Fisica e Diversidade
Humana, durante o primeiro semestre de 2018. Ja 12 solicitaram inclusao
na disciplina optativa Educagdo Fisica e Diferengas, ofertada ao curso de
Educagéo Fisica grau Bacharelado, no primeiro semestre do ano de 2019.

A carga horaria semanal para os dois componentes foi de 4 horas-
-aula‘. Para o curso unificado, as aulas foram ministradas as quartas-
-feiras, no horario das 8h as 11h30. A disciplina optativa foi ofertada as
segundas-feiras, das 8h as 9h40, e as quartas, das 10h40 as 12h20. Ambos
os componentes totalizaram uma carga horaria de 60 horas-aula.

Metodologicamente, procedeu-se a apresentagao dos estudos de géne-
ro e teoria queer como recursos para problematizar os corpos enquanto pro-
dutos socioculturais. As estratégias didaticas utilizadas para a explicitacao

6. Cada hora-aula equivale a 50 minutos de atividades presenciais.
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e debate dos conteidos foram aulas expositivas, materiais audiovisuais,
rodas de conversa, pesquisa e exposi¢ao de artigos cientificos. A avaliacao
do trabalho foi pensada a partir de uma reflexdo coletiva sobre os possiveis
impactos do trabalho no processo de formagao profissional dos estudantes.

Os contetidos abordados, no primeiro componente, foram: introdu-
¢do aos estudos de género e teoria queer; poder disciplinar e normalizagdo
de condutas; marcadores sociais de diferencas; escola e mecanismos de
produgdo de diferencas, preconceitos e discriminagao; género, sexuali-
dade e praticas corporais. Para o segundo componente: introdugao aos
estudos de género e teoria queer; corpo, linguagem e identidade; dife-
rengas, preconceitos e discriminaqéo; sexualidades e esporte: vivéncias
transexuais em foco; género, mulheres e esporte.

REVERBERACOES DO TRABALHO DOCENTE

Os resultados do trabalho sinalizam para potencialidades de (re)
pensar as relagdes entre os corpos, géneros e sexualidades, com énfase nas
praticas corporais relacionadas a Educagao Fisica. As discussoes proble-
matizaram a pratica pedagdgica de futuros/as professores/as, no contexto
escolar, e a atuacdo dos futuros bacharéis como profissionais liberais.

Os estudantes do curso unificado (Bacharelado/Licenciatura) sina-
lizaram que as discussdes contribuiram para ampliar sua compreensao
sobre a pratica pedagogica da Educacao Fisica na Educagao Basica. Dis-
cussdes sobre 0s processos culturais de marcagao de diferencas, pratica de
preconceitos na escola e as relagdes entre género, sexualidades e atuagdo
docente permearam o desenvolvimento das atividades.

No que se refere ao curso de Bacharelado, a proposta foi recebida
de maneira potente pelos estudantes. Como se tratou de uma disciplina
optativa, o grupo reduzido permitiu uma relagao de proximidade a qual
favoreceu aos estudantes se posicionarem nos debates de maneira efetiva.
Questionados sobre como avaliavam os conteudos desenvolvidos, assim
se expressou um deles:

[...] todos os assuntos tratados na disciplina foram bem passados, bons argumen-

tos para as discussdes e muitos autores importantes da literatura bem citados
para justificar tudo que era dito (Estudante de Bacharelado).
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Sobre 0 método adotado, um dos estudantes destacou:

O método tornou agradével a disciplina, pois era bem livre, ndo somente o pro-
fessor falando e os alunos ouvindo, sempre tinha as conversas, as discussoes,
aberto para opinido de todos, deixando menos cansativa a aula, e ninguém se
sentia obrigado a estar ali, ficava porque a aula era interessante. Além das visitas
e rodas de conversa, que foram muito boas e nos fizeram passar por experiéncias
incriveis que com certeza sdo muito importantes, ndo somente para nosso curso,
mas principalmente para nossas vidas (Estudante de Bacharelado).

Para a discussio sobre o conteddo atinente a sexualidade, contamos
com a colaboragao de uma egressa do curso de Educagéo Fisica, parti-
cipante de nosso grupo de pesquisa’. Atualmente, a colaboradora foca
seus interesses investigativos sobre transexualidade e esporte. A proposta
do convite foi a de mostrar aos estudantes do curso de bacharelado os
resultados de uma investigacao sobre os discursos midiaticos produzidos
sobre o caso da jogadora de Voleibol Tiffany Abreu.

Figura 1: Apresentagdo de resultados de investigacdo sobre transexualidade
e esporte.

breu em “jogo”

Fonte: Acervo do autor.

A roda de conversa com a colaboradora motivou os estudantes a
se posicionarem sobre o assunto. Foi estabelecido um amplo debate a

7. GPESP - Grupo de Pesquisa Educagao, Sexualidades e Performatividade.
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respeito das relagdes socioculturais e biofisioldgicas que rondam as dis-
cussOes sobre a presenca de atletas transexuais, no esporte de rendimento.
Os estudantes puderam ampliar seus conhecimentos acerca do assunto,
inclusive, ao serem apresentados a outros nomes do contexto esportivo,
os quais desconheciam, transpassados pela transexualidade.

Como forma de ampliar as discussdes sobre géneros e sexualidades,
nas dependéncias da instituigao em tela, foi realizada, em junho de 2018, a
Primeira Semana do Orgulho LGBT+Educa. O evento objetivou abrir espagos
para que outros estudantes do curso pudessem se aproximar das discussoes,
com o intuito de cooperar para o processo de formagao dos graduandos.

No evento, foram organizadas duas atividades. A primeira, relacionada
a um cine-debate sobre transexualidade. A segunda proposta se efetivou a
partir da colaboragio de estudantes, que se autor representavam como transe-
xXuais, para a composicao de uma roda de conversa sobre experiéncias trans.

Figura 2: Cartaz de evento organizado pelos discentes (foram excluidas as
informacdes sobre a universidade).

7+

uCA

Local: |
Dia: 26 e 27de Junho de 2018

Programacio:

de identidade (documentirio)
[ediador)

Dia: 27, 12:00 horas

Local: Centro de Convivéncia CC - Educa
Roda de Conversa: Experiéncias Transexuais
Convidadxs: Thata; Joaquim Almeid:

Fonte: Acervo do autor.
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Fato a ser enfatizado ¢ que a ideia da organizagdo do evento partiu
de demanda dos proprios estudantes. Isso evidencia que as discussdes
sobre género, sexualidades e praticas corporais sdo por eles consideradas
como importantes de serem incluidas, durante o processo de formagao
inicial de profissionais da area de Educagdo Fisica. Nesse sentido, o
GPESP foi procurado, para que a proposta fosse apresentada, o que con-
tribuiu para a efetivagdo de uma parceria, culminando com a realiza¢do
das atividades. O projeto foi cadastrado na Plataforma de Extensdo da
Universidade, institucionalizando o evento. Seria esse evento resultado
de discussoes fomentadas nas disciplinas?

ALGUMAS CONSIDERACOES OU “PARA NAO CONCLUIR!”

O presente artigo objetivou apresentar consideragdes sobre a abor-
dagem da tematica género e sexualidade, durante o processo de formagao
inicial em Educacéo Fisica. O trabalho foi desenvolvido com duas turmas,
tendo dura¢ao de dois semestres letivos.

As intervengdes contribuiram para expor os estudos de género e
teoria queer aos estudantes, favorecer discussdes sobre processos culturais
de producao de diferencas de género e de sexualidade, no contexto esco-
lar, contextualizar a construcéo social dos preconceitos, problematizar o
trabalho pedagdgico da Educagao Fisica em institui¢des escolares, debater
a presenca de mulheres no cendrio esportivo de rendimento e cooperar
para a produgdo de conhecimentos acerca da transexualidade no esporte.

Os estudantes dos dois cursos contemplados com as intervencdes
relataram que a abordagem de temas referentes aos géneros e sexualidades
colaborou para sua aprendizagem e compreensao do papel da Educagao
Fisica frente aos contetidos trabalhados. Destacaram que o método
utilizado foi adequado e favoreceu o posicionamento dos estudantes,
frente aos temas.

Os estudantes participaram de maneira efetiva dos debates,
auxiliando com relatos de experiéncia e de situagdes de preconceito que
observaram, ao longo de seus processos de escolarizagio. Posicionaram-se
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a favor da necessidade de se conceber o corpo como constructo sécio-
-historico permeado por politicas de representacgdo. Enfatizaram que tais
politicas objetivam nomear, classificar, hierarquizar e subjugar determina-
das vidas, impactando de maneira significativa no acesso e permanéncia
dos sujeitos nas diferenciadas dreas de atuagao com as praticas corporais.

Cabe assinalar ainda a elaboracéo, por parte dos estudantes de
graduacdo, de demandas formativas que resultaram na organizagao de
um evento de extensdo aberto aos demais estudantes e a comunidade.
O protagonismo observado atesta as contribui¢des da inser¢ao das
tematicas de género e de sexualidade no processo de formagao inicial,
fato que despertou o interesse dos proprios estudantes em construir
espagos formativos para discussoes sobre os temas género, sexualidade
e formagdo profissional.
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