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Resumo | O objetivo deste artigo ¢ analisar a mediagao terapéutica na clinica
da psicose por meio de oficinas de capoeira, em um Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS II). Propde-se que a mediagao pela capoeira é um faci-
litador dos processos de simbolizagio primaria em psicoticos por permitir
uma reativagao do ritmo e das experiéncias sensoriais primdrias bem como
a inclusdo em rituais da cultura. O trabalho foi organizado pelo método
clinico de pesquisa e pelo registro etnografico. Conclui-se que a capoeira
enquanto dispositivo de media¢do na clinica do CAPS proporciona trés
campos fundamentais que auxiliam nos processos de simbolizagao primaria
em psicoticos: ritmo; criagdo e rituais.

Palavras-chave | Clinica da Psicose; Simbolizagdo; Capoeira.

CAPS PARANAUE: CAPOEIRA AS A CLINICAL
DEVICE WITH PSYCHOTIC PATIENTS

Abstract | This paper has the objective to analyze therapeutic mediation in
the clinical work with psychotic individuals through capoeira workshops
in a Psychosocial Care Center (CAPS II). Our research suggests that ca-
poeira can be used as a mediation device and it facilitates the process of
primary symbolization in psychotics. This facilitation occurs through the
reactivation of rhythm and primary sensorial experiences, as well as the
individual’s inclusion in cultural rituals. This study was conducted using the
clinical method of research and the ethnographic record. It concludes that
capoeira as a mediation device in the clinical work of the CAPS provides

1. Seaeducagio fisica trata do corpo e sua relagdo na sociedade, a capoeira ¢ a mani-
festagdo por exceléncia que explicita tal relagao.
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three fundamental fields that help in the primary symbolization processes
in psychotic patients: rhythm; creation and rituals.

Keywords | Clinic of psychosis; Symbolization; Capoeira.
CAPS PARANAUE: CAPOEIRA EN LA CLINICA DE PSICOSIS

Resumen | El objetivo de este articulo es analizar la mediacién terapéutica
en la clinica de psicosis a través de talleres de capoeira, en un Centro de
Atencion Psicosocial (CAPS II). Se propone que la mediacién a través de
la capoeira es un facilitador de los procesos de simbolizaciéon primaria en
psicoticos, ya que permite reactivar el ritmo y las experiencias sensoriales
primarias, asi como la inclusion en rituales culturales. El trabajo fue orga-
nizado por el método clinico de investigacion y por el registro etnografico.
Se concluye que la capoeira como dispositivo de mediacién en la clinica
CAPS proporciona tres campos fundamentales que auxilian en los procesos
primarios de simbolizacion en psicéticos: ritmo; creacion y rituales.

Palabras clave | Clinica de Psicosis; Simbolizacién; Capoeira.

INTRODUCAO

O presente artigo traz reflexdes sobre os processos de simboliza¢ao
primaria em pacientes psicoticos participantes do coletivo CAPS Para-
naué, que oferece oficinas de capoeira para usudrios de um Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS II). Os CAPS séo servicos abertos e comu-
nitarios que se caracterizam como locais de referéncia e tratamento para
pessoas em sofrimentos psiquicos graves (Ministério da Saude, 2004). O
CAPS se fundamenta como um modo de operar o cuidado e ndo apenas
como um estabelecimento de saude (Leal e Delgado, 2007).

O presente estudo utilizou o método clinico de pesquisa abran-
gendo o registro etnografico das atividades de campo tanto para anilise
do grupo, como para o desenvolvimento do estudo de caso de um dos
participantes da oficina de capoeira. O periodo analisado foi entre 2016
€ 2019. Nesse percurso, também foram realizadas algumas apresentagdes
e um batizado de capoeira, onde todos receberam a corda de iniciagéo.
As oficinas eram realizadas semanalmente no saldo da administra¢do do
Paranod (DF) e também eram abertas para participantes da comunidade.
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A capoeira se mostrou um potente dispositivo de mediagao simbo-
lica na clinica da psicose. Por meio da condugao e observacao das oficinas
percebemos que a capoeira enquanto dispositivo de mediagdo na clinica
do CAPS proporciona trés campos fundamentais que auxiliam nos pro-
cessos de simbolizagao primdria em psicéticos: primeiramente, 0 campo
relacionado a criatividade, ao movimento e ao ritmo; entretanto, estes
estdo ligados a um outro campo, o ambiente e um enquadre nos quais
sao possiveis o brincar e as experiéncias ludicas, por meio dos jogos, das
dindmicas e da roda (segundo campo); e o terceiro campo diz respeito a
organizagio grupal e aos rituais, que remetem ao Edipo e & construgio
de representagdes e fantasias.

O presente artigo faz parte do projeto “Dispositivos artisticos
e culturais no CAPS II: cuidado, simbolizagdo e mediagdo”, CAAE
61350016.4.0000.5540, aprovado no comité de ética do Instituto de
Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia em 22/02/2017
(Parecer n° 1.943.275).

PSICOSE E SIMBOLIZACAO PRIMARIA

O conceito de psicose possui diversos significados em vista das
transformagdes histdricas acerca da nogdo de loucura nas sociedades.
Em 1845, o psiquiatra austriaco Ernst Feuchtersleben introduz o termo
psicose para substituir a expressao loucura, assim como define o campo
psiquiatrico dos doentes da alma. Inicialmente, a ideia de psicose era
um termo genérico que designava o conjunto das doengas mentais com
etiologia organica ou nao. Posteriormente, restringiu-se as trés grandes
formas modernas da loucura: esquizofrenia, paranoia e psicose maniaco-
-depressiva (Roudinesco e Plon, 1998).

Minkowski (1927) descreve que ha uma perda do contato vital com
arealidade na psicose. Os sintomas fundamentais sdo comprometimentos
em relacao ao sentir e ao existir, especialmente no que tange o corpo e
o lugar que ocupa. Desse modo, ha uma falha na afirmac¢éo do Eu e na
orientagdo espago-temporal (Minkowski, 1927).
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Segundo Winnicott (1952), um ambiente falho na primeira infan-
cia pode propiciar a perda da sensac¢do de ser e induzir ao isolamento
como forma de readquirir certa unidade e continuidade. Assim, a perda
da sensac¢do de ser ocasionada por intrusdes ambientais precoces pode
evocar organizagoes defensivas. A psicose seria um modo de defesa
frente as agonias primitivas, tais como a perda da integragdo, do conluio
psicossomatico, do senso do real e da capacidade de relacionar-se com
objetos (Winnicott, 1963).

Jean Oury (2000) localiza de uma forma mais especifica o compro-
metimento do psicotico, que seria um disturbio do ritmo. Sdo questdes
anteriores aos processos de representa¢do, de inten¢ao e de percepgio.
Segundo Maldiney (1973), o ritmo é o garantidor da nogao de realidade
do mundo por meio da comunica¢do que o sentir estabelece.

Na psicose, existem falhas no campo da simbolizagdo primaria,
que diz respeito a organizagdo da sensorialidade em representagdes
imagéticas (Roussillon, 2014). As experiéncias precoces que compdem
a parte psicotica da personalidade (Bleger, 1967) demandam trabalhos
de transformacdo e apropriagdo subjetiva (Roussillon, 2014). A maté-
ria primeira é sincrética e complexa. Por ser de ordem pré-verbal, sdo
necessarias mediagoes e dispositivos adequados que evitem a dispersao
transferencial e auxiliem no resgate da criatividade e da comunicagao
(Roussillon, 2014). A transferéncia é um conceito da psicanalise que diz
respeito ao “processo pelo qual os desejos inconscientes se atualizam sobre
determinados objetos no quadro de um certo tipo de relagdo estabelecida
com eles” (Laplanche e Pontalis, 1987/2001, p. 313).

As experiéncias precoces ocorrem antes do surgimento da lingua-
gem verbal e por isso sdo inscritas na linguagem do corpo, do afeto e do
jogo da sensdrio-motricidade, os quais sdo bastante demandados na cli-
nica das psicoses (Brun, 2014). Diversos autores (Bleger, 1967, Aulagnier,
1975, Anzieu, 1985) organizaram sistemas tedricos que contemplam as
experiéncias primitivas nao simbolizadas.

O sofrimento psiquico advém da nao apropriagao da histéria e da
experiéncia subjetiva, que deixa tragos interiores, simbolizados ou nao
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(Roussillon, 2014). As experiéncias primeiras sao submissas ao trabalho
de compulsdo a integragao, o qual se efetua por metabolizacdo para
uma forma simbdlica (Roussillon, 2014). O trabalho com dispositivos
de mediacdo busca a adequacio as capacidades de simboliza¢ido dos
pacientes, ao que possibilite a subjetiva¢ao, em vista das distintas formas
de sofrimento psiquico (Roussillon, 2014, Brun, 2014).

Seguindo alinha de raciocinio de Roussillon (2014) e Brun (2014),
Castanho (2018) destaca que a grande contribui¢do das mediagdes com
relagao ao trabalho com o ambiente diz respeito a possibilidade de aces-
sar marcas de memoria que nunca foram representadas. Nesse sentido,
quando se escolhe adequadamente um objeto mediador, ele pode ativar
a sensorialidade, permitindo, assim, associagdes sensorio-motoras. Em
oficinas que exploram a expressdo do corpo, os desenhos formados pe-
las sequéncias dos movimentos podem ser reapropriados pelo sujeito,
o qual produz representagdes de palavras a partir do que deixou tragos
em seu Corpo.

A CAPOEIRA NO JOGO DA SIMBOLIZACAO

A capoeira é “uma afirmagio existencial do povo negro no contexto
do escravagismo, que da sentido a vida do seu povo (...)” (Gil, 2004)2.
Em seus primoérdios, era um folguedo, como muitos outros inventados
pelos negros para o divertimento, mas usada como luta quando fosse
necessario (Rego, 1968). O entendimento da capoeira como um jogo de
liberdade (Oliveira, 2015) é amplamente difundida e condizente com a
ideia de um folguedo guerreiro.

A pratica da capoeira é indissocidvel da musica, mesmo que em
alguns grupos existam treinos que nao a utilizam. Ndo hd separagao
conceitual entre musica e movimento, na capoeira (Bertissolo, 2009). Os
jogos podem versar no artistico ou agressivo, muitas vezes em resposta
as mudangas no ritmo produzido pelo berimbau (Downey, 2002). Os

2. Gil, Gilberto. Discurso proferido em Genebra: 2004, ago. 19.
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jogadores sdo especialmente vivos para essa experiéncia tatil da textura
acustica do berimbau. Para o autor, o aprendizado na capoeira ocorre
muito pela via da escuta corporal.

Cada tipo de toque demanda uma forma de se jogar, com regras
proprias, mas também suscitam sentimentos e reagdes variadas. Zonzon
(2014) destaca que na experiéncia acustica da roda as fronteiras entre jo-
gador, tocador e observador vao se desfazendo, pois todos participam da
mesma afinacio e tonalidade emocional. Muniz Sodré (2014) compreende
que o ritmo (na cultura africana) é um rito suscetivel de realimentar a
poténcia existencial do grupo pela for¢a impelente e sacra da alegria, pois
promove uma afinagdo com o mundo e com o presente.

Segundo mestre Falcdo, o jogo da capoeira pode contribuir para
uma significativa materializa¢do da ludicidade dada as suas caracteris-
ticas historicas, filosoficas e ritualisticas, pois a capoeira se constituiu
historicamente em uma aventura ludica por exceléncia, desde o seu
surgimento. Em uma roda de capoeira em que o ludico prevalece, ha
espago para liberdade e criacao caracterizando-se como uma atividade
descomprometida e sem objetivos praticos imediatos, em contraste com
as sociedades produtivas contemporéaneas (Falcao, 2002).

O jogo traz a dimensdo do sensivel, dos afetos e da criatividade, tao
essencial no desenvolvimento humano e na sua capacidade de se apropriar
de si mesmo e do mundo (Carvalho Junior, 2019). Lembremos que para
Winnicott (1971) o brincar, que esta relacionado diretamente a experién-
cia criativa, € uma via privilegiada para o imaginario. “A capoeira pode se
localizar entre a cultura e o brincar compartilhado” (Peres, 1999, p. 86).

A capoeira é organizada em grupamentos em torno de mestres
que promovem direcionamentos nos caminhos litirgicos da mandinga.
A instituicao de novos capoeiristas é realizada nos rituais, por meio
das significagdes e reconhecimento da comunidade. Segundo Enriquez
(1991), em uma instituicao teremos sistemas culturais que compdem os
valores, as normas, os pensamentos, os comportamentos, o modo de viver,
a formagcao e a socializagdo dos diferentes atores, ou seja, existe um ideal
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que é proposto. Podemos dizer que, no universo da capoeira, o mestre
cumpre a funcio desse ideal a ser incorporado (Carvalho Junior, 2019).

Por meio do ritual, onde a presenga corporal é fundamental, a ini-
ciagdo do capoeirista passa pelo estabelecimento de ligagdes com os an-
tepassados. A inicia¢do é um processo complexo de entrada do individuo
no ciclo de trocas simbdlicas (Sodré, 1988). O ritual da roda de capoeira,
segundo mestra Janja, evidencia o carater profundamente comunitario do
aprendizado na capoeira, onde a oralidade é fundamental (Araujo, 2004).

“Capoeira ¢ atitude brasileira que reconhece uma histdria escrita
pelo corpo, pelo ritmo e pela imensa natureza libertaria do homem” (Gil,
2004). Através do jogo, da vadiagdo e da recomposigao da experiéncia
comunitaria, a capoeira, enquanto simbolo de resisténcia e de liberdade,
tem a sua poténcia naquilo que fundamenta o ser: criar e existir enquanto
pessoa social (Carvalho Junior, 2019).

A CAPOEIRA E INTEGRACAO SUBJETIVA

A capoeira enquanto mediadora na clinica da psicose é um dis-
positivo multidimensional na producéo de representagdes a partir da
matéria primeira. O trabalho com ritmos traz diferentes afetos, movi-
mentos e conexdes. No balanco da ginga, entre ir e vir, ocorre a abertura
de importantes espagos transicionais que se fortalecem por meio do
movimento e do prazer corporal que o acompanha. A comunicagio nio
verbal ganha novas possibilidades que emergem em tempos distintos
(Carvalho Janior, 2019).

O desenvolvimento no jogo de capoeira engloba a capacidade de
ver e de se ver na interagdo com o outro. Esse campo se apresentou falho
em alguns pacientes, em virtude de um ensimesmamento, ou inflagdo do
Eu que prejudica o contato e as relagdes objetais. Havia uma confusdo na
dialética entre participar e se distanciar, o que demandou um trabalho
nesse sentido. Outros pacientes apresentaram a cisdo mais relacionada ao
campo do ouvir e de se ouvir. Os aspectos multidimensionais presentes
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no jogo da capoeira permitiram ganhos relacionados a integragdo dos
sentidos nesses pacientes (Carvalho Junior, 2019).

O dispositivo da capoeira traz muitos elementos da histdria
brasileira promovendo aproximacdes e identificagdes. A sensa¢do de
pertencimento e de reconhecimento pode advir por meio das cantigas
e pelo brincar, que traz continéncia para o grupo diante das crises e da
dispersdo transferencial. O senso de humor auxilia nesse campo sendo
constantemente valorizado no jogo da capoeira (Carvalho Junior, 2019).

Alguns pacientes que apresentavam graves confusoes na sensagao
de existirem como pessoa puderam comunicar, o que nao comparecia no
campo verbal. Por meio da expressao do corpo puderam experimentar
processos integrativos e se sentirem reais pela primeira vez, bem como
serem reconhecidos como pessoas (Carvalho Junior, 2019).

Os pacientes que utilizam o CAPS, especialmente os psicoticos, sao
pessoas que ha muitos anos deixaram de participar dos rituais da vida
comum. O processo patoldgico aliado ao isolamento social e aos diversos
preconceitos dificultam a participagdo nesses marcadores socioculturais
que trazem referéncias ao sujeito. O batizado de capoeira foi um impor-
tante marco para o grupo trazendo novas configura¢des transferenciais
que impulsionaram o trabalho de participac¢do social, integracdo com a
comunidade e resgate da cidadania (Carvalho Junior, 2019).

O estudo de caso de um usudrio do servigo e participante da oficina,
que se encontrava no campo da psicose paranoica, evidenciou aspectos
consideraveis acerca da simbolizagdo primaria. Por meio da criagao de
jogos, ele alcangou certa organizagdo transferencial concomitante a sim-
boliza¢ao de campos primitivos de sua historia de vida. Foram constru-
¢Oes que se manifestaram pela primeira vez em fantasias, ora com senso
de humor, ora com bastante angustia, e que puderam ser comunicadas
em contraste com os afetos confusos e a dispersdo transferencial. Isso
o ajudou a lidar com a sensagdo de caos durante a crise, bem como no
momento mais depressivo que veio posteriormente, pleno de reflexdes
sobre a necessidade de amadurecer e reorganizar a sua vida (Carvalho
Janior, 2019).
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A capoeira, para ele, funcionou como um bom objeto mediador,
na medida em que a ativagdo da sensorialidade permitiu sequéncias de
associagoes sensdrio-motoras. Tais associagdes dizem respeito nao apenas
ao encadeamento e criagdo de gestos e movimentos, mas a todo processo
de simboliza¢ao em uma sequéncia propria do seu percurso: corporei-
dade, ritmo, leis, referéncias e fantasias transferenciais. Fle vai do mais
primitivo a organiza¢ao das relagdes objetais, ou seja, a apropriacao do
proprio corpo permite a construcao e elaboracao de fantasias edipicas
(Carvalho Junior, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho com a capoeira no campo da saude mental encontra-
-se em harmonia com os principios do cuidado por meio da reinser¢ao
social e do resgate da cidadania, pois busca constantemente o territério,
a comunidade e o fortalecimento dos lacos sociais.

O processo de simbolizagdo em pacientes psicdticos advém na
continéncia por meio da roda, assim como na criacio do movimento
em harmonia com o ritmo e os rituais, que se relacionam ao reconheci-
mento do sujeito enquanto pessoa da comunidade. Sdo campos que se
mostram bastante pertinentes no trabalho com psicéticos subsidiando
espagos de representagdes frente aos afetos difusos e angustias impen-
saveis. No estudo de caso, o usuario evidencia um percurso interessante
acerca da simbolizagdo primaria que aporta elementos relacionados a
uma nova maneira de se perceber, se situar no mundo e inscrever-se em
uma genealogia que traz a ancestralidade negra como algo central dos
seus processos de simbolizagao.

A produgao de sentido por meio do coletivo CAPS Paranaué tam-
bém alcanca o territorio ao promover discussoes e reflexdes na comuni-
dade acerca de temas que envolvem a loucura e a saude mental, o que é
essencial para a constru¢do de novas formas de lidar com o sofrimento
psiquico.
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