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Resumo | Este estudo pretendeu enfocar a maneira peculiar e contextual de
como a construgdo dos saberes docentes de professores de Educacao Fisica
¢ mobilizada para ensinar o caraté na escola. Os professores questionam
sobre a possibilidade de ensinar o caraté e os valores orientadores a serem
mobilizados. Assumindo os pressupostos de professor-pesquisador e
valendo-se da etnografia como método, foi realizado um estudo descritivo
sobre os saberes profissionais e diddtico-pedagdgicos desenvolvidos nas
aulas de Educagao Fisica. Esse estudo levou-nos a entender que a valori-
zacao profissional da Educagdo Fisica deve passar por uma introspecgdo e
partilha de saberes.
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1. APRESENTACAO

O quadro educacional das escolas publicas no Brasil ¢ preocupante
quando consideramos fatores como: a violéncia, as condigoes socioecono-
micas dos alunos, as estruturas fisicas, a burocratiza¢ao, o mau uso dos re-
cursos financeiros, a desvalorizagao profissional, as propostas pedagdgicas
desenvolvidas etc. Em contrapartida, é notavel que professores da escola
publica, mesmo diante das limitagdes das condi¢oes de trabalho, revelam
acoes propositivas diante das dificuldades para encontrar caminhos que
possam culminar na resolu¢ao dos problemas. Entendemos que a busca
pela qualidade do ensino nas escolas e a valorizagao profissional docente
passam por questdes complexas. Se por um lado, a profissio docente é
desvalorizada socialmente, por outro, o professor exerce a fungao social
fundamental de mediagao da cultura produzida pela humanidade.

O desenvolvimento da profissionaliza¢do do magistério tem bus-
cado fundamentar em bases tedricas estudos relacionados aos saberes
docentes mobilizados pelos professores para desempenhar as atividades
(TARDIF, 2002; GAUTHIER, 2006). Nesses estudos, os saberes docentes sdao
considerados um aspecto fundamental da prética pedagdgica e que
implica no processo formativo dos professores. Esses autores concebem
os professores como sujeitos protagonistas na producio dos saberes
pedagdgicos, pois, é na reflexdao sobre/na prética que sao adquiridas as
experiéncias préticas para produzir/mobilizar saberes do ensino.

A admissdo dessa problemética no 4mbito da Educacao Fisica es-
colar nos permitiu a possibilidade de descrever e refletir sobre os saberes
cotidianos que construimos em nossa propria prética. Para isso, limitamos
em refletir em torno dos saberes pedagdgicos construidos para o ensino
do caraté no curriculo da Escola Municipal de Ensino Fundamental
(Emef) “Centro de Jacaraipe”.

O contexto deste estudo estd situado em um ambiente de trabalho
onde ambos os professores dividem as ideias e 0 mesmo espago de
atua¢ao. Enquanto a autora apresenta uma experiéncia restrita com a
aprendizagem do jud6 adquirida na formagao académica, o autor apre-
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senta uma larga experiéncia como praticante de diferentes lutas. Dessa
forma, se por um lado a autora questiona a possibilidade do ensino do
caraté na escola, o autor complementa a problemédtica em torno do tipo
de perspectiva pedagdgica que deveria orientar o ensino dessa luta.

O estudo dos saberes docentes no &mbito da Educacio Fisica escolar
ainda tem sido incipientes. A contribui¢ao de Borges (2003) nos evidencia a
maneira que os professores constroem os saberes em suas diferentes trajetdrias
e contextos. Neste estudo foi constatado que, embora os professores estudados
apresentassem trajetorias peculiares, eles tendiam a orientar-se pela mesma
base esportiva, na perspectiva do rendimento e da performance fisica.

A literatura tem apontado criticas & produgao do conhecimento na
area da Educagdo Fisica brasileira que defende a aptidao fisica como objeto
de estudo para o ensino escolar, dado a reduc¢do do papel da disciplina
na produgdo do conhecimento (SoARrEs et al., 1993; FENSTERSEIFER, 2001;
Farcio, 2007). A inten¢ao de sistematizar a presente pratica pedagdgica
pretendeu superar os fundamentos de ordem biol6gico-funcional do
movimento humano para aproximar-se das tendéncias pedagogicas
orientadas sob a luz das ciéncias socioculturais progressistas. Para a cons-
trucdo deste trabalho, foi fundamental assumir o desafio de experimentar
e refletir sobre a possibilidade de ampliar o nosso repertério de saberes
em competéncia técnica-politica.

Tendo em vista as caracteristicas que este trabalho assume com
o entrelagamento entre a pratica pedagégica e a atitude investigativa
sobre si mesmo, adotamos a etnografia como uma op¢ao metodolégica
(MoLiNa NETO, 2004 ):

[...] esse tipo de metodologia pode se constituir em um instrumento interessante

para que os professores possam, além de produzir conhecimento a partir da

prética quotidiana, refletir sobre sua interven¢ao nos centros escolares, como
também sistematizd-la e tornd-la publica (p. 107).

A descri¢do da pratica pedagdgica neste trabalho refere-se as aulas
de Educagdo Fisica ministrada na Emef “Centro de Jacaraipe”, Serra-ES,
com os alunos das turmas correspondentes ao 5° ano do Ensino Funda-
mental durante o primeiro bimestre do ano letivo de 2008.
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2. ENFRENTAMENTOS E POSSSIBILIDADES

A descricao e reflexao sobre a constru¢ao da pratica pedagégica dos
professores de Educacdo Fisica para o ensino da luta serao representadas
em dois momentos. Primeiro, uma breve apresenta¢do da postura dos
professores de Educagao Fisica ante o contexto de uma posi¢ao social
de desvalorizagdo dessa disciplina. Segundo, iremos nos ater ao aspecto
didético-pedagdgico mobilizado pelos professores para planejar e ensi-
nar o contetido caraté nas aulas de Educagdo Fisica na Emef “Centro de
Jacaraipe”.

2.1 Produzindo a escola: a construcéo do ambiente de trabalho
na EMEF “Centro de Jacaraipe”

Apresentar as caracteristicas do cendrio em que acontece a pratica
pedagdgica dos professores de Educacao Fisica aqui relatada, é funda-
mental, pois a localidade e a especificidade da mobiliza¢ao e produg¢ao
dos saberes da cultura pedagdgica precisam ser descritas relacionando
ao contexto em que estd situada. Para isso, Tardif (2002) afirma que “o
magistério merece ser descrito e interpretado em fungdo das condigdes,
condicionantes e recursos que determinam e circunscrevem a agao coti-
diana dos profissionais” (p. 116).

Engajados com o interesse de desenvolver aulas de Educagao Fisica
de qualidade e que possam ser significativas aos alunos é um desafio que
tem nos levado a enfrentar uma série de dificuldades. Esse compromisso
¢ um valor que nos acompanha desde o nosso processo de formagao
académica.

A Emef “Centro de Jacaraipe” é um prédio de trés andares, alugado
provisoriamente pela prefeitura municipal de Serra, ES, que tem sido
utilizado para atender a crescente demanda de alunos no distrito de
Jacaraipe. Mesmo que a escola esteja localizada no centro de Jacaraipe, a
maior parcela dos alunos atendidos por ela é oriunda da periferia local.

Ao depararmo-nos com a realidade da referida escola, pudemos

constatar, ao longo dos anos, um conjunto de condicionantes que impli-
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cavam na limitacdo das nossas possibilidades para desenvolver as aulas.
A desvaloriza¢ao da Educaciao Fisica na escola era perceptivel em varios
aspectos. Em rela¢ao ao corpo administrativo e pedagégico observamos
discursos que se contradiziam com as a¢oes praticadas pelos atores sociais
na pritica cotidiana. Enquanto que, por um lado, ouvimos nos corredores,
nas reunides, nos conselhos de classe, nos planejamentos a atribui¢ao de
um papel relevante a Educagao Fisica para a formagao dos alunos. Por
outro, constatamos que as praticas dos atores sociais diante dos problemas
que enfrentam no dia a dia se distanciam dos ideais professados no sentido
de favorecer o ensino da Educacao Fisica. Essas acdes sao manifestadas
quando se trata de: punir os alunos que colocam em xeque a ordem na
sala de aula e no recreio, a inteng¢do de utilizar a aula de Educacao Fisica
para o reforgo de outras disciplinas, a morosidade para atender as neces-
sidades de materiais pedagdgicos e ao zelo da escola com a adequagao de
um espago digno para desenvolver um trabalho profissional. Como as
aulas aconteciam/acontecem no mesmo espaco fisico que o recreio, no
refeit6rio e nos corredores ao redor do prédio, muitas vezes, a aula era/é
confundida pelos alunos como outro momento livre na escola.

Tendo em vista as caracteristicas contextuais em que as aulas de
Educacdo Fisica nessa escola estdo inseridas, foram necessdrios aos
professores mobilizar uma atitude que rejeitasse o conformismo. Foi
preciso mobilizar recursos e estratégias encorajadoras mutuas de en-
frentamento com os entraves burocraticos da escola para a intervengdo
pedagdgica. Essa atitude profissional, conjugada com a reflexividade, foi
fundamental para a renovagao das tomadas de decisdes que pudessem
permitir a aproximagao dos nossos ideais diddtico-pedagédgicos com a
realidade concreta.

Diante desse cendrio, entendemos a necessidade de mobilizar os
diferentes atores da escola na constru¢do conjunta de agoes, no sentido
de favorecer a constru¢do de uma prética pedagdgica significativa da
Educagao Fisica. Podemos afirmar que o conjunto das a¢oes pedago-
gicas efetivadas/mobilizadas pelos professores tem nos retribuido com
uma sensivel mudanca nas atitudes e em reconhecimento da disciplina
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de Educagdo Fisica no curriculo dessa escola. Entre as agdes que con-
sideramos mais relevantes, tem-se: a participagdo ativa nos conselhos
de classe, a participacao das decisdes como membros do conselho de
escola, a apresentacao dos trabalhos desenvolvidos nas aulas em mostras
culturais da escola e do municipio, a iniciativa de construir um projeto
pedagdgico especifico da Educagdo Fisica, a busca pela concretizagao de
trabalhos pedagdgicos interdisciplinares e a adequagao dos hordrios de
Educacao Fisica com turmas da mesma série. Essas acdes, no entanto,
parecem estar longe de resolver todos os nossos problemas enfrentados
no cotidiano. Entendemos que a pratica pedagégica da Educacao Fisica
estd inserida no contexto mais amplo da desvalorizagao do magistério e
sob a confluéncia dos determinantes macrossociais.

2.2 Construindo saberes pedagégicos para o ensino do caraté
na escola

A descrigao sobre a forma de organiza¢ao do nosso trabalho pe-
dagdgico para o ensino do caraté estd inserida no contexto da incipiente
revisao das orientagdes curriculares do municipio. Faz-se necessaria a
construc¢do coletiva de diretrizes pedagdgicas da Educagdo Fisica que
pudessem refletir as praticas educativas construidas nas escolas.

2.2.1 Os planejamentos e as trocas de saberes

Podemos dizer que os processos de socializagao dos saberes pedago-
gicos entre os professores aconteciam de maneira formal e circunstancial.
Os horarios destinados ao planejamento eram suficientes apenas para
trocar algumas ideias sobre as experiéncias construidas nas aulas. A sala
dos professores era o espaco fisico destinado aos planejamentos e, por ser
um espag¢o com facilidade de acesso a varias pessoas, estava condicionado
as inumeras contingéncias. Esse problema implicava em sérias limitagoes
no trabalho reflexivo sobre/para o trabalho pedagdgico. A partilha dos
nossos saberes dependia de uma complementaridade em espagos/tempos
informais para garantir a efetividade do trabalho planejado.
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No trabalho em conjunto com as turmas, os papéis que assumimos
no processo de interven¢ao pedagdgica variava de acordo com o tipo
de contetdo que seria desenvolvido. Ficava a cargo daquele professor
com maior experiéncia em lutas priorizar maior atengao na interven¢ao
em torno dos contetidos procedimentais. A participagao da professora
estava relacionada com as intervengoes de gestao das relagdoes em torno
dos temas transversais.

A escolha do contetdo caraté estava inserida no tema gerador
olimpiada, desenvolvido durante os dois primeiros bimestres do ano le-
tivo de 2008. Entendemos que a relevancia social para o ensino do caraté
contemplava o principio da contemporaneidade (Soares, 1993), pois essa
luta possibilitaria aos alunos a atualizacao dos acontecimentos nacionais,
com os cem anos de imigra¢ao japonesa ao Brasil, e internacionais, com
o0s jogos olimpicos de Pequim.

Os objetivos de ensino foram definidos no sentido de permitir a
socializagao e ampliacao do repertdrio de saberes, habilidades e atitudes
dos alunos em torno dos elementos que constituem o caraté. Os saberes
procedimentais foram delimitados em torno das técnicas de defesas e
ataques contusos. Quanto aos saberes conceituais, foram trabalhados o
significado da autodefesa, a histéria, os costumes e as tradi¢cdes japonesas.
Para o ensino em valores, foram intencionados o trato pedagdgico para
agir-refletir em torno do bushido'.

Para operacionalizar a mediagao entre os contetdos e objetivos de
ensino propostos, foi adotada a concep¢ao de técnica corporal de Mauss
(2003). Esse autor entende as técnicas corporais como artefatos culturais
constituidos por montagens de série de atos de ordem fisio-psico-socio-
légicas. Sao atos montados nao simplesmente pelo individuo, mas por
toda a educacao e sociedade da qual faz parte, conforme o lugar que nela
ocupa. A técnica corporal constitui-se de um determinado instrumento

1. Bushidé é uma filosofia de conduta dos samurais que significa caminho do guerreiro.
Ela estd enredada na vasta cultura niponica, inclusive nas artes de combate, e ela
constitui-se de sete virtudes ético-morais: justica, honra, sinceridade, lealdade,
coragem, cortesia e benevoléncia.
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indissociavel de uma engrenagem simbdlica scio-histérica especifica.
Com estas ideias, podemos perceber que as técnicas corporais nao sao
estaticas e imutaveis, mas inacabadas e carregadas de valores simbdlicos
de grupos sociais especificos. Nesse sentido, o ensino das técnicas de luta
do caraté deve considerar tanto os aspectos simbdlicos como a possibi-
lidade de serem tratadas como producao de uma expressao dindmica de
cultura que permita a reflexdo dos saberes que constituem o caraté. O
ensino das técnicas pretendeu considerar o conjunto dos modos de fazer
e a tatica como as razdes do fazer (DaoLio, 2008). Entendemos que, para
facilitar o processo de apropriagao das técnicas, o ensino deveria partir de
situagoes-problemas simplificadas da luta para que os alunos, aos poucos,
pudessem progredir ao aprendizado em situagdes mais complexas.

As aulas foram estruturadas com a seguinte rotina: apresentagao
dos contetidos, experimentagao, aprendizagem, reelabora¢ao. Na apre-
sentacao, procurava-se estabelecer um didlogo com os alunos sobre o
assunto proposto deixando-os expressarem as experiéncias anteriores
e tirar as duvidas. Na experimentag¢ao, colocava-se uma situagao de
ensino para que os alunos pudessem vivenciar uma forma simplificada
de luta. Na aprendizagem, o professor convidava os alunos que tiveram
experiéncias bem-sucedidas para solucionar as situa¢oes-problema para
apresentar aos colegas da turma. Nesse momento, o professor abre um
didlogo entre os alunos para que possam interpretar e refletir sobre os
modos de fazer e em func¢ao das razoes do fazer. Na fase de reelaboragao,
os alunos retornam a experimenta¢ao para reconstruir as técnicas e taticas
segundo a situacao-problema apresentada. Essa estrutura de aula estava
orientada para permitir uma constante troca de experiéncias e o didlogo
entre os alunos. Ao longo do processo, foi criada a rotina de fazer uma
roda, sempre que fosse necessdrio, para facilitar e garantir a comunica¢ao
entre professor e alunos.

Para abordar o ensino em valores (o bushidd) foram apresentados
textos e leituras para que os alunos pudessem fazer uma interpretagao,
analise e didlogos no sentido de levar os alunos a refletirem sobre a rea-
lidade sociocultural em que estao inseridos.
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Para as avaliagdes do processo de ensino, foi dada a énfase na valo-
riza¢do das decisdes em conjunto e na abertura para os alunos tomarem
decisoes e desenvolverem esquemas de aprendizagem auténoma e res-
ponsével dos contetidos ensinados. Os conceitos ensino e avaliagao sao
entendidos aqui como elementos complementares e interdependentes,
em que os alunos também precisam aprender a tomar decisoes, a mo-
bilizar recursos e ativar os seus esquemas de a¢des (PERRENOUD, 2001).
A avalia¢do é utilizada para atender, por um lado, o sentido burocratico
da exigéncia escolar para a codificagao da aprendizagem dos alunos em
valores quantitativos. Por outro, o sentido de reorganizar os objetivos e as
atividades do programa de ensino. Para verificar o quanto os alunos esta-
vam se aproximando ou se afastando do processo ensino-aprendizagem
foram consideradas, como instrumentos de andlise, as vivéncias diante
das situagdes-problemas, testes escritos, os registros nos cadernos dos
alunos e a autoavaliagao.

3. CONSIDERACOES FINAIS

As nossas reflexdes em torno da construgao dos saberes didatico-
pedagdgicos para o ensino da luta na escola partiram da premissa de
que essa é uma obra provisdria e que deve ser socialmente reelaborada
pelos interessados da drea. Isso significa dizer que o nosso desenvolvi-
mento profissional depende, por um lado, da organizagao sistematica do
trabalho que desenvolvemos durante a pratica cotidiana e, por outro, da
reelaboragdo.

Estudar sobre os nossos proprios saberes para ensinar a luta nas
aulas de Educagao Fisica foi fundamental para refletirmos sobre as nossas
proprias possibilidades e limitagdes que enfrentamos no cotidiano esco-
lar. Tivemos a intengao de evidenciar o problema da desvalorizagao da
Educagao Fisica e do magistério a partir de um olhar de dentro, isto é, na
propria escola. Assim, apresentamos a nossa postura profissional diante
das contradi¢des que enfrentamos ao identificar um contexto de desva-
lorizagao da Educagdo Fisica na escola. Entendemos que esse problema

108 Cadernos de Formagdo RBCE, p. 100-110, set. 2009



nao ¢é natural. Ele estd impregnado nas préprias percepgoes dos atores
sociais que constituem esse espaco e o fazem tornar um campo contradi-
tério com constantes conflitos internos que se tencionam mutuamente.
A desvalorizagao social do magistério e da Educa¢ao Fisica faz parte de
uma construc¢ao histérico-social da qual fazemos parte. A interven¢ao
sobre essa realidade para transforma-la exige que os préprios profissio-
nais da drea mobilizem-se para tornar publico os saberes articulados e
operacionalizados para atuar nesse espaco social.

O estudo sobre os saberes docentes indica que a prética pedagogica
dos professores de Educagao Fisica escolar precisa passar por uma in-
trospeccao, sistematiza¢ao e partilha de saberes. Esse exercicio criativo foi
inicialmente desafiador para ambos os professores-pesquisadores, mesmo
considerando que se tratava de autores e incomodos distintos durante a
experiéncia para o ensino do caraté. Até o momento, os autores estiveram
implicados com as incertezas de uma possivel experiéncia para ensinar o
caraté a qual desconheciam no ambito escolar: ora com a possibilidade
de ensinar o caraté, ora com os valores orientadores a serem mobilizados
na pratica pedagogica.

A professora-pesquisadora relata, ainda, que as possibilidades do
ensino da luta nas aulas de Educagdo Fisica foram sendo percebidas na
medida em que as aulas de ensino das técnicas eram trabalhadas em
conjunto com o professor. Assim, a construgao do saber ensinar a luta aos
alunos foi se consolidando aos poucos, indo até o momento em que pode
perceber que havia elementos suficientes para planejar e experimentar o
ensino com a prépria turma.
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